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Objetivos generales del Ciclo Formativo

Los objetivos generales de este ciclo formativo son los siguientes:

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un
proyecto de acondicionamiento fisico, justificando la congruencia entre ellos

para elaborar planes de acondicionamiento fisico.

b) Proponer actuaciones en el ambito del acondicionamiento fisico vinculadas
con la salud y la calidad de vida de la ciudadania, caracterizando los colectivos
destinatarios e incorporando los avances del sector para elaborar planes de

acondicionamiento fisico.

c) Determinar los instrumentos y la secuencia de aplicacion en la evaluacion de
los planes de acondicionamiento fisico, utilizando las tecnologias de la
informacion y la comunicacién en el tratamiento de las variables para

desarrollar y registrar el plan de evaluacion.

d) Secuenciar las actuaciones que deben realizarse en la puesta en marcha de
un proyecto, organizando los recursos necesarios y su forma de obtencién para
gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de

acondicionamiento fisico.

e) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacion, relacionandolos con el tipo de
datos que se pretende obtener para evaluar la condicién fisica, la competencia
motriz y las motivaciones de las personas participantes en los programas de

acondicionamiento fisico.
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f) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y los sistemas de
entrenamiento, relacionandolos con las caracteristicas de las personas

potencialmente participantes, para programar el acondicionamiento fisico en

sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuatico.

g) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y la metodologia
especifica, relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales colectivos

implicados, para programar el acondicionamiento fisico con soporte musical.

h) Establecer los elementos de la programacién, los recursos y la metodologia
especifica, relacionandolos con las caracteristicas de las personas
potencialmente participantes, para programar las actividades de control

postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia.

i) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica
de actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad
para disefar y secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio

acuatico.

j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica
de actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad
para disefar y secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de

acondicionamiento fisico con soporte musical.

k) Disefar coreografias con soporte musical, teniendo en cuenta las

caracteristicas de los grupos y de los medios disponibles para disenar y
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secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento

fisico con soporte musical.

[) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica
de actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad
para disefar y secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de control

postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia.

m) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de ejecucion y
corrigiendo movimientos o posturas erroneas, para dirigir y dinamizar la
realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento

fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuatico.

n) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de ejecucién y
corrigiendo movimientos o posturas erréneas para dirigir y dinamizar la
realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento

fisico con soporte musical.

A) Aplicar la metodologia mas adecuada corrigiendo movimientos o posturas
erroneas y teniendo como referente el modelo biomecanico para dirigir y
dinamizar la realizacién de las técnicas programadas y los ejercicios de control

postural, bienestar y mantenimiento funcional e hidrocinesia.

o) Determinar las intervenciones de los miembros de un equipo de trabajo,
analizando las funciones de los mismos y los requerimientos de las actividades,
para coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y los

programas de acondicionamiento fisico.
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p) Aplicar procedimientos de intervencién y administracion de primeros auxilios
en caso de accidente, utilizando los protocolos establecidos para proporcionar

la atencién basica a las personas participantes que sufren accidentes durante

el desarrollo de las actividades.

q) Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados
con la evolucion cientifica, tecnolégica y organizativa del sector y las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, para mantener el espiritu de

actualizacion y adaptarse a nuevas situaciones laborales y personales.

r) Desarrollar la creatividad y el espiritu de innovacion para responder a los
retos que se presentan en los procesos y en la organizacién del trabajo y de la

vida personal.

s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables
implicadas, integrando saberes de distinto ambito y aceptando los riesgos y la
posibilidad de equivocacién en las mismas, para afrontar y resolver distintas

situaciones, problemas o contingencias.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacion, supervision y comunicacion en
contextos de trabajo en grupo, para facilitar la organizacion y coordinacién de

equipos de trabajo.

u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacién, adaptandose a los
contenidos que se van a transmitir, a la finalidad y a las caracteristicas de los

receptores, para asegurar la eficacia en los procesos de comunicacion.
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v) Evaluar situaciones de prevencién de riesgos laborales y de proteccion
ambiental, proponiendo y aplicando medidas de prevencidn personales y

colectivas, de acuerdo con la normativa aplicable en los procesos de trabajo,

para garantizar entornos seguros.

w) lIdentificar y proponer las acciones profesionales necesarias, para dar

respuesta a la accesibilidad universal y al «disefio para todas las personas».

x) ldentificar y aplicar parametros de calidad en los trabajos y actividades
realizados en el proceso de aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluacién
y de la calidad y ser capaces de supervisar y mejorar procedimientos de

gestion de calidad.

y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora,
empresarial y de iniciativa profesional, para realizar la gestion basica de una

pequefia empresa o emprender un trabajo.

z) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad,
teniendo en cuenta el marco legal que regula las condiciones sociales y

laborales, para participar como ciudadano democratico.

Competencias profesionales, personales y sociales del Ciclo Formativo

Las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo son las

gue se relacionan a continuacion:

a) Elaborar planes de acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de
los grupos de poblacion demandantes, incorporando las ultimas tendencias de

este campo profesional, asi como, en su caso, las propuestas de mejora
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extraidas del seguimiento de otros proyectos anteriores y aprovechando las

convocatorias institucionales.

b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacion de los planes de
acondicionamiento fisico, concretando los instrumentos y la secuencia de
aplicacioén, asi como el tratamiento y la finalidad de los datos obtenidos, todo

ello utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

c) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de
acondicionamiento fisico, organizando los recursos y las acciones necesarias

para la promocion, desarrollo y supervisién de los mismos.

d) Evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las
personas participantes en los programas de acondicionamiento fisico, tratando
los datos de modo que sirvan en el planteamiento y retroalimentacion de los

programas.

e) Programar el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente
y en medio acuatico, en funcidn de las personas participantes, de los medios
disponibles y de los datos de seguimiento, indicando los sistemas de

entrenamiento mas apropiados.

f) Programar el acondicionamiento fisico con soporte musical, en funcién de las
caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de
seguimiento, indicando la metodologia de actividades coreografiadas mas

apropiada.
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g) Programar las actividades de control postural, bienestar, mantenimiento
funcional e hidrocinesia, en funcion de las caracteristicas de los grupos, de los

medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la metodologia

mas apropiada.

h) Disefar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio
acuatico para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y la dinamica

de la intensidad en las fases de las sesiones.

i) Disefar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico con soporte musical para todo tipo de participantes,
respetando los objetivos y la dinamica de la intensidad en las fases de las

sesiones o actividades.

j) Disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de control
postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia para todo tipo de
participantes, respetando los objetivos y las fases de las sesiones o

actividades.

k) Dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios
de acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio

acuatico, adaptandolas a la dinamica de la actividad y a la del grupo.

[) Dirigir y dinamizar la realizacién de las técnicas programadas y los ejercicios
de acondicionamiento fisico con soporte musical, adaptandolas a la dinamica

de la actividad y a la del grupo.
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m) Dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios

de control postural, bienestar y mantenimiento funcional e hidrocinesia,

adaptandolas a la dinamica de la actividad y a la del grupo.

n) Coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y
programas de acondicionamiento fisico, organizandolos en funcién de las

actividades.

n) Proporcionar la atencién basica a los participantes que sufren accidentes

durante el desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios.

o) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los
conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno
profesional, gestionando su formacién y los recursos existentes en el
aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las tecnologias de la informacion y

la comunicacion.

p) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia
en el ambito de su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de

mejora en el trabajo personal y en el de los miembros del equipo.

q) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando
el desarrollo del mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el
liderazgo, asi como aportando soluciones a los conflictos grupales que se

presenten.

r) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su

responsabilidad, utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la
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informacion o conocimientos adecuados y respetando la autonomia vy

competencia de las personas que intervienen en el ambito de su trabajo.

s) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo,
supervisando y aplicando los procedimientos de prevencion de riesgos
laborales y ambientales, de acuerdo con lo establecido por la normativa y los

objetivos de la empresa.

t) Supervisar y aplicar procedimientos de gestion de calidad, de accesibilidad
universal y de «disefio para todas las personas», en las actividades
profesionales incluidas en los procesos de produccidén o prestacion de

servicios.

u) Realizar la gestidn basica para la creacion y funcionamiento de una pequefia
empresa y tener iniciativa en su actividad profesional con sentido de la

responsabilidad social.

v) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su
actividad profesional, de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente,

participando activamente en la vida econdmica, social y cultural.

Contenidos basicos del Médulo

1. Relacion de la intensidad del ejercicio con los sistemas cardiorrespiratorio y
de regulacion:

- Actividad fisica y salud. Efectos de la actividad fisica sobre la salud. El estilo
de vida. Concepto y tipos. Relacion con el gjercicio fisico: Vertiente psicoldgica
del concepto de salud en acondicionamiento fisico.

- Vertiente social del concepto de salud en acondicionamiento fisico.

10
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- Vertiente organica del concepto de salud en acondicionamiento fisico. Salud
percibida.
- Habitos no saludables y conductas de riesgo para la salud.
- Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de actividad fisica.
- Funciones organicas y adaptaciones al ejercicio fisico:

* Metabolismo energético. Sistemas de produccién de energia.

* Utilizacién de los sistemas e intensidad del ejercicio fisico. Los
productos de desecho en los procesos de obtencion de energia para el
ejercicio fisico.

* Sistema cardiorrespiratorio. Funcionamiento y adaptaciones agudas y
cronicas en diferentes tipos de ejercicio fisico. Factores de la condicion fisica
relacionados con el funcionamiento del sistema cardiorrespiratorio.

* Sistema de regulacion. Funcién nerviosa y funcién hormonal en
distintos tipos de ejercicio fisico. Maduracion hormonal e intensidad del
ejercicio.

- La fatiga. Mecanismos de fatiga: aspectos hormonales, inmunitarios y
patolégicos de la fatiga. Percepcion de la fatiga y percepcion de la
recuperacion. Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevencion y
tratamiento. Relacién trabajo/descanso como factor en las adaptaciones
fisiologicas.

- El equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico.

- Termorregulacién y ejercicio fisico: mecanismos de regulacion. La
termorregulacion en el medio acuatico.

2. Relacion de la mecanica del ejercicio con el sistema musculo-esquelético:

- Sistema musculo-esquelético:

11
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* Anatomia del sistema osteoarticular y del sistema muscular.

* Caracteristicas mecanicas y funcionales de las articulaciones.

* Cadenas musculares y fascias. El musculo: tipos, elementos pasivos y
activos. Funciones del musculo y del tendodn.

* Reflejos relacionados con el tono y los estiramientos.

* Adaptaciones agudas y cronicas del sistema musculo-esquelético a
diferentes tipos de ejercicio fisico. Hipertrofia, hiperplasia, tonificacion,
distensibilidad muscular y movilidad articular, entre otros.

- Comportamiento mecanico del sistema musculo-esquelético:

* Biomecanica de la postura y del movimiento. Tipos de contraccion
muscular y biomecanica de la contraccién muscular.

* Analisis de los movimientos. Ejes, planos, intervencion muscular y
grados de libertad fisioldgicos en los movimientos articulares.

* Sistemas de palancas en el aparato locomotor. Descripcion y
demostracion de los movimientos.

* Sistema de representacion de los movimientos. Nomenclatura y
terminologia. Usos de las tecnologias en la representaciéon de movimientos.

- Construccion de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la
condiciodn fisica relacionados con:

* Ejercicios de fuerza. Disefio y adaptacion a diferentes niveles.

* Factores: postura global y segmentaria, acciones musculares y tipo de
contraccion durante las fases de ejecucion, efecto de la accién de la gravedad
sobre el tipo de contraccion, ritmo, velocidad, amplitud y tipo de cargas.
Ejercicios por parejas o en grupo. Precauciones, localizacién, agarres y

acciones externas.

12
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* Ejercicios de amplitud de movimiento. Disefio y adaptacién a diferentes
niveles. Factores: rango de amplitud de las articulaciones en cada plano o eje,
tipo de ejercicio, acciones musculares durante las fases de ejecucion, tiempo
de mantenimiento de posturas, ritmo, velocidad y amplitud. Precauciones,
localizacion, agarres y acciones externas. Consignas de interpretacion de las
sensaciones propioceptivas. Ejercicios por parejas o en grupo.

3. Elaboracion de programas de acondicionamiento fisico basico:

- Factores de la condicién fisica y motriz. Condicion fisica, capacidades fisicas
y capacidades perceptivo-motrices. Capacidad fisica y rendimiento deportivo
versus capacidad fisica y salud:

* Capacidad aerdbica y anaerébica. Sistemas organicos implicados en
su desarrollo.

* Fuerza. Tipos de fuerza y sistemas organicos implicados en su
desarrollo.

* Amplitud de movimiento, movilidad articular y elasticidad muscular.
Sistemas organicos implicados en su desarrollo.

* Velocidad. Tipos. Factores implicados en su desarrollo.

* Capacidades perceptivo-motrices: propiocepcion, esquema corporal,
espacialidad, temporalidad, estructuracion espaciotemporal, equilibrio y
coordinacion.

- Metodologia del entrenamiento. Aplicacion de los principios del entrenamiento
en los métodos de mejora de las capacidades fisicas.

- Efectos sobre la composicién corporal.

- Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas.

13
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- Desarrollo de las capacidades aerdbica y anaerodbica: sistemas y medios de
entrenamiento. Métodos continuos y métodos fraccionados. Margenes de
esfuerzo para la salud.
- Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos para
su desarrollo. Electroestimulacion y vibraciones, entre otros. Margenes de
esfuerzo para la salud.
- Desarrollo de Ila amplitud de movimientos: sistemas y medios de
entrenamiento. Métodos activos, pasivos y asistidos.
- Desarrollo integral de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices.
- Actividades de acondicionamiento fisico aplicadas a los diferentes niveles de
autonomia personal. Limitaciones de autonomia funcional: factores limitantes
del movimiento en funcién del tipo de discapacidad.
- Programas de Acondicionamiento fisico para poblaciones especiales
- Singularidades de la adaptacién al esfuerzo y contraindicaciones en
situaciones de limitacion en la autonomia funcional.
- Discapacidad. Clasificaciones médico-deportivas: tipos y caracteristicas.
- Organizacion y adaptacién de recursos. Consideraciones basicas para la
adaptacion de materiales. Barreras arquitectdonicas y adaptacion de las
instalaciones.
4. Evaluacion de la condicion fisica y biologica:
- Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica. Test, pruebas y cuestionarios en
funcién de la edad y el sexo. Ventajas y dificultades.
- Requisitos de los test de condicidn fisica. Cualidades de los datos obtenidos.

- Valoracion antropométrica en el ambito del acondicionamiento fisico:

14
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* Biotipologia. Aplicacién al ambito de la actividad fisica. Pruebas
antropomeétricas en actividades fisicas y deportivas. Protocolos, mediciones e
indices antropométricos y de robustez. Aplicacion autbnoma y colaboracion con
técnicos especialistas.

* Valoracién de la composicién corporal. Valores de referencia de la
composicidn corporal en distintos tipos de personas usuarias.

* Modelos de composicién corporal.

* Composicion corporal y salud: indice de masa corporal, porcentaje de
grasa corporal y patrén de distribucion de la grasa corporal. Determinacion de
la composicion corporal mediante los pliegues cutaneos. Determinacion de la
masa Yy la densidad ésea en poblaciones de riesgo.

- Pruebas de medicidon de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y
aplicacion de los test de percepcion espacial, de percepcidn temporal, de
estructuracion espacio-temporal, de esquema corporal, de coordinacion y de
equilibrio.

- Pruebas biolégico-funcionales en el ambito del acondicionamiento fisico.

- Requisitos, protocolos, instrumentos y aparatos de medida. Aplicacion
auténoma o en colaboracion con técnicos especialistas:

* Evaluacion de la capacidad aerébica y de la capacidad anaerdbica.
Pruebas indirectas y test de campo. Umbrales. Indicadores de riesgo.

* Evaluacion de la velocidad. Pruebas especificas de evaluacién: tiempo
de reaccion, velocidad segmentaria y capacidad de aceleracion.

* Evaluacion de las diferentes manifestaciones de la fuerza. Pruebas
especificas de evaluacion de la fuerza maxima, la fuerza veloz y la fuerza
resistencia.

15
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* Evaluacion de la amplitud de movimiento. Pruebas especificas de
movilidad articular y de elasticidad muscular.
- Valoracion postural:

* Alteraciones posturales mas frecuentes: recuperables y patolégicas.

* Pruebas de analisis postural en el ambito del acondicionamiento fisico:
protocolos, aplicacion autonoma o en colaboracion con técnicos especialistas.
Instrumentos y aparatos de medida.

- Historial y valoraciéon motivacional. Historial médico y deportivo de la persona
usuaria. Integracion de datos.
- La entrevista personal en el ambito del acondicionamiento fisico:

* Cuestionarios para la valoracion inicial: ambito de aplicacién, modelos
y fichas de registro.

* Dinamica relacional entrevistador-entrevistado: técnicas de entrevista
personal en acondicionamiento fisico.

- La observacion como técnica basica de evaluacion en las actividades de
acondicionamiento fisico.

- Normativa vigente de proteccion de datos. Criterios deontoldgicos
profesionales de confidencialidad.

5. Analisis e interpretacion de datos:

- Registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del acondicionamiento fisico.

- Integracion y tratamiento de la informacion obtenida: modelos de documentos
y soportes.

- Recursos informaticos aplicados a la valoracion y al registro de test, pruebas y
cuestionarios en el ambito del acondicionamiento fisico.

16
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- Software y hardware genérico y especifico de valoracion y registro de test,
pruebas y cuestionarios en el ambito del acondicionamiento fisico.
- Aplicaciéon del analisis de datos. Modelos de analisis cuantitativos y
cualitativos.
- Estadistica para la interpretacion de datos obtenidos en los distintos test y
pruebas. Cruce de datos y relaciones entre las distintas variables.
- Ordenacion, representacion grafica, normalizacion e interpretacion de datos.
indices de correlacion. Inferencias.
- Analisis del cuestionario y del historial. La prescripcion del ejercicio desde
otros especialistas. El analisis como base del diagndstico para la elaboracion
de programas de mejora de la condicion fisica. Elaboraciéon del informe
especifico. Evaluacién del estilo de vida de la persona usuaria. Evaluacion de
factores de riesgo. Informacion de fuentes externas y coordinacion con otros
especialistas.
- Flujo de la informacién: ubicacién y comunicacion de los datos elaborados.
6. Integraciéon de medidas complementarias para la mejora de la condicidn
fisica:
- Medidas de recuperacion del esfuerzo fisico. Bases biologicas de la
recuperacion.
- Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos: del oxigeno, de
niveles de mioglobina, de reservas musculares de fosfato, de creatina, de
glucégeno muscular y hepatico, y eliminacion del lactato muscular.
- Medios y métodos de recuperacion intra e intersesion: fisicos (masaje, sauna,
bafos de contraste, agua fria e hidromasaje, entre otros) y fisioterapéuticos
(electroterapia, terapia con calor de penetracion, iontoforesis, terapia de
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corriente dinamica, estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea y estimulacion
eléctrica muscular, entre otros).
- Suplementos y farmacos.
- Ayudas psicoldgicas.
- Alimentacion y nutricion:

* Clasificacion y grupos de los alimentos. Nutrientes. Composicion de los
alimentos y principios inmediatos. Vitaminas, minerales y agua.

* Necesidades caldricas.

* Dieta equilibrada, recomendaciones RDA y dieta mediterranea.

* Necesidades alimentarias antes, durante y después del ejercicio fisico,
en funcion de los objetivos.

* Ayudas ergogénicas, reposicion de agua, soluciones electroliticas,
equilibrio nutricional en la actividad fisica y alimentos funcionales.

* Ayudas para ganar y perder peso: analisis de los diferentes tipos de
dietas.

* Consecuencias de una alimentacion no saludable.

* Trastornos alimentarios.
7. Valoracion inicial de la asistencia en una urgencia:
- Urgencia y emergencia: sistemas de emergencia, sistemas integrales de
urgencias y organizacion de sistemas.
- Protocolo de actuacion frente a emergencias: evaluacion inicial del paciente,
planificacion de la actuacion, localizacién y formas de acceso, identificacion de

posibles riesgos, proteccidn de la zona y acceso a la persona accidentada.
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- Terminologia médica o sanitaria de utilidad en primeros auxilios. - Primer
interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS (proteger,
alertar y socorrer). Perfil del primer interviniente.
- Competencias.
- Objetivos y limites de la actuacion del primer interviniente. Principios
generales. Riesgos y proteccion. Seguridad en la intervencion.
- Prevencion de enfermedades y contagios.
- Sistematica de actuacion: valoracion del nivel de consciencia, comprobacion
de la ventilacion y actuacion frente a signos de riesgo vital.
- Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética
profesional.
- El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura y farmacos
basicos.
8. Aplicacion de técnicas de soporte vital y primeros auxilios:
- Protocolos frente a obstruccion de via aérea. Victima consciente y victima
inconsciente.
- Fundamentos de la resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB).
- Instrumental, métodos y técnicas basicas.
- Actuacion frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria: masaje cardiaco y
desfibrilacién externa semiautomatica. Accesorios de apoyo a la ventilacion y
oxigenoterapia.
- Protocolos de RCPB en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de
personas accidentadas: adultos (inconsciente con signos de actividad cardiaca,

en parada respiratoria y en parada cardio-respiratoria), colectivos especiales
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(lactantes, nifios y embarazadas), muerte clinica y bioldgica y situaciones de
ahogamiento.
- Atencion inicial a emergencias mas frecuentes. Pautas de intervencion en la
aplicacion de los primeros auxilios. Pautas para la no intervencion.
- Valoracion primaria y secundaria del accidentado. Deteccion de lesiones,
enfermedades y traumatismos. Causas, sintomas y signos: alteraciones de la
consciencia, fiebre, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes, shock,
dolor abdominal y vientre en tabla, dolor toracico y otros.
- Tipos de lesiones. Clasificacién, sintomas, signos y tratamiento basico:
hemorragias, heridas, quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuaticos
y traumatismos (esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos
toracicos, traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna
vertebral, sindrome de aplastamiento y politraumatizados).
- Oftras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y
cuadros convulsivos, deshidratacidon, cuerpos extraios en la piel, ojos, oidos y
nariz, pequefios traumatismos, urgencias maternoinfantiles, accidentes de
trafico, accidentes domésticos y lesiones producidas por calor o por frio.
- Intervencion prehospitalaria en accidentes en el medio acuatico: intervencion
en funcién del grado de ahogamiento e intervencion ante lesionados
medulares.
9. Métodos de movilizacion e inmovilizacion:
- Evaluacién de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad
repentina o accidente. Recogida de una persona lesionada. Principios basicos

para el rescate.
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- Métodos de movilizacion e inmovilizacidon mas adecuados en funcion de la
patologia: posiciones de seguridad.
- Traslado de personas accidentadas: confeccidén de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos.
- Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de
transporte seguro: técnicas de inmovilizacion y transporte de enfermos
repentinos o accidentados utilizando medios convencionales y materiales
inespecificos o de fortuna.
- Emergencias colectivas y catastrofes: métodos de triaje simple y norias de
evacuacion.
- Técnicas de apoyo psicoldgico para personas accidentadas y familiares:

* La comunicacion en situaciones de crisis. Canales y tipos de
comunicacién. Comunicacion asistente accidentado y asistente familia.

* Perfil psicoldgico de la victima.

* Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa,
respuesta funcional y comunicacién operativa.
- Apoyo psicologico y autocontrol. Técnicas de autocontrol ante situaciones de
estrés: mecanismos de defensa. Medidas, técnicas y estrategias de superacion

de situaciones de ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés.

Afrontamiento y autocuidado.
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Temporalizacién de los contenidos

Bloque de contenidos N° de | Trimestre

Horas
Relacion de la intensidad del ejercicio con los sistemas

30 1°
cardiorrespiratorio y de regulacién
Relaciéon de la mecanica del ejercicio con el sistema

60 2°
musculo-esquelético
Elaboracion de programas de acondicionamiento fisico

40 2°
basico
Evaluacion de la condicién fisica y biolégica 30 1°
Analisis e interpretacion de datos 35 3°
Integracion de medidas complementarias para la mejora

20 1°
de la condicion fisica
Valoracion inicial de la asistencia en una urgencia 15 3°
Aplicacion de técnicas de soporte vital y primeros auxilios | 15 3°
Métodos de movilizacion e inmovilizacién 15 3°

* Los contenidos podran sufrir modificaciones por la coordinacién con otros mdédulos y

comprension del alumnado.

para la mejor
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Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

1. Relaciona los niveles de intensidad del ejercicio fisico con las adaptaciones

fisioloégicas de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacién, analizando el

comportamiento de los mismos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico
sobre los elementos estructurales y funcionales de los sistemas
cardiorrespiratorio y de regulacion.

b) Se han argumentado las implicaciones que para la mejora de la calidad de
vida tiene la practica de actividades fisicas.

c) Se ha determinado la incidencia de habitos de vida nocivos sobre el nivel de
salud.

d) Se ha identificado la fisiologia de los sistemas cardiorrespiratorio y de
regulacion, indicando las interacciones entre las estructuras que los integran
y su repercusion en el rendimiento fisico.

e) Se han descrito los mecanismos de adaptaciéon funcional al esfuerzo fisico
de los sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

f) Se han descrito, a nivel macroscopico, las estructuras anatémicas de los
sistemas cardiorrespiratorio y de regulacion.

g) Se han indicado los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de
fatiga fisica.

2. Relaciona la mecanica de los ejercicios y actividades de acondicionamiento

fisico basico con la biomecanica y las adaptaciones fisioldgicas del sistema

musculo-esquelético, analizando su funcionamiento.
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Criterios de evaluacion:

a) Se han relacionado los diferentes tipos de palancas con las articulaciones
del cuerpo humano y con la participacion muscular en los movimientos de
las mismas.

b) Se han clasificado los principales movimientos articulares del cuerpo
humano en funcién de los planos y ejes del espacio.

c) Se ha relacionado la accién de la gravedad y la localizacion de la carga con
el tipo de contraccidon muscular que se produce en los ejercicios.

d) Se han adaptado ejercicios a diferentes niveles de desarrollo de la fuerza y
de la amplitud de movimiento.

e) Se han definido los aspectos que hay que tener en cuenta durante la
ejecucion de los ejercicios y las posibles contraindicaciones.

f) Se han utilizado simbolos y esquemas graficos para interpretar y representar
movimientos y ejercicios tipo.

3. Elabora programas de acondicionamiento fisico basico, aplicando los

fundamentos de los distintos sistemas de mejora de las capacidades fisicas

basicas.

Criterios de evaluacion:

a) Se han relacionado los principios del entrenamiento deportivo con los
mecanismos adaptativos del organismo al esfuerzo fisico en los sistemas de
mejora de la condicion fisica.

b) Se han identificado los factores que hay que tener en cuenta para evitar
lesiones o sobrecargas durante el desarrollo de las capacidades fisicas y

perceptivo-motrices.

24



) Ciclo Formativo de Grado Superior: ]
TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO
2022-23

c) Se han determinado las capacidades fisicas que se deben desarrollar y los
métodos mas adecuados, en funcidon de los datos de valoracion.

d) Se ha establecido una secuencia de ejercicios para el desarrollo de las
capacidades fisicas.

e) Se ha demostrado la ejecucion de los ejercicios de acondicionamiento fisico
basico y de los de mejora de las capacidades perceptivo-motrices.

f) Se han indicado los errores mas frecuentes en la realizacion de los ejercicios
tipo para el desarrollo de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices.

g) Se ha determinado el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la
condicion fisica y motriz y sus posibles aplicaciones.

4. Realiza pruebas de determinacion de la condicion fisica y bioldgica,

adecuadas a los parametros que se van a evaluar, aplicando los protocolos de

cada una de ellas en condiciones de seguridad

Criterios de evaluacion:

a) Se ha confeccionado una bateria de pruebas de aptitud fisica y bioldgica
adaptada a un perfil de persona usuaria y a los medios disponibles, teniendo
en cuenta las condiciones en que cada una de ellas esta contraindicada.

b) Se han seleccionado los instrumentos y las maquinas en funcién de los
parametros morfolégicos y funcionales que se van a medir.

c) Se han suministrado las ayudas que requieren los diferentes perfiles de
personas usuarias, especialmente en quienes tienen un menor grado de
autonomia personal.

d) Se ha explicado y demostrado el modo correcto de realizar las pruebas y de
utilizar los aparatos/instrumentos y equipos de medida de la condicion fisica,
indicando las normas de seguridad que se deben observar.
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e) Se han identificado signos indicadores de riesgo antes y durante la ejecucion
de las pruebas de valoracion cardiofuncional,

f) Se ha seguido el procedimiento de observaciéon y de aplicacion de
cuestionarios para identificar las necesidades individuales, sociales y de
calidad de vida de personas y grupos.

5. Interpreta los resultados de las pruebas de valoracion de la condicion fisica,

registrando y analizando los datos en las fichas de control.

Criterios de evaluacion:

a) Se han seleccionado o adaptado fichas de control de los datos de valoracion
de las personas usuarias.

b) Se han registrado los datos de las pruebas de valoracion antropométrica,
bioloégico-funcional y postural en las fichas de control.

c) Se han comparado los datos con baremos de referencia, destacando las
desviaciones que puedan aconsejar la toma de medidas preventivas.

d) Se han elaborado informes a partir de los datos registrados en las fichas de
control, utilizando recursos informaticos especificos.

e) Se han establecido relaciones causa-efecto entre la actividad fisica realizada
y los datos de sucesivos registros de pruebas de aptitud fisica y bioldgica de
una misma persona usuaria.

6. Integra medidas complementarias en los programas de mejora de la

condicion fisica, valorando su repercusion en la mejora de la salud y la calidad

de vida.

Criterios de evaluacion:

a) Se han seleccionado las técnicas que facilitan la recuperacion tras los
distintos tipos de esfuerzo fisico.
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b) Se ha establecido la proporcion de nutrientes en funcién del tipo de esfuerzo
fisico.

c) Se ha calculado el balance energético entre ingesta y actividad fisica.

d) Se ha confeccionado una lista de habitos dietéticos saludables.

e) Se han explicado el procedimiento y las medidas preventivas que hay que
tener en cuenta en la aplicacion de las medidas complementarias
hidrotermales, indicando sus contraindicaciones totales o relativas.

f) Se han realizado las maniobras basicas de masaje de recuperacion.

7. Realiza la valoracion inicial de la asistencia en una urgencia, analizando los

riesgos, los recursos disponibles y el tipo de ayuda necesaria.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha justificado la forma de asegurar la zona y las maniobras necesarias
para acceder a la persona accidentada, proponiendo la mejor forma de
acceso e identificando los posibles riesgos.

b) Se han seguido las pautas de actuacién segun protocolo, para la valoracion
inicial de una persona accidentada.

c) Se han identificado situaciones de riesgo vital y se han definido las
actuaciones que conllevan.

d) Se han discriminado los casos o las circunstancias en los que no se debe
intervenir y las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma
autonoma.

e) Se han aplicado las técnicas de autoproteccién en la manipulacién de
personas accidentadas.

f) Se ha revisado el contenido minimo de un botiquin de urgencias y las
indicaciones de los productos y medicamentos.
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g) Se han determinado las prioridades de actuacion en funcién de la gravedad
y el tipo de lesiones, y las técnicas de primeros auxilios que se deben
aplicar.

h) Se han identificado los factores que predisponen a la ansiedad en
situaciones de accidente, emergencia y duelo.

8. Aplica técnicas de soporte vital y primeros auxilios, segun los protocolos

establecidos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han aplicado técnicas de desobstruccion de la via aérea.

b) Se han aplicado técnicas de soporte vital segun el protocolo establecido.

c) Se han aplicado las técnicas basicas e instrumentales de reanimacion
cardiopulmonar sobre maniquies, inclusive utilizando equipo de
oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

d) Se han indicado las causas, los sintomas, las pautas de actuacion y los
aspectos preventivos en las lesiones, las patologias o los traumatismos mas
significativos, en funcion del medio en el que se desarrolla la actividad.

e) Se han aplicado primeros auxilios ante simulaciéon de patologias organicas
de urgencia y de lesiones por agentes fisicos, quimicos y biolégicos.

f) Se han aplicado las estrategias basicas de comunicaciéon con la persona
accidentada y sus acompanantes, en funcion de diferentes estados
emocionales.

g) Se han especificado las técnicas para controlar una situacion de duelo,

ansiedad y angustia o agresividad.
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9. Aplica métodos de movilizacion e inmovilizacién que permiten la evacuacion
de la persona accidentada, si fuese necesario.
Criterios de evaluacion:
a) Se ha valorado la importancia del autocontrol y de infundir confianza vy
optimismo a la persona accidentada durante toda la actuacion.
b) Se han especificado las técnicas para superar psicolégicamente el fracaso
en la prestacion del auxilio.
c) Se han identificado y aplicado los métodos basicos para efectuar el rescate
de una persona accidentada.
d) Se han aplicado los métodos de inmovilizacién aplicables cuando la persona
accidentada ha tenido que ser trasladada.
e) Se han confeccionado camillas y sistemas para la inmovilizacién y el

transporte de personas enfermas o accidentadas, utilizando materiales

convencionales e inespecificos o0 medios de fortuna.

Actividades de aprendizaje

Las actividades de ensenanza-aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos
del mdédulo estan relacionadas con:
- La integracién constante de los conocimientos referidos a la biologia y la
biomecanica en el analisis de los sistemas de valoracion y mejora de la
condicion fisica y en las técnicas de primeros auxilios.
- La experimentacion de las pruebas de valoraciéon con sus protocolos,
condiciones de seguridad y tratamiento de los datos, tanto desde el punto
de vista de persona usuaria, como desde el punto de vista del o de la

profesional.
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- El andlisis de los fundamentos de los distintos sistemas de entrenamiento
de mejora de las capacidades fisicas basicas, relacionandolos con la
elaboracion y experimentacion de los programas de acondicionamiento
fisico basico.

Actividades de evaluaciéon

A) Parte Teorica (conceptos):

- Examenes teoricos (conceptuales, de desarrollo, tipo test).

- Trabajos monograficos de investigacion.

- Supuestos téoricos.

- Exposiciones orales.

B) Parte Practica (procedimientos):

- Direccioén de sesiones.

- Fichas de clase.

- Aplicaciones practicas.

- Participacion en clase.

Criterios de calificaciéon

- La calificacion del alumno en cada evaluacion, sera consecuencia de aplicar

los siguientes porcentajes:

e Parte tedrica 50%.

e Parte practica 50%.
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- ElI alumno para ser evaluado positivamente tendra que alcanzar una media

aritmética de las distintas actividades de evaluacion realizadas, igual o superior

ab.

- Es necesario entregar y realizar todas las actividades de evaluacion
solicitadas en los plazos indicados. No se admitira ninguna actividad de

evaluacion fuera de plazo, siendo la calificacion de la misma 0 puntos.

- No se repetira ninguna actividad de evaluacion por el motivo que fuera (baja
calificacion,por no entregarla en los plazos marcados, etc). La calificacion
obtenida sera consecuencia del trabajo realizado en ella y formalidad en los

plazos de entrega.

- Solamente se podra repetir una actividad de evaluaciéon (sobre todo con
caracter presencial; examenes teorico-practicos, exposiciones orales, direccion
de sesiones, etc.) justificando debidamente la causa de la no asistencia a la
misma. De no cumplir dicho requisito la actividad se califica con 0 puntos. La
fecha para repetir dicha actividad se comunicara alalumno previamente y con

tiempo suficiente para su realizacion.

- lgualmente si se comprueba que la elaboracion de alguna actividad de
evaluacion no es original y personal, no se procedera a su valoracion, siendo

calificado con 0 puntos.

- De cada evaluacidon se obtendra una calificaciobn numérica con decimales. La
nota final del curso sera una nota media numérica sin decimales, que se

obtendra de la media aritmética de las calificaciones de las tres evaluaciones.
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Esta nota final se hara con las calificaciones obtenidas en cada una de las

evaluaciones, es decir, con la nota numérica con decimales.

Criterios para recuperar evaluaciones suspensas

- Al acabar la evaluacion si la nota no llega al 5, se realizara en la siguiente
evaluacion una prueba para recuperar, cuyos contenidos seran los que se
hayan visto en esa evaluacién suspensa (todos los contenidos impartidos

durante esa evaluacion).

- La fecha y hora sera acordada con los alumnos implicados.

- Para la nota de la evaluacion si se recupera, se tendra en cuenta lo siguiente:

Si la nota esta comprendida entre 5y 7,50, la nota sera un 5.

Si la nota esta comprendida entre 7,51 y 9, la nota sera un 6.

Si la nota obtenida es superior a 9, la nota sera un 7.

- Al acabar el curso, si una de las evaluaciones esta suspensa, aunque la
media con los otros sea igual o superior a 5, se hara una prueba de cada una

de las evaluaciones que estén suspensas. La nota se regira por lo siguiente:

Si la nota esta comprendida entre 5y 7,50, la nota sera un 5.

Si la nota esta comprendida entre 7,51 y 9, la nota sera un 6.

Si la nota obtenida es superior a 9, la nota sera un 7.
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Criterios de evaluacion y calificacién en la convocatoria extraordinaria

- Lo realizaran los alumnos cuya nota media final sea inferior a 5, después de

haber hecho el examen ordinario.

- Tendran que presentarse con los contenidos de todo el -curso,
independientemente de que alguna evaluacion esté aprobada. La nota se

regira por lo siguiente:

Si la nota esta comprendida entre 5y 7,50, la nota sera un 5.

Si la nota esta comprendida entre 7,51 y 9, la nota sera un 6.

Si la nota obtenida es superior a 9, la nota sera un 7.

Procedimiento y actividades de recuperaciéon para alumnos con el médulo

pendiente de cursos anteriores

- ElI alumno que tenga el mddulo pendiente de cursos anteriores debera
examinarse de todos los contenidos impartidos durante el curso. EI examen
extraordinario consistira en una prueba escrita de contenidos conceptuales

(70%) y confeccion de trabajos (30%).

- Es necesario sacar como minimo 4 puntos (de los 10 posibles) en las pruebas

de contenidos conceptuales y confeccion de los trabajos.

- La media de todas las puntuaciones debe ser igual o superior a 5 puntos.

- La confeccién de trabajos, se entregaran al inicio de la prueba escrita,

pudiendo el profesor pedir aclaraciones sobre lo expuesto en ellos. Estos
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trabajos deben ser el resultado un esfuerzo y evolucién-maduracion personal

totalmente elaborado por el alumno.

Orientaciones pedagoégicas

Este mddulo profesional contiene la formacion necesaria para que el alumnado
adquiera las competencias en el desempeno de las funciones de evaluacion de
la condicién fisica y motivacional de participantes en actividades fisicas y
deportivas, asi como la aplicacion de los primeros auxilios a las personas que
sufran algun accidente en el transcurso de la practica.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), f), 0)
y p) del ciclo formativo y las competencias b), d), n) y fi) del titulo.

Las actividades de ensenanza aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos
del médulo estan relacionadas con:

- La integracién constante de los conocimientos referidos a la biologia y la
biomecanica en el analisis de los sistemas de valoracion y mejora de la
condicion fisica y en las técnicas de primeros auxilios.

- La experimentaciéon de las pruebas de valoracidn con sus protocolos,
condiciones de seguridad y tratamiento de los datos, tanto desde el punto de
vista de persona usuaria, como desde el punto de vista del o de la profesional.

- El analisis de los fundamentos de los distintos sistemas de entrenamiento de
las capacidades fisicas basicas, relacionandolos con la elaboracion y
experimentacion de los programas de acondicionamiento fisico basico.

La concrecién de la funcidn de intervencion/ejecucion incluye aspectos como:

- Recogida de informacion.

- Organizacion y desarrollo de la actuacion.

34



) Ciclo Formativo de Grado Superior: ]
TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO
2022-23

- Control, seguimiento y evaluacion de las actividades.

- Elaboracion de la documentacion asociada.

- Informacién y comunicacién a las personas usuarias y otros.
La funcién de evaluacidon hace referencia a la implementacion de los
procedimientos disefiados para el control y seguimiento de la intervencion en
su conjunto.
La concrecidn de la funcién de coordinacion/mediacion incluye aspectos como:

- Establecimiento de retroalimentacion.

- Gestién de conflictos.
La concrecidn de la funcion de gestidon de calidad incluye aspectos como:

- Valoracion del servicio.

- Control del proceso.
Metodologia didactica general

Nos basaremos en los siguientes:

e Motivar al alumno para que se interese por lo que esta aprendiendo.

e Partir del nivel de conocimientos del alumno, para lo que realizaré
una evaluacién inicial, ajustdndome a las caracteristicas generales del
grupo.

e Buscar que los alumnos adquieran aprendizajes significativos. Para
ello se requiere:

o Una actitud favorable por parte del alumno.
o Que los contenidos tengan sentido para ellos, que sea funcional o util.
o Que el material de aprendizaje se organice segun los principios de

jerarquizacion, derivacion y coordinacion de los contenidos.
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o Que el profesor actie como guia del proceso, pero que el
protagonismo lo tenga el alumno.

e Aprender a aprender, prestando especial atencion a la adquisicién de
estrategias cognitivas de planificacion y regulacion de la propia actividad
de aprendizaje.

Se trata de un modulo que contiene dos actuaciones metodoldgicas,
claramente diferenciadas en relaciéon con los bloques de contenidos, uno de
tipo conceptual: el conocimiento anatdomico de los distintos aparatos y sistemas
que conforman el cuerpo humano, conceptos relacionados con la fisiologia del
ejercicio, la nutricion o los fundamentos tedéricos del acondicionamiento fisico y
las implicaciones del ejercicio fisico con la salud, técnicas de primeros auxilios,
conocimiento de los distintos tipos de accidentes y como actuar, entre otros,
pero la adquisicion de estos conocimientos no garantiza que el alumno sea
capaz de desarrollar adecuadamente las tareas profesionales que su perfil
exige, por lo que resulta necesario el desarrollo en paralelo a la adquisicion de
los cocimientos tedricos de un segundo bloque en el que predominara los
contenidos procedimentales, particularmente el relacionado con el

acondicionamiento fisico y la prescripcibn de ejercicios adaptados a las

caracteristicas individuales y las técnicas de primeros auxilios.

La adecuada combinacion de estos dos aspectos incidira en la secuenciacion
de los contenidos, los contenidos conceptuales sientan las bases tedricas y en
ellos se apoyan los contenidos procedimentales, que de hecho constituyen la
esencia directa de la aplicacién profesional. Resulta imprescindible su

desarrollo conjunto y correctamente secuenciado de los mismos, lo que

36



Ciclo Formativo de Grado Superior:
TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO
2022-23
facilitara el conseguir una visién clara y fundamentada del acondicionamiento
fisico y de la actuacién ante accidentes. Es vital la implementacion practica de
los contenidos de este mddulo, a saber, aplicar correctamente programas de

acondicionamiento fisico para diferentes colectivos, asi como saber aplicar las

técnicas y protocolos de actuacion frente a distintos accidentes.

La intencion es, en la medida de lo posible, completar la exposicidon tedrica de
conocimientos con aplicaciones practicas, que sirvan a los alumnos de

referencia para su futuro hacer profesional.

Sobre todo en los bloques de "“factores de la condicidn fisica y motriz",
"desarrollo de las capacidades condicionantes y coordinativas" y "actividad
fisica y salud", “los primeros auxilios” el procedimiento general sera una
primera exposiciéon en el aula del tema que se trate para, a continuacion,
realizar una aplicacion practica, ejemplificando variadas sesiones de trabajo y

protocolos de actuacion.

Para el adecuado seguimiento de las sesiones practicas que se impartan, los

alumnos deberan elaborar o poseer una carpeta con sus trabajos.

En determinados temas puntuales, los alumnos elaboraran trabajos basandose
en la bibliografia que se les indique. Estos trabajos de grupo y/o individuales

seran debatidos en clase y en su caso, seran llevados a la practica.

Los contenidos seran impartidos por medio de una metodologia activa y
participativa. En general, se prestara especial importancia al trabajo en grupos,
asi como al desarrollo y exposicion de trabajos que realizaran los propios

alumnos.
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También es idoneo el empleo de medios audiovisuales. Estos se utilizaran en

dos sentidos:

Visualizacion de videos sobre temas que se traten.

Grabacion en video de sesiones practicas que los alumnos realizaran.

Posteriormente estas sesiones se analizaran y estudiaran en el aula.

Orientaciones sobre las instalaciones, el equipamiento, los espacios y los

medios

Las instalaciones que vamos a utilizar son:

= Pistas polideportivas.

= Gimnasio con espalderas, colchonetas, bancos suecos, etc.

= Colchoneta de caidas de salto de altura — foso de salto en longitud —
circulos de lanzamientos.

= Clase, equipada con proyector, pizarra, pizarra digital.

= Sala de ritmo equipada con espejos — steps — equipo de musica —
colchonetas de gimnasia en suelo.

= Gimnasio municipal equipado para el entrenamiento de la fuerza.

= Diferentes centros privados de acondicionamiento fisico donde nos

permiten hacer sesiones especificas.

Actividades extraescolares — complementarias

Se realizaran diferentes actividades para complementar los conocimientos,
tales como:

o Utilizacion de diferentes tipos de instalaciones deportivas:
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v Circuitos saludables parque proximo al centro. Entrenamiento total.
v" Piscina cubierta, acondicionamiento fisico en el medio acuatico.
v Sala de musculacion, posibilidades de acondicionamiento fisico
mediante la utilizacién de maquinas y peso libre.
v' Box de Crossfit.
v' Estudio de Pilates.
o Visita a diferentes gimnasios para recibir clases colectivas de:
v Ciclo indoor.
v" Body-balance.
v' Body-pump.

v' Body-combat

Rutas en bicicleta analizando los beneficios en la salud de esta practica
deportiva.

¢ Rutas de senderismo, raquetas de nieve y marcha nordica.

e Participacion en carreras populares con fines solidarios.

e Formacion en primeros auxilios con expertos del sector.

e Masterclass de todo tipo de actividades dirigidas.

* Siempre que sea posible debido a la actual situacion sanitaria y a las instalaciones que podamos visitar

dentro del horario.

Bibliografia basica del médulo
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