Ciclo Formativo de Grado Superior:
TÉCNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Módulo profesional: Acondicionamiento físico en el agua.
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Código: 1151
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Objetivos generales del Ciclo Formativo.
Los objetivos generales de este ciclo formativo son los siguientes:
a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de acondicionamiento físico, justificando la congruencia entre ellos para elaborar planes de acondicionamiento físico.
b) Proponer actuaciones en el ámbito del acondicionamiento físico vinculadas con la salud y la calidad de vida de la ciudadanía, caracterizando los colectivos destinatarios e incorporando los avances del sector para elaborar planes de acondicionamiento físico.
c) Determinar los instrumentos y la secuencia de aplicación en la evaluación de los planes de acondicionamiento físico, utilizando las tecnologías de la información y la comunicación en el tratamiento de las variables para desarrollar y registrar el plan de evaluación.
d) Secuenciar las actuaciones que deben realizarse en la puesta en marcha de un proyecto, organizando los recursos necesarios y su forma de obtención para gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento físico.
e) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluación, relacionándolos con el tipo de datos que se pretende obtener para evaluar la condición física, la competencia motriz y las motivaciones de las personas participantes en los programas de acondicionamiento físico.
f) Establecer los elementos de la programación, los recursos y los sistemas de entrenamiento, relacionándolos con las características de las personas potencialmente participantes, para programar el acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuático.
g) Establecer los elementos de la programación, los recursos y la metodología específica, relacionándolos con las características de los potenciales colectivos implicados, para programar el acondicionamiento físico con soporte musical.
h) Establecer los elementos de la programación, los recursos y la metodología específica, relacionándolos con las características de las personas potencialmente participantes, para programar las actividades de control postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia.
i) Valorar la participación de los distintos mecanismos implicados en la práctica de actividades físicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para diseñar y secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuático.
j) Valorar la participación de los distintos mecanismos implicados en la práctica de actividades físicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para diseñar y secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento físico con soporte musical.
k) Diseñar coreografías con soporte musical, teniendo en cuenta las características de los grupos y de los medios disponibles para diseñar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento físico con soporte musical.
l) Valorar la participación de los distintos mecanismos implicados en la práctica de actividades físicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para diseñar y secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de control postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia.
m) Aplicar la metodología más adecuada, detectando los errores de ejecución y corrigiendo movimientos o posturas erróneas, para dirigir y dinamizar la realización de las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuático.
n) Aplicar la metodología más adecuada, detectando los errores de ejecución y corrigiendo movimientos o posturas erróneas para dirigir y dinamizar la realización de las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento físico con soporte musical.
ñ) Aplicar la metodología más adecuada corrigiendo movimientos o posturas erróneas y teniendo como referente el modelo biomecánico para dirigir y dinamizar la realización de las técnicas programadas y los ejercicios de control postural, bienestar y mantenimiento funcional e hidrocinesia.
o) Determinar las intervenciones de los miembros de un equipo de trabajo, analizando las funciones de los mismos y los requerimientos de las actividades, para coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y los programas de acondicionamiento físico.
p) Aplicar procedimientos de intervención y administración de primeros auxilios en caso de accidente, utilizando los protocolos establecidos para proporcionar la atención básica a las personas participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las actividades.
q) Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados con la evolución científica, tecnológica y organizativa del sector y las tecnologías de la información y la comunicación, para mantener el espíritu de actualización y adaptarse a nuevas situaciones laborales y personales.
r) Desarrollar la creatividad y el espíritu de innovación para responder a los retos que se presentan en los procesos y en la organización del trabajo y de la vida personal.
s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas, integrando saberes de distinto ámbito y aceptando los riesgos y la posibilidad de equivocación en las mismas, para afrontar y resolver distintas situaciones, problemas o contingencias.
t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivación, supervisión y comunicación en contextos de trabajo en grupo, para facilitar la organización y coordinación de equipos de trabajo.
u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicación, adaptándose a los contenidos que se van a transmitir, a la finalidad y a las características de los receptores, para asegurar la eficacia en los procesos de comunicación.
v) Evaluar situaciones de prevención de riesgos laborales y de protección ambiental, proponiendo y aplicando medidas de prevención personales y colectivas, de acuerdo con la normativa aplicable en los procesos de trabajo, para garantizar entornos seguros.
w) Identificar y proponer las acciones profesionales necesarias, para dar respuesta a la accesibilidad universal y al “diseño para todas las personas”.
x) Identificar y aplicar parámetros de calidad en los trabajos y actividades realizados en el proceso de aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluación y de la calidad y ser capaces de supervisar y mejorar procedimientos de gestión de calidad.
y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de iniciativa profesional, para realizar la gestión básica de una pequeña empresa o emprender un trabajo.
z) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en cuenta el marco legal que regula las condiciones sociales y laborales, para participar como ciudadano democrático.

Competencias profesionales, personales y sociales del Ciclo Formativo.

Las competencias profesionales, personales y sociales de este título son las que se relacionan a continuación: 
a) Elaborar planes de acondicionamiento físico acordes a las características de los grupos de población demandantes, incorporando las últimas tendencias de este campo profesional, así como, en su caso, las propuestas de mejora extraídas del seguimiento de otros proyectos anteriores y aprovechando las convocatorias institucionales. 
b) Desarrollar y registrar el plan de evaluación de los planes de acondicionamiento físico, concretando los instrumentos y la secuencia de aplicación, así como el tratamiento y la finalidad de los datos obtenidos, todo ello utilizando las tecnologías de la información y la comunicación. 
c) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento físico, organizando los recursos y las acciones necesarias para la promoción, desarrollo y supervisión de los mismos. 
d) Evaluar la condición física, la competencia motriz y las motivaciones de las personas participantes en los programas de acondicionamiento físico, tratando los datos de modo que sirvan en el planteamiento y retroalimentación de los programas. 
e) Programar el acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente y en medio acuático, en función de las personas participantes, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando los sistemas de entrenamiento más apropiados. 
f) Programar el acondicionamiento físico con soporte musical, en función de las características de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la metodología de actividades coreografiadas más apropiada. 
g) Programar las actividades de control postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia, en función de las características de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la metodología más apropiada. 
h) Diseñar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuático para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y la dinámica de la intensidad en las fases de las sesiones. 
i) Diseñar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento físico con soporte musical para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y la dinámica de la intensidad en las fases de las sesiones o actividades. 
j) Diseñar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de control postural, bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y las fases de las sesiones o actividades. 
k) Dirigir y dinamizar la realización de las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento físico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuático, adaptándolas a la dinámica de la actividad y a la del grupo. 
l) Dirigir y dinamizar la realización de las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento físico con soporte musical, adaptándolas a la dinámica de la actividad y a la del grupo.
m) Dirigir y dinamizar la realización de las técnicas programadas y los ejercicios de control postural, bienestar y mantenimiento funcional e hidrocinesia, adaptándolas a la dinámica de la actividad y a la del grupo. 
n) Coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y programas de acondicionamiento físico, organizándolos en función de las actividades. 
ñ) Proporcionar la atención básica a los participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios. 
o) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los conocimientos científicos, técnicos y tecnológicos relativos a su entorno profesional, gestionando su formación y los recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las tecnologías de la información y la comunicación. 
p) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomía en el ámbito de su competencia, con creatividad, innovación y espíritu de mejora en el trabajo personal y en el de los miembros del equipo. 
q) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el desarrollo del mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, así como aportando soluciones a los conflictos grupales que se presenten. 
r) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad, utilizando vías eficaces de comunicación, transmitiendo la información o conocimientos adecuados y respetando la autonomía y competencia de las personas que intervienen en el ámbito de su trabajo. 
s) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando y aplicando los procedimientos de prevención de riesgos laborales y ambientales, de acuerdo con lo establecido por la normativa y los objetivos de la empresa. 
t) Supervisar y aplicar procedimientos de gestión de calidad, de accesibilidad universal y de «diseño para todas las personas», en las actividades profesionales incluidas en los procesos de producción o prestación de servicios. 
u) Realizar la gestión básica para la creación y funcionamiento de una pequeña empresa y tener iniciativa en su actividad profesional con sentido de la responsabilidad social. 
v) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad profesional, de acuerdo con lo establecido en la legislación vigente, participando activamente en la vida económica, social y cultural.


Contenidos básicos:

Las actividades de fitness acuático

-Natación y actividades acuáticas: Familiarización en el medio acuático, aspectos básicos para nadar y estilos. 
· Flotación, respiración y propulsión como variables propias del desenvolvimiento en el medio acuático. 
· Aspectos técnicos en natación: elementos técnicos básicos, los estilos crol, espalda, braza y mariposa.  Salidas y virajes. Beneficios y contraindicaciones de cada uno. 
· Materiales específicos y no específicos de las actividades acuáticas. Uso didáctico y recreativo. 
· Medidas específicas de prevención y seguridad en la realización de actividades físico-deportivas en el medio acuático. 
-Actividades de fitness acuático

· Fitness acuático: historia del fitness acuático y su evolución.
· Modalidades o tendencias del fitness acuático en aguas profundas y no profundas. Influencia del soporte musical.
· Elementos técnicos de las actividades de fitness acuático. Remadas, batidas, tijeras, giros.
· Contraindicaciones absolutas y relativas de la práctica de las actividades de fitness acuático.
· Estabilización y desplazamientos en el medio acuático y respiración asociada: posiciones de suspensión, deslizamiento, propulsiones, longitud y posición de las palancas.
· Valoración de la intensidad del esfuerzo en el medio acuático.
-Organización de actividades de fitness acuático

· Instalaciones y materiales para la práctica de fitness acuático.
· Criterios para la optimización del uso y disfrute de las instalaciones acuáticas.
· Material auxiliar para el desarrollo de las actividades de fitness acuático.
· Indumentaria y accesorios necesarios para la práctica de las actividades de fitness acuático y socorrismo acuático.
· Seguridad y prevención de riesgos en las instalaciones acuáticas.
-Programación, diseño y dirección de actividades de fitness acuático

· Programas de fitness acuático. Programas de mejora de la resistencia y programas de mejora de la mejora muscular con y sin aparatos.
· Sesiones de fitness acuático. Estructura. Calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. Características en las fases de las sesiones.
· La música en el fitness acuático y composiciones coreográfica. Metodología.
· Instrucción-enseñanza en actividades de fitness acuático.
· Localización de errores posturales y de ejecución.
· Sistemática de ejecución de los movimientos, pasos y combinaciones, Ejercicios de tonificación, estiramientos, movilidad articular, actividades para la mejora cardiovascular…
· Estrategias de motivación hacia la actividad.
· Técnicas de comunicación. Lenguaje gestual.
· Normas básicas en las sesiones de fitness acuático. 

-El rescate en instalaciones acuáticas: 

· El socorrismo acuático: Accidentes mas frecuentes en la piscina.
· El socorrista: Características del socorrista o la socorrista, funciones y responsabilidad.
· Instalaciones, materiales y recursos: Elementos en las instalaciones, el material de rescate y recursos de alerta.
· El rescate acuático: percepción del problema, análisis de la situación, toma de decisión y evaluación.

La ejecución del rescate: Técnicas de rescate: 
· La entrada al agua. 
· Aproximación con la víctima y toma de contacto. 
· Técnicas de remolque
· Técnicas de extracción del agua 
· La reanimación.

Temporalización de los contenidos

	Bloque de contenidos
	Nº de Horas
	Trimestre

	Natación y actividades acuáticas. 
	30
	1º- 2º- 3º 

	Actividades de fitness acuático
	15
	1º- 2º- 3º 

	Organización de actividades de fitness acuático.
	5
	 2º- 3º

	Diseño y dirección de actividades de fitness acuático.
	10
	 3º

	Dirección y dinamización de sesiones de fitness acuático.
	10
	 3º

	Rescate en instalaciones acuáticas
	20
	1º- 2º- 3º




Resultados de aprendizaje y criterios de evaluación.

1. Analiza las características de las actividades de fitness acuático, relacionándolas con los procesos de adaptación que provocan en el organismo. 



Criterios de evaluación: 

a) Se han descrito las características y condiciones de seguridad de los aspectos de las actividades de fitness acuático.

 b) Se han descrito la técnica y los puntos clave para la realización de las actividades de fitness acuático.

c)Se ha valorado el componente preventivo de los aspectos posturales de las actividades de fitness acuático. 

d) Se ha analizado la respuesta de los sistemas cardiorrespiratorio, metabólico y músculo-esquelético a los esfuerzos realizados en las actividades de fitness acuático. 

e) Se han descrito los signos y síntomas de fatiga y sobrecarga más frecuentes en este tipo de actividades. 

f) Se han analizado los riesgos y las contraindicaciones absolutas y relativas a la práctica de las diferentes modalidades y estilos. 

g) Se han relacionado las distintas actividades de fitness acuático con las posibles tipologías y niveles de las personas usuarias más habituales. 

h) Se han relacionado las condiciones del medio acuático con los detalles técnicos y posturales de las actividades de fitness acuático.

2. Organiza los recursos implicados en los eventos y programas de fitness acuático y en el socorrismo acuático, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y seguridad. 


Criterios de evaluación: 

a) Se ha relacionado la dotación del espacio acuático con los requerimientos de las actividades y los eventos de fitness acuático, a la luz de las últimas tendencias del sector. 

b) Se han definido criterios para la organización de horarios de eventos y actividades de fitness acuático y la coordinación con otras áreas y técnicos, garantizando la seguridad y la optimización del uso de los espacios y materiales. 

c) Se han previsto las gestiones para la celebración de eventos, competiciones, concursos y actividades de fitness acuático. 

d) Se han valorado las condiciones de accesibilidad al espacio acuático para que puedan participar en las actividades de fitness acuático personas con problemas de movilidad. 

e) Se han establecido los procedimientos de detección y de corrección de anomalías en los elementos específicos de las actividades de fitness acuático en la dotación del espacio acuático. 

f) Se ha establecido el procedimiento de evaluación de la calidad del funcionamiento del espacio acuático.

g) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que determinan la evaluación de la calidad del servicio, tanto en el proceso como en el resultado. 

h) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informáticas específicas para la elaboración de los programas.
4. Diseña sesiones de fitness acuático, adaptándolas a los objetivos de referencia y a los medios disponibles. 


Criterios de evaluación: 

a) Se ha seleccionado el soporte musical que permite adaptar la realización de las actividades a los objetivos de la sesión de fitness acuático. 

b) Se han aplicado los recursos específicos del fitness acuático para obtener variantes a partir de los pasos básicos, teniendo en cuenta los principios hidrodinámicos. 

c) Se han aplicado criterios fisiológicos y de motivación en la secuencia de pasos, movimientos, ejercicios y composiciones y en la dinámica de la carga de cada fase de la sesión. 

d) Se han definido los objetivos, el material, los canales de comunicación y la metodología de la sesión, de acuerdo con la programación general. 

e) Se han establecido progresiones y adaptaciones de las secuencias coreografiadas y los pasos, movimientos y ejercicios, en función de la dificultad y de las características de las personas participantes. 

f) Se han previsto adaptaciones en los materiales y accesos a las zonas de trabajo para favorecer la participación de personas con discapacidad. 

g) Se han utilizado técnicas específicas de representación gráfica o escrita para recoger y registrar pasos, movimientos, ejercicios y composiciones de la sesión de fitness acuático. 

h) Se han establecido los parámetros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesión.
5. Dirige las actividades de fitness acuático, adaptando la intervención a la dinámica de la actividad y del grupo. 

Criterios de evaluación: 

a) Se ha comprobado el estado de los elementos específicos de seguridad y prevención de riesgos relativos a su área de responsabilidad en las actividades de fitness acuático. 
b) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de práctica y la disponibilidad de los recursos necesarios para las actividades de fitness acuático en condiciones de seguridad. 
c) Se ha proporcionado la información adaptada a cada momento del desarrollo de la actividad de fitness acuático y a cada perfil de participante, utilizando el tipo de lenguaje adecuado en cada caso. 

d) Se han demostrado las actividades propuestas, aplicando las estrategias de instrucción más adecuadas para el desarrollo de los ejercicios y las distintas secuencias y composiciones coreográficas.

e) Se han corregido los errores detectados en los movimientos o las posturas, interviniendo sobre las posibles causas que los provocan y en los momentos oportunos.

 f) Se han aplicado estrategias de intervención en las actividades de fitness acuático que favorecen la participación y la desinhibición de las personas participantes. 

g) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las actividades a las características de las personas participantes, variando los espacios, el material, la música y la información que se transmite.

h) Se ha controlado el uso de los materiales y de los equipamientos y se han resuelto las contingencias surgidas. 

i) Se han aplicado los instrumentos de evaluación de la sesión.
6. Aplica técnicas específicas de rescate en el medio acuático en casos simulados de accidente o situación de emergencia, siguiendo protocolos de salvamento y rescate. 

Criterios de evaluación: 

a) Se han propuesto modificaciones para evitar o reducir los riesgos detectados en la aplicación del protocolo de supervisión de las posibilidades de peligro en una instalación acuática. 

b) Se han indicado las medidas que el socorrista debe adoptar ante las conductas potencialmente peligrosas de las personas usuarias de una instalación acuática.
 
c) Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores de vigilancia, prevención y actuación ante una modificación de las condiciones de salubridad del centro acuático y ante un accidente. 

d) Se ha diseñado el programa de ensayo y actuación de los protocolos de intervención ante diferentes tipos de víctimas, evacuación y otros. 

e) Se ha decidido la intervención y las maniobras que se han de realizar, valorando la situación de la supuesta persona accidentada, del resto de personas usuarias, de la instalación y de las propias condiciones. 

f) Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo de las maniobras de entrada, aproximación, contacto, control, traslado y extracción. 

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:
 
- Entradas al agua en función de la accesibilidad, la proximidad y las características del agua. 
-  Técnicas natatorias de aproximación al accidentado. 
- 300m de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo máximo de ocho minutos. 
- Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados, con los codos por encima del agua, sin desplazarse. 
- Técnicas de remolque de la víctima manteniendo sus vías respiratorias fuera del agua. 
- Zambullida de cabeza, más cincuenta metros de nado libre, más inmersión a una profundidad mínima de dos metros, para recoger un maniquí de competición y remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta metros, realizando todo ello en un tiempo máximo de 3 minutos y 30 segundos. 
- Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros, realizando cuatro técnicas diferentes y en un tiempo máximo de cuatro minutos.
 - Remolcar a un accidentado de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de cien metros, utilizando una sola técnica libre y en un tiempo máximo de 3 minutos y 45 segundos. 
- Realizar la extracción del agua de un posible accidentado consciente/ inconsciente y sin afectación medular, conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberlo remolcado cien metros. 
- Ante un supuesto, en el que una persona simula ser un accidentado con afectación medular, realizar la extracción del sujeto utilizando el material adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas, de manera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente. 

h) Se ha realizado el análisis crítico y la evaluación de cada uno de los supuestos realizados, estableciendo propuestas de mejora de forma justificada. 


Actividades de aprendizaje.

Las actividades de aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del módulo, están relacionadas con:
- La elaboración de programas de fitness acuático y salvamento en el medio acuático.
- El diseño de ejercicios y su aplicación a diferentes colectivos en diferentes contextos.

Las actividades de aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del módulo están relacionadas con: 

- El análisis de las características específicas de las personas usuarias a las que se va a dirigir el programa, del contexto donde se va a aplicar y de las instituciones implicadas.
- Estudio práctico de las actividades de fitness acuático, relacionándolas con los perfiles de las personas participantes, sus necesidades y expectativas.
 - Elaboración de programas de acondicionamiento físico a través de actividades de fitness acuático, ajustando frecuencia, volumen, intensidad, densidad, metodología y selección de los ejercicios.
- Puesta en práctica de las metodologías específicas del fitness acuático. 
- Experimentación con los materiales propios de las actividades de fitness acuático y con el uso de materiales no específicos.

Las líneas de actuación en el proceso de enseñanza-aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del módulo versarán sobre: 

- La simulación de condiciones de práctica. 
- Las visitas y colaboraciones con diferentes instituciones.
-Intervenciones prácticas en contextos reales. 
- La incentivación de la creatividad y aporte innovador del alumnado. 
- La participación desinhibida del alumnado, su autonomía y su capacidad para el trabajo, la autoevaluación y la coevaluación.
 - El uso de una comunicación empática de calidad con las personas y los grupos.

Este módulo profesional interacciona con los aprendizajes adquiridos en los siguientes módulos profesionales: Técnicas de hidrocinesia, Control postural, bienestar y mantenimiento funcional, Fitness en sala de entrenamiento polivalente, y Actividades básicas de acondicionamiento físico con soporte musical, por lo que es imprescindible la coordinación con el profesorado que imparte las enseñanzas de dichos módulos profesionales. Así mismo, se considera que este módulo profesional se implemente durante el primer período de este ciclo. 



Actividades de evaluación: 

· Examen o prueba objetiva (teórico).
· Análisis de videos didácticos, gráficas  y/o transparencias.
· Dossier/Fichero de sesiones.
· Realización de prueba práctica de estilos de nado. 
· Realización de prueba de técnicas de rescate.
· Diseñar, dirigir y evaluar sesiones de fitness acuático. Corrección de errores.
· Análisis de videos sobre diversas actividades individuales.



Criterios de calificación y evaluación. 

	
BLOQUE TEMÁTICO 


HORAS SEMANALES  

% DE CALIFIACIÓN DE LOS BLOQUES 
	NATACIÓN 
SALVAMENTO

4

60 %
	FITNESS
 ACUÁTICO

2

40 %
	TOTAL


6

100 %


	
Los criterios para calificar al alumno a lo largo del curso serán los resultantes de la suma de la siguiente distribución, siempre que se supere, al menos, el 40% en cada bloque (Natación, socorrismo o fitness acuático) y en cada parte:

· Conceptos: 30%
· Procedimientos: 50%
· Esfuerzo e implicación en la práctica motriz: 20%

El alumno o alumna que no asista a las clases sin causa justificada no será penalizado por el número de faltas obtenidas. Así mismo, las tareas o actividades diarias que se hayan realizado en los días en los que el alumno se ausenta, sí serán calificada si el profesor así lo determina. Por ello, la no realización de las mismas conllevará una calificación de 0 puntos, repercutiendo de forma negativa en la calificación final que obtendrá el alumno dentro del módulo.

Habrá pruebas de recuperación a lo largo del curso para que el alumno pueda salvar la parte pendiente de las evaluaciones suspensas.

Evaluación del rescate en instalaciones acuáticas

Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes pruebas prácticas:

1. Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados, con los codos por encima del agua, sin desplazarse. 1º

2. Técnica de entradas al agua en función de la accesibilidad, la proximidad y las características del agua. Entrada de manos y entrada paso de gigante. 1º

3. Técnicas natatorias de aproximación a la victima. 1º

4. 200m de nado libre en un tiempo máximo de 6 minutos. 1º

5. Técnicas de sujeción y remolque de la víctima manteniendo sus vías respiratorias fuera del agua. (50m). 2º 

6. Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros, realizando cuatro técnicas diferentes y en un tiempo máximo de cuatro minutos. 2º

7. 300m de nado libre en un tiempo máximo de 7 minutos y medio. 2º

8. Remolcar a un accidentado de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de cien metros, utilizando una sola técnica libre y en un tiempo máximo de 3 minutos y 45 segundos. 2º

9. Zambullida de cabeza, más cincuenta metros de nado libre, más inmersión a una profundidad mínima de dos metros, para recoger un maniquí de competición y remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta metros, realizando todo ello en un tiempo máximo de 3 minutos y 30 segundos. 3º 

10. Ante un supuesto, en el que una persona simula ser un accidentado con afectación medular, realizar la extracción del sujeto utilizando el material adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas, de manera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente. 3º

11. Realizar la extracción del agua de un posible accidentado consciente/inconsciente y sin afectación medular, conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberlo remolcado cien metros. 3º

12. 300m de nado libre con ropa, en un tiempo máximo de 8 minutos. 3º


Criterios para recuperar alguna evaluación suspensa

           Habrá una prueba de recuperación del primer y segundo trimestre para los alumnos que hayan suspendido la evaluación y que se desarrollará a lo largo del trimestre siguiente.
	Los alumnos que por cualquier motivo, (justificado como injustificado) no se presenten a la convocatoria de recuperación que será fijada para una fecha concreta, podrán hacerlo en la recuperación del trimestre siguiente considerando a esta fecha como la última posibilidad de recuperación inherente a la evaluación continua. 
Los alumnos que tengan alguno de los bloques suspensos (Fitness acuático y/o Socorrismo) tendrán suspenso el módulo de Acondicionamiento físico en el agua, hasta que recuperen el contenido no superado, quedando guardada la calificación correspondiente a los bloques que si que han sido superados. 
Dadas las características e importancia que el currículo le otorga al bloque de socorrismo y rescate en instalaciones acuáticas, no se podrá aprobar el módulo de Acondicionamiento físico en el agua si no ha sido superado dicho bloque, al no adquirir las capacidades y habilidades suficientes para socorrer a una víctima. 



 Criterios de calificación en recuperaciones de evaluaciones suspensas 

	Para los alumnos suspensos y que se presenten a las recuperaciones, mantendrán todas las notas iguales o superiores a cuatro puntos obtenidas durante el curso.
            Los apartados evaluados con calificaciones inferiores a cuatro puntos serán nuevamente evaluados y calificados y se procederá a obtener nuevamente la nota final según los porcentajes establecidos para los apartados: procedimentales, conceptuales y actitudinales.



Criterios de evaluación y calificación en la convocatoria extraordinaria.

	Los alumnos que sean evaluados y calificados negativamente en la sesión de evaluación final ordinaria deberán examinarse en la convocatoria final extraordinaria de Junio, según lo indicado en el informe elaborado en la evaluación final ordinaria, de todas las capacidades terminales no adquiridas, recomendándose procedimientos, actividades y contenidos que posibilitarán la adquisición de la competencia profesional.
	Dado el carácter especial que tiene esta convocatoria extraordinaria los criterios para calificar al alumno serán los resultantes de la suma de la siguiente distribución:

· Parte conceptual: exámenes teóricos y trabajos que muestren un aspecto de asimilación de conceptos teóricos 50%

· Parte procedimental: profundización y desarrollo de temas propuestos por el profesor, confección de fichas y memorias, programación y memoria de actividades, presentación de trabajos que muestren un aspecto práctico de la asignatura. 50%


Procedimiento y actividades de recuperación para alumnos con el módulo pendiente de cursos anteriores.

El alumno que tenga el módulo pendiente de cursos anteriores deberá examinarse de todos los contenidos impartidos durante el curso. El examen extraordinario consistirá en una prueba escrita de contenidos conceptuales (40%), sesiones prácticas dirigidas a alumnos de cursos concretos (40%), y confección de trabajos (20%).

Es necesario sacar como mínimo 4 puntos (de los 10 posibles) en las prueba de contenidos conceptuales, en la dirección de prácticas y  confección del trabajo.

La media de todas las puntuaciones debe ser igual o superior a 5 puntos.

La confección de trabajos, se entregarán al inicio de la prueba escrita, pudiendo el profesor pedir aclaraciones sobre lo expuesto en ellos. Estos trabajos deben ser el resultado un esfuerzo y evolución-maduración personal totalmente elaborado por el alumno.
El alumno que en cuyo caso haya superado todos los bloques de contenidos del módulo exceptuando el bloque de salvamento y rescate acuático, se presentará a la evaluación extraordinaria en el día propuesto por el profesor en la instalación acuática, donde tendrá lugar la realización de las pruebas prácticas pendientes. 


Orientaciones pedagógicas.

Este módulo profesional contiene la formación necesaria para desempeñar las funciones de programar, organizar, diseñar, dirigir y evaluar las actividades de fitness acuático para todo tipo de personas usuarias y enfocadas a la salud.

La concreción de Las funciones de programar, organizar, diseñar y dirigir incluye aspectos relacionados con:
· El conocimiento de las características de los usuarios, el contexto de intervención y las posibilidades de adaptación de las condiciones de práctica. 
· La definición y secuenciación de las intervenciones educativas. 
· La programación de la intervención y la evaluación. 
· La organización de los recursos, tanto materiales como de instalaciones. 
· La definición y/o elaboración de memorias, informes y protocolos, entre otros. La función de evaluación incluye aspectos relacionados con el diseño de la valoración de la intervención, aplicando criterios de calidad a la intervención. 
Las actividades profesionales asociadas a estas funciones se aplican en contextos de práctica de servicios de acondicionamiento físico y cuidado corporal en el medio acuático. Su actividad se desarrolla en piscinas convencionales, piscinas naturales, parques acuáticos, centros SPA e instalaciones afines. 

La formación del módulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), c), d), f), g), j), k), n), o) y p) del ciclo formativo, y las competencias a), b), c), e), f), i), l), n) y ñ) del título.


El planteamiento de este módulo, que agrupa las actividades y programas de fitness acuático permite la adquisición de las competencias necesarias para el ejercicio profesional en muchas de las fases de enseñanza, tanto natación y socorrismo como de programas acuáticos de fitness, abordando tanto la dimensión del saber, como la del saber hacer y la de saber estar de dichas competencias. 

Resulta imprescindible que el alumnado adquiera el dominio de las estrategias didácticas adecuadas para facilitar los aprendizajes de los programas de fitness acuático en diferentes tipos de usuarios. Dentro de esas estrategias didácticas se hace necesario un cierto nivel en la ejecución de los gestos técnicos o ejercicios de las actividades que se incluyen. 


Metodología  didáctica general.

La metodología de trabajo está condicionada por varios factores:
· Naturaleza de los contenidos y actividades a tratar.
· Planteamiento de los objetivos.
· Necesidad de garantizar ciertos niveles de calidad.
· Transferencia inmediata de la teoría a la práctica.
· Dotar de significado a los propios contenidos.

	Por estos motivos, parece recomendable y necesaria la aplicación de una metodología muy participativa, centrada en el alumno y fundamentada en la práctica y en la aplicación de todos y cada uno de los procedimientos.
	Se intenta que alumno encuentre la “operatividad”, “aplicación a la realidad” y el “aprendizaje significativo” en el día a día y en cada contenido impartido en clase.
	El domino competencial de los procedimientos planteados condiciona a realizar prácticas con el gran grupo y en multifunción, es decir un alumno coordina, otro/s dirige/n, muchos ejecutan y/o simulan, otros observan desde fuera del grupo que actúa y registran datos y evalúan los procedimientos, el profesor, en última instancia fija algunas pautas de actuación al inicio de la sesión.
            En los aspectos conceptuales predominará el Mando directo para el aprendizaje de técnicas adecuadas de natación y remolque, así como para el aprendizaje de diferentes ejercicios específicos de fitness acuático, salvo en los aspectos sociológicos del deporte, en los que el Descubrimiento guiado y la Enseñanza recíproca tendrán más relevancia, siendo fundamental el estímulo de un espíritu crítico en estos temas. 
            En los aspectos prácticos es fundamental activar la participación y la implicación del alumno por lo que cobra especial relevancia el aprendizaje cooperativo y en algunos contenidos la enseñanza mediante Flipped Classroom (FC) como metodologías activas. 


Orientaciones sobre las instalaciones, el equipamiento, los espacios y los medios.

Las instalaciones que vamos a utilizar son las siguientes:
 
Piscina: flotadores: tablas, manguitos, balones, pull-boys, colchones inflables, mancuernas flotantes, churros, aletas, manoplas y palas. Material específico para juegos y actividades acuáticas: bastones sumergibles, aros flotantes, media altura y sumergibles, conos, etc.  Material específico de salvamente. Material específico de fitness acuático: mancuernas, churros, tablas, palas, step y equipo de música. Cronómetros.

Aula: – pizarra – vídeos didácticos – bibliografía específica - proyector de transparencias, diapositivas, Pizarra. Videos didácticos.


Actividades extraescolares – complementarias.

· Proyecto “Senior Fitness”

Los alumnos diseñan y ponen en marcha durante el último trimestre esta actividad, que consiste en impartir clases colectivas de fitness acuático (Aquasalud, Aquarunning, Aquagym, Aquafitness…) a al colectivo de personas mayores en la piscina de Gabriel Parellada.

· Masterclass de” Aquagym” al centro Municipal Deportivo de ISLAS, Tres Cantos.
· Masterclass de “Aquadynamic” al centro deportivo Body Factory, Tres Cantos.




Bibliografía básica del módulo

· NADAR  MÁS RÁPIDO. Autor: E.W. Maglischo.
· INICIACIÓN A LA NATACIÓN. Autor: Fernando Navarro.
· NATACIÓN Y ACTIVIDADES ACUÁTICAS - 1000 EJERCICIOS Y JUEGOS. Autor: Walter Bushe.
· EJERCICIOS EN EL AGUA. Autor: M.H. Duffield.
· GUÍA DE LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS. Autor: Rafael Guerrero Luque.
· EDUCACIÓN INFANTIL EN EL MEDIOS ACUÁTICO. Autor: Enrique Conde y otros
· NATACIÓN Y SUS ESPECIALIDADES DEPORTIVAS. Autor: Ministerio de Educación y Ciencia.
· NATACIÓN. PROGRAMA FITNESS. EJERCICIOS, RUTINAS Y PROGRAMAS. Autor: Emmett Hines. Ed. Hispano Europea. 
· ACTIVIDADES ACUÁTICAS PARA PERSONAS MAYORES. FUNDAMENTOS Y SESIONES PRÁCTICAS. Autores: Ángeles Soler Villa, Margarita Jimeno Calvo. Ed. Gymnos.
· GUÍA DE LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS. Autor: Rafael Guerrero Luque. Ed. Paidotribo.
· COLUMNA VERTEBRAL Y MÉDIO ACUÁTICO. Autor: Javier Jiménez
· FITNESS ACUÁTICO. Autor: Juan Carlos Colado y Juan Antonio Moreno. Ed.Inde. 
· ACTIVIDADES ACUÁTICAS. Autor: MaryBeth Pappas Gaines. Ed. Paidotribo
· SALVAMENTO Y SOCORRISMO ACUÁTICO. Arenillas, Rafael. (1990). Ed. Gymnos. Madrid.
· MANUAL PARA SOCORRISTAS. Arenillas, Rafael. (1990) 
· CUADERNO DE PRIMEROS AUXILIOS.Cruz Roja Española (1990). 
· Vieux, N  et. al. (1992). Manual  de socorrismo. Ed. Jims. Barcelona.
· SALVAMENTO ACUÁTICO Y PRIMEROS AUXILIOS. Varios (1995). FESS (EESS).Madrid.
· ANIMACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS. ANELE. 1996. Ministerio de Educación y Ciencias.
· SALVAMENTO ACUÁTICO. Escuela Española de Salvamento y Socorrismo. (1996). José Palacios Aguilar (2000). 
· SOCORRISTA EN PISCINAS, INSTALACIONES ACUÁTICAS Y MEDIO NATURAL.  AETSAS. (2005). Temario de salvamento acuático.





Profesora: Marta Hellín Gutiérrez
Tres Cantos, 14 de octubre de 2022.
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