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CICLO FORMATIVO DE GRADO MEDIO
GUIA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO LIBRE

NOTA INFORMATIVA SOBRE NORMATIVA Y CARACTERISTICAS DEL CICLO

CARACTERISTICAS: La dureza fisica de las practicas

Las actividades practicas del ciclo de Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre se desarrollan

durante el calendario escolar, independientemente de las inclemencias meteoroldgicas v de la

climatologia adversa (bajas temperaturas, lluvia, viento y nieve en invierno). El alumno deberd

equiparse para desarrollar las actividades en cualquier circunstancia.
Por este motivo, dado el cardcter deportivo de los mddulos précticos, se recomienda a los
interesados en cursar estos estudios que valoren las siguientes recomendaciones antes de
tramitar la matricula.
El perfil indicado para este ciclo de Formacién Profesional es el siguiente:
e Personas con aficidon a las actividades en la naturaleza en las cuatro estaciones del afio.
e Personas que muestran tolerancia fisica y psicoldgica a las actividades fisicas de larga
duracién, con una buena resistencia aerdbica.
® Personas con buena salud fisica y ausencia de lesiones.
® Personas con un nivel medio/alto de conduccidon de bicicleta.
® Personas sin miedo a las alturas.
® Personas con un nivel medio/alto de natacion.
e Personas sin miedo a los caballos.

® Personas con capacidad de esfuerzo.

De acuerdo al RD 402/2020 y el Decreto 67/2021, el ciclo otorga competencias principalmente

de guia de actividades, es decir, el ciclo no consiste en hacer excursiones, sino prepararlas,

guiarlas y realizarlas con un nivel minimo de condicidn fisica que permita tomar decisiones y

evaluarlas.

Los deberes o tareas para casa consisten el cuidado del cuerpo, la realizacion de fichas o
cuaderno de campo, entrega de actividades al aula virtual, |a realizacién de rutas o asistencia a

la piscina para mejorar la condicion fisica, etc.
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El horario lectivo es de 8:20 a 14:20, sin embargo, por las caracteristicas de las actividades, los
traslados y los imprevistos que pueden surgir durante las rutas (averias mecdnicas, lesiones,
ritmo del grupo excesivamente lento, etc.), el horario de finalizacién se podra ampliar

excepcionalmente mas alla de este horario.

ANULACION DE MATRICULA

La inasistencia no justificada del alumno que supere el 15% de horas de formacion en los
modulos en que se encuentre matriculado o la inasistencia durante 15 dias consecutivos no

justificados, podra ser causa de anulacién de matricula (art. 27 Orden 893/2022).

PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA

El alumnado perdera la evaluacidn continua cuando supere el nimero de faltas indicado en las
Normas de Organizaciéon y Funcionamiento del centro (art. 43 Orden 893/2022), que
actualmente supone el 15% de las horas. Por tanto, se requiere de la asistencia diaria a las

practicas.

MATERIAL PERSONAL NECESARIO PARA LOS MODULOS PRACTICOS

Serd obligatorio aportar un material personal para utilizar a lo largo del primer y segundo curso.
Por este motivo se establece una lista de material personal obligatorio que los alumnos tendran
de adquirir para asistir a las clases practicas. Durante la primera semana de clase los profesores

informaran sobre el tipo de equipamiento que puede resultar mas econdmico y adecuado.

Mddulo Obligatorio Recomendado Aportado por el
centro

Montafia Zapatillas o botas (cafia Botiquin. Mapas de
media) de montana. Bastones. orientacion.
Chubasquero. Forro polar. Brujulas.
Mochila de 30-40 litros. Camiseta térmica. Botiquin.
Silbato. Guantes. Walkies.
Mapa 1:25.000 Sierra de Buff.
Guadarrama (Ed. Alpina). Manta térmica.

Bicicleta Bicicleta en buen estado* Culote de ciclista. Herramientas.
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Casco homologado.
Multiherramientas, camara
de repuesto,
desmontables, parches,
pegamento, eslabon
rapido, liquido anti
pinchazos, lubricante para
cadena, guantes.

Chaqueta de
membrana.
Gafas deportivas.

Potro.
Botiquin.
Walkies.

de Ma

jdad
Hrid

Equitacion

A elegir: botas de monta o
botines y polainas.
Casco de equitacion.

Ropa antigua que se
pueda ensuciar.

Material de

limpieza y monta.

Natacion

Bafador.

Gorro de piscina.
Chanclas.

Toalla.

Gafas de buceo.

Piragliismo

Traje largo de neopreno.

Maniobras con

cuerdas

Pies de gato.

El alumno que no aporte el material obligatorio no podra participar en las actividades practicas

de los mddulos correspondientes, considerandose falta injustificada.

*TIPO DE BICICLETA

e Bicicleta de montafia de talla correcta.

e Transmision de al menos 2x9 o 1x10 (platos x pifiones).

¢COMO CALCULAR MI TALLA?

A modo orientativo...

Tu altura MTB Pulgadas
1,55/1,60 cm 14 -15
1,60/ 1,65cm 15-16
1,65/1,70 cm 16-17
1,70/1,75cm 17-18
1,75 /1,80 cm 18-19
1,80/1,85cm 19-20
1,85/1,90 cm 20-21

+1,90 cm +22

Talla genérica
XS

S

w

z =

XL
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Lo primero que hay que hacer es tomar la medida de la entrepierna. Para hacerlo, col6Cate

descalzo con los pies junto a la pared, y sujeta un libro entre tus piernas apoyandolo en el
perineo. La distancia que hay desde el lomo del libro hasta el suelo es lo que miden tus piernas.
Con este dato ya sdélo nos queda hacer una multiplicacidn para obtener la talla.

Talla de la MTB (pulgadas) = longitud de la entrepierna x 0’21

FIANZA PARA LA UTILIZACION DE MATERIALES CEDIDOS POR EL CENTRO

A lo largo del curso los alumnos utilizardan materiales cedidos por el centro con elevado coste
econdmico, o materiales que proporcionan las instalaciones externas donde se realizan algunas

de las actividades.

Para garantizar un correcto uso o devolucion en su caso, y responder ante los danos materiales
causados durante las actividades en instalaciones del centro o externas, por acuerdo de Consejo
Escolar del Centro, el alumnado de CF de Grado Medio y Grado Superior, debera depositar una
fianza de 100€ cuando realiza la primera matricula en el centro. Dicha fianza, si no se han
producido incidentes, se reintegrard al alumno al finalizar su matricula en el Centro (a lo largo
de los dos cursos escolares si causa baja, o al finalizar segundo curso. Si durante el primer curso
que realiza el alumno en el Centro se ha aplicado algun tipo de penalizacién por los dafos
mencionados anteriormente, para matricularse en 22 curso debera depositar la cuantia restante

hasta completar la cifra de la fianza total.

TRANSPORTE

La asistencia a algunas de las actividades o médulos se tendra que realizarse necesariamente de
forma auténoma por los alumnos (en especial el médulo Guia de Bicicleta, que implica también
el transporte de la misma). Se recomienda a los alumnos que no cuenten con vehiculo adquieran

un abono transporte C2 para los desplazamientos.

Al inicio de curso recibiran informacion especifica y las pertinentes autorizaciones para la

realizacion de determinadas actividades en instalaciones externas.

Puede consultarse informacion mas detallada sobre el ciclo en el enlace

https://iespintorantoniolopez.org/tecnico-en-guia-en-el-medio-natural-y-de-tiempo-libre/
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