[E—p— %‘H; ’
DN iV o ]

INSTITUTO . 2
CONSEJERIA DE EDUCACION

-
L - Unién Europea E INVESTIGACION

instituto bilingue Fondo Social Europeo - T
s Comunidad de Madrid

BILINGUE
e o

PROGRAMACION DIDACTICA

DEPARTAMENTO Educacion Fisica
MODULO FORMATIVO Ciencias de la Actividad Fisica Il
cODIGO 3010 UFCA-4

o . :
CURSO 2° de Acceso y Conservacion en Instalaciones

Deportivas.
CURSO ACADEMICO 2024/2025.
PROFESOR Luis Abanades Gil.

CARGA HORARIA ANUAL 53 horas.

CARGA HORARIA SEMANAL |2 horas.




Ciclo de Formacion Profesional Basica en Acceso y Conservacion en Instalaciones Deportivas

Ciencias de la Actividad Fisica Il Curso 2024/2025
INDICE
1. INTRODUCCION. ...ttt es e n st n e teen e 3
2. OBJETIVOS GENERALES DE CICLO.... ..ottt 4
3. COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES............ccecuuneee.. 5
4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION............cccc....... 6
4.1, Criterios de @ValUBCION...........ueiiiiiiiiee et 7
5. CONTENIDOS. ...ttt e et e e e e s e e e e neeeeemteeeanaeeeanteeeaneeeeaeeaannnees 9
5.1. Contenidos basicos del MOAUIO. ...........coiiiiiiiia e 9
5.2. TempPoraliZacCion...........oooveeiiiii e 12
6. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS........oeoeeeceeeeeeeeeeeeee et 14
7. METODOLOGIA. ...t eae e 15
7.1. Metodologia y actividades de aprendizaje............cccoeeeeeeiieeiiiiiiiiieee e 15
8. EVALUACION. ..ottt e st n et n s en s e 16
8.1. Procedimientos e Instrumentos de evaluacion..............cccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 16
8.2. Criterios de CalifiCaCiON...........coiiiiiiiiii e 19
8.3. Evaluaciones suspensas y extraordinaria.............coouuuuuiiiiieeeiieeeiiiiieee e 21

9. MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES
CURRICULARES PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS

ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO ..o 22
10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES..........coociie 24
11, BIBLIOGRAFIA. ...ttt 25



Ciclo de Formacion Profesional Basica en Acceso y Conservacion en Instalaciones Deportivas

Ciencias de la Actividad Fisica Il Curso 2024/2025

1. INTRODUCCION

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, con las modificaciones
introducidas por la Ley Organica 3/2020 de 29 de marzo (LOMLOE) y la Ley Organica
3/2022 de 31 de marzo de ordenacién e integracion de la F.P., regula la formacién
profesional del sistema educativo y la define como un conjunto de ciclos de formacion
profesional basica, ciclos formativos de grado medio y grado superior, que tienen como
finalidad preparar al alumnado para la actividad en un campo profesional y facilitar su
adaptacion a las modificaciones laborales que puedan producirse a lo largo su vida,
contribuir a su desarrollo personal y al ejercicio de la ciudadania democratica, y permitir
su progresion en el sistema educativo y en el sistema de formacion profesional para el
empleo, asi como el aprendizaje a lo largo de la vida.

Es a través del Real Decreto 73/2018, de 19 de febrero, en el que se establece
el Titulo profesional basico en acceso y conservacion en instalaciones deportivas y en
el que se desarrolla su curriculo, sefialando como competencia general de este titulo:

“Realizar operaciones auxiliares en el control de acceso, circulacion y asistencia
a los usuarios y visitantes de la instalacion deportiva, el apoyo a la organizacion de
actividades fisico deportivas siguiendo instrucciones de superiores o plan de trabajo, la
prevencion para la mejora de la seguridad dentro del recinto y reposicion o reparacion
de averias de nivel basico, operando con la calidad indicada, y actuando en
condiciones de seguridad y de prevencion de riesgos laborales y la proteccion
medioambiental correspondientes, y comunicandose de forma oral y escrita en lengua
castellana y, en su caso, en la lengua cooficial propia, asi como en alguna lengua
extranjera."”

Para la elaboracion de esta programacion se ha tenido en cuenta el citado Real
Decreto 73/2018 que desarrolla el titulo, y el Decreto 111/2022, de 11 de octubre, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el plan de
estudios del Titulo Profesional Basico en Acceso y Conservacion en Instalaciones
Deportivas.

Se ha tenido también en cuenta el Decreto 63/2019, de 16 de julio, del Consejo
de Gobierno, por el que se regula la ordenacion y organizacion de la formacién
profesional en la Comunidad de Madrid.
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2. OBJETIVOS GENERALES DE CICLO

El desarrollo de este mddulo contribuye a la consecucion directa de los

siguientes objetivos generales del titulo, que vienen explicitos en el Real Decreto
73/2018, de 19 de febrero, en el que se establece el Titulo profesional basico en
acceso y conservacion en instalaciones deportivas, tal como se establece en sus
orientaciones pedagogicas:

0)

q)

t)

aa)

ab)

Comprender los fendbmenos que acontecen en el entorno natural mediante el
conocimientos cientifico como un saber integrado, asi como conocer y aplicar
métodos para identificar y resolver problemas basicos en los diversos campos
del conocimiento y de la experiencia.

Identificar y comprender los aspectos basicos del funcionamiento del cuerpo
humano y ponerlos en relacién con la salud individual y colectiva y valorar la
higiene y la salud para permitir el desarrollo y afianzamiento de habitos
saludables de vida en funcion del entorno en el que se encuentra.

Desarrollar habitos y valores acordes con la conservaciéon y sostenibilidad del
patrimonio natural, comprendiendo la interaccion entre los seres vivos y el
medio natural para valorar las consecuencias que se derivan de la accion
humana sobre el equilibrio medioambiental.

Reconocer caracteristicas basicas de producciones culturales y artisticas,
aplicando técnicas analisis basico de sus elementos para actuar con respeto y
sensibilidad hacia la diversidad cultural, el patrimonio histérico-artistico y las
manifestaciones culturales y artisticas.

Desarrollar valores y habitos de comportamiento basados en principios
democraticos, aplicandolos en sus relaciones sociales habituales y en la
resolucion pacifica de conflictos.

Desarrollar la iniciativa, la creatividad y el espiritu emprendedor, asi como la
confianza en si mismo, la participacion y el espiritu critico para resolver
situaciones e incidencias tanto de la actividad profesional como de la personal.

Desarrollar trabajos en equipo, asumiendo sus deberes, respetando a los
demas y cooperando con ellos, actuando con tolerancia y respeto a los demas
para la realizacion eficaz de las tareas y como medio de desarrollo personal.

Utilizar tecnologias de la informacién y de la comunicacién para informarse,
comunicarse, aprender y facilitarse las tareas laborales.
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ac)

3.

en el

Relacionar los riesgos laborales y ambientales con la actividad laboral con el
proposito de utilizar las medidas preventivas correspondientes para la
proteccién personal, evitando dafios a las demas personas y en el medio
ambiente.

COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

Las competencias establecidas en el Real Decreto 73/2018, de 19 de febrero,
que se establece el Titulo profesional basico en acceso y conservacion en

instalaciones deportivas que se desarrollan de manera directa con este médulo, tal
como establecen las orientaciones pedagogicas son:

A)

q)

m)

p)

Actuar de forma saludable en distintos contextos cotidianos que favorezcan el
desarrollo personal y social, analizando habitos e influencias positivas para la
salud humana.

Valorar actuaciones encaminadas a la conservaciéon del medio ambiente
diferenciando las consecuencias de las actividades cotidianas que pueda
afectar al equilibrio del mismo.

Actuar con respeto y sensibilidad hacia la diversidad cultural, el patrimonio
historico-artistico y las manifestaciones culturales y artisticas, apreciando su
uso y disfrute como fuente de enriquecimiento personal y social.

De forma indirecta contribuye a las siguientes competencias:

Mantener habitos de orden puntualidad, responsabilidad y pulcritud a lo largo de
su actividad.

Obtener y comunicar informacion destinada al autoaprendizaje y a su uso en
distintos contextos de su entorno personal, social o profesional mediante
recursos a su alcance y los propios de las tecnologias de la informacién y de la
comunicacion.

Comunicarse con claridad, precisiéon y fluidez en distintos contextos sociales o
profesionales y por distintos medios, canales y soportes a su alcance, utilizando
y adecuando recursos linguisticos orales y escritos propios de la lengua
castellana y, en su caso, de la lengua cooficial.

Cumplir las tareas propias de su nivel con autonomia y responsabilidad,

5
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empleando criterios de calidad y eficiencia en el trabajo asignado vy

efectuandolo de forma individual o como miembro de un equipo.

Comunicarse eficazmente,spetando la autonomia y competencia de las distintas
personas que intervienen en su ambito de trabajo, contribuyendo a la calidad

del trabajo realizado.

Actuar con espiritu emprendedor, iniciativa personal y responsabilidad en la

eleccion de los procedimientos de su actividad profesional.

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

Los resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion que el Real Decreto

73/2018, de 19 de febrero, en el que se establece el Titulo profesional basico en
acceso y conservacion en instalaciones deportivas establece para este modulo son los
siguientes:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y SU PONDERACION EN EL MODULO

Resuelve situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos y

actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la

RA1 |habilidades especificas en las actividades fisicas y deportivas| 20%
propuestas, con eficacia y precision.
Resuelve situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion oposicion en las actividades fisicas y deportivas

RA2 . . . . 20%
propuestas, tomando la decisibn mas eficaz en funcién de los
objetivos propuestos.
Analiza criticamente el fendmeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que

RA3 . . S 10%
fomentan la violencia, la discriminacidn o la competitividad mal
entendida.
Participa y colabora en la planificacion y organizacion de actividades

RA4 |fisicas y deportivas o proyectos en el centro (torneos, talleres,| 15%
competiciones, etc.).

RA5 |Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de la| 150,
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actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

Mejora o mantiene los factores de la condicion fisica, practicando
RAg |actividades fisicas y deportivas adecuadas a su nivel e identificando 20%
las adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

4.1. Criterios de evaluacion

Del mismo modo, el Real Decreto 73/2018, de 19 de febrero, en el que se
establece el Titulo profesional basico en acceso y conservacion en instalaciones
deportivas establece los criterios de evaluacién, que se detallan a continuacion,
relacionados con los resultados de aprendizaje y con su ponderacion en porcentaje:

RA1. Resuelve situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos y
habilidades especificas en las actividades fisicas y deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

a) Se ha mejorado el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel de partida,

: . : . 409
mostrado actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. 0%

b) Se han adaptado las habilidades especificas a los requerimientos técnicos
en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y| 30%
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

c) Se ha adaptado la realizacién de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compaferos y los adversarios en las| 30%
situaciones colectivas.

RA2. Resuelve situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o colaboracién
oposicion en las actividades fisicas y deportivas propuestas, tomando la
decision mas eficaz en funcién de los objetivos propuestos.

a) Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de
las actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones| 40%
del adversario.

b) Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de
las actividades de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los| 20%
factores presentes y a las intervenciones del resto de participantes.
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c) Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de
las actividades de colaboracién-oposicion, intercambiando los diferentes| 40%
papeles con continuidad.

RA3. Analiza criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacién o la competitividad mal entendida.

a) Se han valorado las actuaciones e intervenciones de los participantes en
las actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de| 50%
competencia motriz y otras diferencias.

b) Se ha mostrado una actitud critica con los comportamientos

o)
antideportivos, tanto desde el papel de participante como el de espectador. 50%

RAA4. Participa y colabora en la planificacion y organizacion de actividades
fisicas y deportivas o proyectos en el centro (torneos, talleres, competiciones,

etc.).

a) Se han elaborado propuestas en la organizacién de competiciones y

. , 30%
actividades deportivas.
b) Se han asumido las funciones encomendadas en la organizacién de 30%
actividades grupales. °
c) Se ha participado en los campeonatos y torneos deportivos que se hayan 40%
organizado. °

RA5. Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de la
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

a) Se han valorado las ventajas y posibles riesgos para la salud de las

: - iy 25%
diferentes actividades fisicas.
b) Se han aplicado las medidas preventivas correspondientes a las

o . . . 25%

actividades fisicas y deportivas realizadas.
c) Se han identificado las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de 259
la actividad fisica. °
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d) Se han descrito los protocolos que han de seguirse ante las lesiones,

: . : . 25%
accidentes o situaciones de emergencia.

RAG6. Mejora o mantiene los factores de la condicién fisica, practicando
actividades fisicas y deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

a) Se han aplicado de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los

o]
factores de la condicion fisica. 30%

b) Se ha practicado de forma regular y autbnoma actividades fisicas con el fin

(o)
de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida. 40%

c) Se han aplicado procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una| 30%
orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

5. CONTENIDOS

5.1. Contenidos basicos del modulo

Los contenidos establecidos en el Decreto 111/2022, de 11 de octubre, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el plan de
estudios del Titulo Profesional Basico en Acceso y Conservacion en Instalaciones
Deportivas se dividen en 5 bloques y son los siguientes:

Bloque 1: Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable

oy . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. .
Aprendizaje Evaluacién
RA1 a), b), c)
a), 2) m), A), z)
RA3 a), b)

Contenidos que se abordan:

e Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

e Capacidades fisicas y motrices implicadas.
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e Aspectos reglamentarios y técnicos de
practicadas.

las modalidades y habilidades

e Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y
deportivas practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica
de actividades por niveles de destreza, actividades de recuperacion y
estiramientos.

e La superacion de los retos personales como motivacion.

Bloque 2: Actividades de adversario

o . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. <.
Aprendizaje Evaluacion
RA2 a)
a), t), x) m), fi), q)
RA3 a), b)

Contenidos que se abordan:

e Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.

e Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias.

e Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

e La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual.

Modelos de conducta de los ganadores.
El respeto y la consideracion como valores propios de estas actividades

Bloque 3: Actividades de colaboraciéon-oposicion

. . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. <.
Aprendizaje Evaluacion
RA2 C)
q), x), aa) m), fi), z)
RA3 a), b)

Contenidos que se abordan:

Habilidades especificas. Modelos técnicos de las habilidades defensivas vy
ofensivas y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.

Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades fisicas implicadas.
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e Estimulos relevantes en el deporte practicado que condicionan la conducta
motriz.

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

¢ Planificacién y realizacion de actividades fisicas y deportivas o proyectos en el
centro (torneos, talleres, competiciones...).

Bloque 4: Actividades en medio no estable

- . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. <
Aprendizaje Evaluacion
RA2 b)
0), r), ab), ac) m), fi), 0), p)
RA5 b), d)

Contenidos que se abordan:

e Realizacién de actividades organizadas en el entorno escolar o en medio
natural con especial atencién a la seguridad de uno mismo y de los demas.

e Pautas basicas de organizacion de actividades fisicas y deportivas en medio
natural y su puesta en practica.

e Sensibilizacion y compromiso en el respeto y cuidado del entorno natural.

e El medio natural como un lugar de esparcimiento y de desarrollo de vida
saludable.

Bloque 5: Actividades deportivas de caracter ludico recreativo: juegos y
deportes alternativos

o . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. iy
Aprendizaje Evaluacién
RA2 b)
t), x), z) m), fi), q)
RA4 a), b), ¢)

Contenidos que se abordan:

e Juegos y deportes de caracter recreativo como alternativa de ocio.

e Practica de juegos y actividades de caracter individual y grupal con

11
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diferentes materiales.

Respeto, adecuacion y adaptacion a las reglas de juego.

Bloque 6: Salud

. . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. iy
Aprendizaje Evaluacion
RA5 a), b), c), d)
0), q), ab), ac) m), fi), r), w)
RA6 a), b), ¢)

Contenidos que se abordan:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas trabajadas.

Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacion de competicion, adaptacion de
materiales y condiciones de practica.

Métodos para alcanzar valores saludables de fuerza, resistencia,
flexibilidad y velocidad.

Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la
escala de percepcion de esfuerzo, el pulsémetro.

Los primeros auxilios. Principios basicos de actuacion. Identificacion de
situaciones de emergencia.

Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisicas y deportivas.

5.2. Temporalizacién

La secuenciacion de contenidos se estructurara en las siguientes unidades de

programacion didactica:

. UPD1: Valoraciéon de nuestra Condicién Fisica: bateria ALPHA FITNESS.

o UPD2: Atletismo 1: salto de vallas y velocidad.

12
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o UPD3: Mejora de nuestra Condicion Fisica 1: Fuerza y Flexibilidad.

o UPDA4: Atletismo 2: Salto de Altura.

o UPD5: Mejora de nuestra Condicion Fisica 2: Resistencia

o UPDG6: Deportes Colectivos: Baloncesto 3x3.

o UPD7: Primeros Auxilios Basicos.

o UPD8: Deportes de Adversario: juegos de contacto.

o UPD9: Deportes Alternativos: el ringo.

. UPD10: Orientacion.

Unidad Didéct_ic’:a de | Bloque tem_ético de N° de Horas Evaluacion
Programacion contenidos
UPD1 Bloque 6 4 12
UPD2 Bloque 1 6 12
UPD3 Bloque 6 5 12
UPD4 Bloque 1 6 18y 28
UPD5 Bloque 6 5 28
UPD6 Bloque 3 6 28
UPD7 Bloque 6 4 2@
UPD8 Bloque 2 4 22y 32
UPD9 Bloque 5 6 32
UPD10 Bloque 4 6 32
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6. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

Basandonos en las orientaciones pedagodgicas del Decreto 111/2022, de 11 de
octubre, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el plan de estudios del Titulo Profesional Basico en Acceso y Conservacion en
Instalaciones para nuestro modulo:

Esta unidad formativa contribuye a alcanzar las competencias, desde un
planteamiento de la actividad fisica y deportiva de caracter integrador, dirigido a la
aplicacion de los saberes adquiridos para que los alumnos y alumnas consigan un
desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la
participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Ademas, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en
equipo, el juego limpio, el respeto a las normas y la seguridad entre otras. Asimismo, la
actividad fisica y deportiva esta vinculada a la adquisicion de competencias
relacionadas con la salud a través de acciones que ayuden a la adquisicion y
consolidacion de habitos responsables de actividad fisica regular y la adopcién de
actitudes criticas ante practicas no saludables.

Todas las actividades y situaciones practicadas contribuiran a afianzar
habitos de actividad fisica saludable y a una utilizacién adecuada del tiempo libre y de
ocio. Todo ello a través del conocimiento de las posibilidades que ofrece el entorno
préximo para la practica regular de actividad fisica.

La estrategia de aprendizaje para la ensefianza de esta unidad formativa se
enfocara mediante la programacion de actividades orientadas al cuidado de la salud, la
mejora de la condicidon fisica y el empleo constructivo del ocio y del tiempo libre
buscando que el alumno aprenda a gestionar y organizar de forma autbnoma su propia
practica deportiva. De este modo se favorece la autonomia y la autogestion que estan
implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefanza y aprendizaje que
permiten alcanzar las competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

e La aplicacion de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

¢ La identificaciéon de las posibilidades del entorno proximo para la practica de
juegos y deportes y actividades fisicas de caracter recreativo.

e La planificacion y aplicacion de las estrategias de equipo en las actividades
deportivas de colaboracion.

e La practica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.
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e La valoracién de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacion
de medidas preventivas.

7. METODOLOGIA

7.1. Metodologia y actividades de aprendizaje

La metodologia didactica es, segun Domingo Blazquez (2017), el conjunto de
procedimientos y técnicas utilizadas por los docentes para organizar las actividades de
sus alumnos, asi como utilizar los recursos que dispone a favor de la ensefanza.

Por ello se vuelve necesario reflexionar sobre el método a aplicar para el
desarrollo y adquisicién de los conocimientos y habilidades que integran cada modulo
formativo. Y de ahi que, dado que cada maddulo incluye distintos tipos de contenidos,
haya que deducir que no es posible utilizar un unico enfoque metodolégico en el
proceso de “ensefianza-aprendizaje”. No existen métodos pedagdgicos superiores a
otros per se, sino que su bondad depende de la adecuacion a los objetivos y los
contenidos a ensefiar, asi como el contexto en el que se apliquen.

Sin dejar de lado enfoques metodolégicos mas tradicionales como la
modificacion del mando directo, asignacidon de tareas, microensefianza o
descubrimiento guiado, se promovera el uso de metodologias de caracter competencial
que fomenten la autonomia del alumno en el desarrollo de su aprendizaje de forma
eficaz y autébnoma, asi como el uso de modelos pedagogicos especificos para la
ensefianza deportiva, tales como:

e Aprendizaje cooperativo: basado en la interaccion e interdependencia
positiva entre discentes, donde el aprendizaje se origina con, de y para otros
estudiantes (Velazquez, 2015). Destacando propuestas como el marcador
colectivo o el puzle de Aronson. Modelo aplicado en la UPDG6: Baloncesto 3x3.

e Modelo de Educacion Deportiva: modelo caracterizado por la asignacién de
diferentes roles al alumnado. Con el objetivo de fomentar la participacion e
interés de los discentes por los deportes tradicionales. Modelo aplicado en el
desarrollo de la UPD9: el Ringo. Ademas, siguiendo la hibridacién de modelos
propuesta por Metzler (2017), incluiremos también una parte del modelo basado
en la autoconstruccion de materiales.

e Modelo ludotécnico de Valero (2014): Para las UPD 2 y 4, de atletismo.
Modelo que entiende la ensefianza de esta disciplina como una sucesion de

15



Ciclo de Formacion Profesional Basica en Acceso y Conservacion en Instalaciones Deportivas

Ciencias de la Actividad Fisica Il Curso 2024/2025

situaciones ludicas a partir de las cuales el alumnado mejora y adquiere los
aprendizajes técnicos de cada modalidad atlética. Envueltos en un ambiente
de diversibn y descubrimiento que favorece el desarrollo integral del
alumnado, y favorece la adquisicién de las habilidades especificas desde su
comprension.

Por ultimo, sefalar que basandonos en los ultimos planteamientos educativos
para el area de Educacion Fisica, hemos hibridado modelos competenciales
(educacion deportiva, aprendizaje cooperativo) junto con modelos pedagdgicos
deportivos (educacion para la salud, horizontal comprensivo). Ya que los modelos
competenciales crean ese contexto social, atractivo y motivante para nuestro
alumnado, mientras que los modelos pedagodgicos deportivos ofrecen una alta
sistematizacion de la ensefanza a la vez que ofrecen flexibilidad. Constituyendo una de
las mejores opciones para trabajar los contenidos en nuestra area tal y como
defienden Fernandez-Bustos, Méndez-Giménez y Sanchez Gémez (2018) y Lleixa,
Granda y Carrasco (2019).

8. EVALUACION

8.1. Procedimientos e Instrumentos de evaluacion

La evaluacion de los alumnos en Formacion Profesional Basica sera continua,
individualizada e integradora, tomando como referencia los resultados de aprendizaje y
criterios de evaluacién establecidos en esta programacion. Es importante valorar, en un
principio, mas la evolucién personal del alumno que el aprendizaje de los contenidos
instructivos, dado que la autoestima va a ser un factor determinante en todo el proceso
de aprendizaje.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION CONTINUA

Esta evaluacion del proceso formativo se concretara en un conjunto de
acciones planificadas en tres momentos concretos:

e Evaluacién inicial: proporciona una informacién de partida de los alumnos con la
finalidad de orientar la intervencion educativa adecuada, de forma que el
proceso de ensefianza-aprendizaje pueda adquirir un caracter mas individual y
personalizado. Para ello, analizaremos la informacién aportada en entrevistas y
cuestionarios, recomendaciones del Departamento de Orientacion y en la
evolucion y calificaciones obtenidas en el primer curso del ciclo. Esta evaluacién
servira para conocer el grado de desarrollo y conocimientos adquiridos por cada
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alumno en los cursos anteriores para garantizar una atencion individualizada.
Esta evaluacion no tendra calificacion, sera de caracter orientador y de ajuste
del proceso de ensefianza y aprendizaje.

La realizaremos al comienzo del curso y, posteriormente, al inicio de
cada unidad de programacion didactica para conocer los conocimientos previos
de los alumnos en los contenidos a trabajar.

e Evaluacién formativa o procesual: se llevara a cabo trimestralmente, a la vez que
se desarrollan los contenidos formativos. En este sentido, sera imprescindible
disefiar pruebas o supuestos donde el alumno demuestre su nivel de
aprendizaje en relacion con los objetivos propuestos. Se hara un seguimiento y
evaluacion, referido a cada alumno, que nos permita ver y analizar su progreso,
reflejandose algunos de los siguientes aspectos:

o La asistencia.

o La participacién en clase.

o La realizacién de las actividades de clase propuestas y su progreso.
o La consecucion de los resultados de aprendizaje.

o Las dificultades encontradas en el aprendizaje de los diferentes contenidos y
las acciones educativas complementarias que el alumno pueda precisar.

e Evaluacién final o sumativa: se realizard& en mayo (ordinaria) y junio
(extraordinaria), teniendo en cuenta, ademas de la observacion sistematica y
continua del trabajo desarrollado por el alumno, los conocimientos y habilidades
adquiridas. Representa el resultado del seguimiento y la evaluacion de todo el
proceso formativo en el que debemos tener en cuenta los siguientes aspectos:

o La asistencia y participacién a lo largo del proceso formativo.

o La evolucién positiva en el desarrollo personal del alumno (madurez
personal, responsabilidad, autonomia, interaccion social).

o Determinar si la formacién adquirida responde a los resultados de
aprendizaje establecidos y, por tanto, al referente profesional recogido en el
perfil profesional.

Se hara un uso variado de instrumentos de evaluacién, tales como: trabajos
escritos, examenes, rubricas, listas de control, hojas de observaciéon y diario de
seguimiento.
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Si se falta a clase el dia de la realizacién de una prueba, esté justificada o no la
falta, no se repetird el control. Al final del trimestre y antes de las sesiones de
evaluacion, se establecera una fecha final de examen para todos aquéllos que no
asistieron o tienen algun parcial pendiente.

Si, por cualquier razon justificada, el alumno no puede realizar esa prueba
objetiva junto con el resto de sus compafieros no tendra derecho a repeticion de ese
examen. Si tendra derecho a realizar el examen junto con la recuperacion y se tendra
en cuenta el examen para formar la nota como si no se tratase de una recuperacién. La
recuperacion estara separada del examen al menos en 15 dias.

En todos los casos de ausencia a un examen, el alumno debera presentar un
documento oficial médico o del tipo que proceda, para que se entienda como justificada
la ausencia de acuerdo con la Orden 893/2022. En este caso, el alumno realizara dicho
examen en la fecha que marque el profesor justo antes de la evaluacion. El
procedimiento para valorar la parte no evaluada sera la realizacion de una prueba de
caracteristicas similares a la no realizada, siempre que la falta haya sido
convenientemente justificada, Esta prueba se realizara al final de la evaluacién y antes
de la entrega de notas. La nota sera de 0 a 10 puntos. En el caso de que la ausencia al
examen no quede justificada, el alumno tendra esa prueba suspensa.

Para finalizar, sefialar que la evaluacibn no se plantea basandonos
exclusivamente en la medida o comprobacion de unos niveles estandar fijados de
antemano, sino que dados los previsibles niveles diferentes de acceso en cuanto a
capacidades, destrezas y aptitudes basicas para el desarrollo de las tareas
profesionales, es conveniente utilizar un criterio procesual que, partiendo de un
conocimiento de la situacion de comienzo del alumno realice un seguimiento
sistematico e individualizado del mismo.

No obstante, se obliga a plantear también la evaluacion encaminada a
garantizar que el alumno haya alcanzado las capacidades minimas que se establezcan,
valorando al mismo tiempo, dadas las caracteristicas del colectivo de jovenes que nos
ocupa (fracaso escolar, bajo nivel de autoestima...), la evolucion personal del alumno
ademas de su aprendizaje puramente laboral.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION FINAL

En aquellos casos en que no sea posible la evaluacion continua, por pérdida de
la misma, se procedera a realizar un proceso de evaluacion final.

Atendiendo a los establecido en las Normas de Organizacion,
Funcionamiento y Convivencia del IES PINTOR ANTONIO LOPEZ para el presente
curso, la acumulacion de faltas podra ocasionar la anulacién de matricula o la
pérdida de la evaluacidn continua en uno o varios Moddulos Profesionales,
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estableciendo para ese caso una prueba final de todo el Mddulo o varios Médulos
Profesionales.

e Anulacion de matricula:

Solo aplicable para alumnado mayor de 16 afios (en alumnos menores de 16 los
casos de absentismo seran tratados a través de su derivacién a la Mesa Local de
Absentismo), puede producirse en los primeros 10 dias lectivos, si el alumno alcanza
los 7 dias completos de ausencia injustificada o, durante el resto del curso, si el alumno
alcanza el 15% de horas de ausencia, o 15 dias lectivos, refiriendos a faltas de
asistencia totales en el ciclo formativo (teniendo en cuenta las horas de las asignaturas
en las que el alumno se ha matriculado en caso de matricula parcial y nuna las
asignaturas pendientes o convalidadas).

e Pérdida de evaluacion continua:

La pérdida de evaluacion continua se producira al alcanzar el numero previsto
de faltas y al alcanzar el 15% de faltas del total de horas del Modulo. Debiendo
realizarse previamente un Primer Aviso que se producira cuando se alcance el 10%
de faltas (justificadas e injustificadas) del total de horas anual.

El Modulo Ciencias de la Actividad Fisica Il constituye un total de 53 horas, con
una carga semanal de 2 horas, por lo que:

o El Primer Aviso: se efectuara a partir de las 6 horas de faltas (esta cifra ha
sido redondeada al alza).

o La pérdida de evaluacion continua: a partir de las 10 horas de faltas.

La calificaciéon en las evaluaciones parciales de los alumnos que hayan perdido
la evaluacién continua sera NE (No Evaluado) y el alumno en cuestion, debera realizar
pruebas objetivas con el contenido correspondiente en las fechas marcadas por el
profesor. El contenido evaluado sera el marcado por evaluacion e incluira todos los
contenidos tedricos y los practicos correspondientes a cada evaluacion (o al curso
completo en su caso).

8.2. Criterios de calificacion

A partir de los instrumentos de evaluacién a aplicar y teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion, debemos dar una calificacién al alumno que permita establecer
el grado de consecucion de los objetivos, asi como su adecuado progreso en las
ensefanzas de este médulo.
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Este modulo va a ser evaluado siguiendo la distribucion de contenidos por
unidades de trabajo y evaluaciones ya presentadas en la presente programacion.

La calificacién del médulo sera numérica, entre 1 y 10, sin decimales, siendo
necesario para su evaluacion positiva la obtencion de una puntuacion igual o superior a

5 puntos.

Teniendo en cuenta los instrumentos de evaluacion que vamos a utilizar, ya
descritos en el apartado anterior, indicamos a continuacion la valoracion asignada a

cada uno de ellos:

ASPECTOS A
EVALUAR

% de valoracién para
la obtencion de la
calificacion final de la
evaluacioén

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Saber

30%

Examenes teodricos,
trabajos.

Exposiciones, proyectos.

Preguntas en clase.

Saber Hacer

40%

Preparacion y muestra de
tareas relacionadas con
los contenidos de
aprendizaje.

Direccion de actividades,

tareas, sesiones...

Trabajos que manifiesten
aspectos practicos del
maodulo.

Saber Ser

30%

Practicas diarias,
participacion en clase,
dinamizacion de
actividades evaluadas
con hoja de registro.
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Para poder ser evaluado positivamente, el alumnado tendra que alcanzar una
media aritmética, de los tres aparatados anteriores, de 5 puntos como minimo. Con
anterioridad al calculo de dicha media, el alumno debera garantizar unos minimos en
cada uno de los apartados que son:

e Saber: 30%.
e Saber Hacer: 30%.
e Saber ser: 50%.

No alcanzar al menos uno de estos porcentajes minimos implicara la evaluacion
negativa del moédulo y/o evaluacion. Dando mayor relevancia al ultimo aspecto por el
caracter terminal del presente curso y como medida de adaptacion a las necesidades
establecidas en cursos anteriores por parte de las empresas y organismos
colaboradores con el centro en la realizacion de la practicas.

La calificacion final del médulo se obtendra calculando la media aritmética de
las tres evaluaciones, teniendo en cuenta las calificaciones obtenidas en los examenes
de recuperacion, final ordinario y extraordinario, si fuese el caso y siguiendo los
criterios establecidos en los siguientes apartados.

Si se sorprende a un alumno copiando durante una prueba escrita:
e Se le retirara la documentacion de la prueba: examen, folios...

e Se dara la prueba por automaticamente suspendida. La nota con que se valorara
el examen sera, en este caso, de cero.

8.3. Evaluaciones suspensas y extraordinaria

Los alumnos que no aprueben las diferentes evaluaciones tendran derecho a
realizar un examen de recuperacion por evaluacidon, considerandose el examen de
evaluacion final ordinaria del mes de mayo como recuperacion de la tercera evaluacion
y resto de evaluaciones pendientes y no aprobadas en las correspondientes
recuperaciones, y otro de evaluacion extraordinaria en Junio (la fecha de esta ultima
prueba sera fijada por Jefatura de Estudios y contendra toda la materia del curso).

Para aprobar estos examenes habra que obtener una calificacion minima de 5
puntos. Del mismo modo, la calificacion que se otorgara a todos los examenes de
recuperacion y finales aprobados sera de 5, independientemente de la nota obtenida en
el examen. Dicho examen incluird pruebas de caracter tedrico y pruebas practicas.
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9. MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y
ADAPTACIONES CURRICULARES PARA EL ALUMNADO CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO

Tal y como sefnala la normativa, la Formacion Profesional Basica se organiza de
acuerdo con el principio de atencion a la diversidad de los alumnos y su caracter de
oferta obligatoria.

Conforme al Decreto 63/2019, de 16 de julio, del Consejo de Gobierno, por el
que se regula la ordenacion y organizacion de la formacion profesional en la
Comunidad de Madrid, “los centros que impartan ensefianzas de formacion profesional
prestaran especial atencion a las personas que presenten alguna discapacidad, y se
atendera a los principios de normalizacion e inclusion” siendo el “equipo docente de
cada centro el que adecuara, de forma coordinada, las actividades y la metodologia de
las programaciones a las necesidades educativas del alumnado que asi lo requiera y
adoptara las medidas de atencion a la diversidad que sean pertinentes, siempre que
estas no afecten al logro de los objetivos relacionados con las competencias
profesionales necesarias para alcanzar la competencia general que capacita para la
obtencion del titulo”.

Las medidas de atencién a la diversidad estaran, por tanto, orientadas a
responder a las necesidades educativas concretas de los alumnos y a la consecucion
de los resultados de aprendizaje vinculados a las competencias profesional del titulo, y
respondera al derecho a una educaciéon inclusiva que les permita alcanzar dichos
objetivos vy la titulacion correspondiente.

Con el fin de dar una respuesta educativa a los alumnos con alguna necesidad
especifica de apoyo educativo, se hard una valoracion y seguimiento de dichas
necesidades con el fin de adoptar las medidas metodologicas oportunas para cada
caso particular.

En cualquier caso, e independientemente de la existencia de alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo, la programacion del médulo ha de tener
en cuenta la respuesta a la diversidad del alumnado en aras a lograr:

e Prevenir la aparicidn o evitar la consolidacion de las dificultades de aprendizaje.
e Facilitar el proceso de socializacién y autonomia de los alumnos y alumnas.

e Asegurar la coherencia, progresion y continuidad en la actividad educativa.

e Fomentar actitudes de respeto a las diferencias individuales.

e Favorecer el desarrollo profesional e insercién laboral del alumno.
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Habidas en cuenta todas las cuestiones sefaladas anteriormente se seguira el

siguiente procedimiento, en coordinacion con el departamento de Orientacion
Educativa, para lograr los objetivos anteriormente sefalados:

Evaluacién inicial: a partir de la misma, se tratara de detectar cual es el
problema concreto de aprendizaje que presenta el alumno, es decir, determinar
qué es lo que no consigue realizar dentro del trabajo escolar, y en funcion de
ello, determinar el objetivo a cubrir por él. Esta fase se desarrollara en
colaboracién con el Departamento de Orientacion del centro.

Propuesta curricular: por la que se tratara de poner los medios para lograr los
objetivos propuestos. Sera necesario utilizar una metodologia activa que
potencie la participacion, proponiendo al alumno realidades concretas unidas a
su entorno, propiciando el trabajo en grupo y favoreciendo su participacion en
los debates previstos.

Al mismo tiempo, se pueden proponer dos tipos de actividades. La
primera, comun a todo el grupo y la segunda, diferente segun el grado de
consecucién de los objetivos propuestos, facilitando asi la graduacién de los
contenidos, en orden creciente de dificultad. De esta manera logramos que el
alumno vaya adaptando su proceso de aprendizaje, con las medidas
introducidas, de un modo gradual e ir cumpliendo con los objetivos propuestos.

Evaluacién final: con la que se pretende conocer si se han alcanzado los
objetivos propuestos. Para ello, se evaluaran los contenidos y se valorara el
trabajo en equipo y la integracién dentro del grupo.

Algunas medidas que podemos aplicar, segun las necesidades que podamos

encontrar, serian las siguientes:

Estrategias de ensefanza-aprendizaje:

o Potenciar el uso de técnicas y estrategias que favorezcan la experiencia
directa, la reflexion y la expresion.

o Introducir o potenciar de forma planificada la utilizacién de técnicas que
promuevan la ayuda entre alumnos.

o Evitar que exista una clara frontera entre las actividades docentes ordinarias
y las de apoyo.

o Diferenciar los elementos esenciales en el aprendizaje de los contenidos que
amplian o profundizan en los mismos.
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o Adaptar el tiempo de realizacién de actividades y pruebas objetivas a las
capacidades del alumno sin rebajar los objetivos minimos exigibles a
alcanzar.

o Establecer diferentes niveles de dificultad en las tareas a realizar de forma
que todos los alumnos puedan encontrar espacios de respuesta adecuados a
sus capacidades.

¢ Agrupamientos:

o Combinar agrupamientos heterogéneos con otros mas homogéneos.

o Aprovechar las actividades de gran grupo para mejorar el clima y la relacién
de los alumnos dentro del aula, utilizando agrupamientos espontaneos.

o Materiales:

o Seleccionar material para el aula que pueda ser utilizado por todos los
alumnos.

o Adaptar materiales de uso comun. Es necesario contemplar la posibilidad de
que los alumnos con necesidades utilicen los mismos materiales que sus
compafneros.

En definitiva, habra que valorar el avance detectado y la consecucion de los
objetivos sefalados para el alumno con problemas de aprendizaje.

10.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Se realizaran actividades complementarias y extraescolares en la medida que
contribuyan al logro de los objetivos del ciclo formativo. De ahi que sera especialmente
interesante la visita a las instalaciones deportivas del municipio de caracter publico.

De esta forma, se intentaran realizar las siguientes actividades complementarias
y/o extraescolares:

e Visitas a gimnasios para realizar diferentes actividades.
e Realizaciéon de actividades en entorno natural aledano al centro.
e Actividades con alumnos del Instituto.

No obstante, en la medida que Ilas actividades complementarias vy
extraescolares que se pretenden realizar dependen de la realidad de las instituciones, y
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organismos que se pretenda visitar, asi como del funcionamiento del grupo al que va
dirigida esta programacion, no pueden reflejarse de forma taxativa en la presente
programacion y se realizaran solo en caso de que se pueda garantizar un uso
adecuado de las instalaciones.
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