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1. MARCO LEGISLATIVO

Normativa de la familia profesional de Actividades Fisico-Deportivas

- Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, por el que se establece el titulo de Técnico en
Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre y se fijan los aspectos bésicos del curriculo.

- Decreto 67/2021, de 28 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el plan de estudios del ciclo formativo de grado medio
correspondiente al titulo de Técnico en Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre.

Normativa general de Formacion Profesional

- Ley Orgéanica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacién e integracion de la Formacion
Profesional.

- Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenaciéon del
Sistema de Formacion Profesional.

- Orden 893/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de Educacion, Universidades, Ciencia
y Portavocia, por la que se regulan los procedimientos relacionados con la organizacion,
la matricula, la evaluacion y acreditacion académica de las ensefianzas de formacién
profesional del sistema educativo en la Comunidad de Madrid.

- Decreto 63/2019, de 16 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la
ordenacién y organizacion de la formacion profesional en la Comunidad de Madrid.

2. OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FORMATIVO

a) Elaborar itinerarios para recorridos por el medio natural, estableciendo la informacion
necesaria sobre las caracteristicas del terreno, sobre el tipo de actividad fisico-deportiva y
sobre los perfiles de usuario para disefar actividades fisico- deportivas guiadas con grupos
por el medio natural.

b) Programar actividades complementarias de caracter ludico valorando las caracteristicas e
intereses de los usuarios tipo y el entorno para disefiar actividades fisico-deportivas guiadas
con grupos por el medio natural.

c) Determinar las actuaciones previas a la realizacion de las actividades, especificando los
tramites, los recursos y los servicios complementarios necesarios para organizar actividades
fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural.

d) Revisar y reparar los equipos y los materiales de las actividades, estableciendo los
protocolos y utilizando las técnicas adecuadas para realizar el mantenimiento de los
materiales y equipos necesarios.

e) Aplicar técnicas de animacién adaptando la organizacion de los recursos, del grupo y de
las estrategias recreativas y asegurando las condiciones del entorno para dinamizar
actividades culturales y de tiempo libre.

f) Analizar el impacto ambiental de las actividades con grupos identificando las
repercusiones de las mismas sobre el medio para sensibilizar hacia la conservacion de los
espacios naturales.

g) Dominar las técnicas de progresion y de conduccion de grupos por el medio natural
adaptando la organizacién de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion,
para guiar grupos por itinerarios de baja y media montafia.
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h) Dominar las maniobras de progresion vertical y de aseguramiento con cuerdas para guiar
grupos por cuevas de baja dificultad y barrancos de bajo riesgo.

i) Dominar las técnicas de progresion y de conduccion de grupos en bicicleta por el medio
natural, adaptando la organizacion de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de
informacién, para guiar grupos por itinerarios en bicicleta.

j) Dominar las técnicas de conduccion de grupos a caballo por el medio natural, adaptando
la organizacién de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion, para dirigir
la realizacion de actividades ecuestres guiadas.

k) Dominar las técnicas basicas de equitacién aplicandolas para montar a caballo.

I) Dominar la técnica de los estilos de natacién aplicandolas para desplazarse en el medio
acuético.

m) Dominar las técnicas de progresion y de conduccion de grupos por el medio acudtico,
adaptando la organizacion de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion,
para guiar grupos por el medio acuatico natural en embarcaciones de recreo exentas de
despacho.

n) Aplicar técnicas de control, seguridad y dinamizacién de las actividades, analizando los
riesgos inherentes a las actividades y los equipamientos, para guiar usuarios en
instalaciones de ocio y aventura.

) Aplicar técnicas de acampada delimitando la ubicacion de las zonas y las condiciones
para organizar la pernoctacién de grupos en el medio natural.

o) Elaborar protocolos de actuacion anticipando posibles contingencias y situaciones de
peligro o riesgo, para determinar y adoptar las medidas de seguridad.

p) Aplicar procedimientos basicos de intervencion en caso de accidente utilizando los
protocolos establecidos para proporcionar la atencion basica a los participantes que los
sufren durante el desarrollo de las actividades.

g) Aplicar procedimientos de rescate adecuados a las situaciones de emergencia en el
medio terrestre y en el acuatico, coordinando las medidas de seguridad, utilizando los
protocolos establecidos para dirigir al grupo en situaciones de emergencia.

r) Analizar y utilizar los recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las
tecnologias de la informaciébn y la comunicacion para aprender y actualizar sus
conocimientos, reconociendo las posibilidades de mejora profesional y personal, para
adaptarse a diferentes situaciones profesionales y laborales.

s) Desarrollar trabajos en equipo y valorar su organizacion, participando con tolerancia y
respeto, y tomar decisiones colectivas o individuales para actuar con responsabilidad y
autonomia.

t) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan
en el desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las
incidencias de su actividad.

u) Aplicar técnicas de comunicacién, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir,
a su finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del proceso.
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v) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional,
relaciondndolos con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas
preventivas que se van a adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes para evitar
dafios en uno mismo, en las demas personas, en el entorno y en el medio ambiente.

w) Analizar y aplicar las técnicas necesarias para dar respuesta a la accesibilidad universal
y al «disefio para todas las personas», asi como sobre trato adecuado a las personas con
discapacidad.

X) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del
trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de
iniciativa profesional, para realizar la gestién bésica de una pequefia empresa o emprender
un trabajo.

z) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en
cuenta el marco legal que regula las condiciones sociales y laborales para participar como
ciudadano democratico.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), c), d), f), g), 1), 0),
q), u) y v) del titulo.

3. COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES DEL CICLO
FORMATIVO

a) Disefar actividades fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural valorando
las caracteristicas de los participantes, el tipo de progresién y el entorno de realizacion.

b) Organizar las actividades fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural,
llevando a cabo los tramites y asegurando los recursos necesarios para la realizacién de las
mismas.

¢) Realizar el mantenimiento de los materiales y equipos necesarios para llevar a cabo la
actividad, utilizando las técnicas méas adecuadas y siguiendo los protocolos establecidos.

d) Dinamizar las actividades culturales y de tiempo libre motivando hacia la participacion en
las mismas, adecuandose a las caracteristicas de los participantes y atendiendo a las
medidas basicas de seguridad y prevencion de riesgos.

e) Sensibilizar hacia la conservacién de los espacios naturales a los participantes en
actividades, valorando los aspectos que provocan impacto ambiental.

f) Guiar grupos por itinerarios de baja y media montafia, adaptandolos a la dinamica de la
actividad y del grupo de participantes.

g) Guiar grupos por cuevas de baja dificultad y barrancos de baja dificultad con las técnicas
de progresion y seguridad necesarias.

h) Guiar grupos por itinerarios en bicicleta, adaptandolos a la dinamica de la actividad y del
grupo de participantes.

i) Guiar grupos por itinerarios ecuestres, adaptandolos a la dindmica de la actividad y del
grupo de participantes.

) Montar a caballo dominando las técnicas basicas de equitacion.
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k) Desplazarse en el medio acuatico dominando los estilos de natacion.

[) Guiar grupos por el medio acuético natural en embarcaciones de recreo exentas de
despacho, adaptandose a la dinamica de la actividad y del grupo de participantes.

m) Guiar usuarios en instalaciones de ocio y aventura, informando sobre las condiciones de
seguridad, controlando la realizacion de las mismas y solucionando las posibles
contingencias.

n) Organizar la pernoctacion y continuidad en el medio natural de grupos, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los participantes, de la actividad y garantizando la seguridad.

) Determinar y adoptar las medidas de seguridad necesarias ante situaciones de riesgo
derivadas del medio o de las personas para llevar a cabo la actividad.

0) Proporcionar la atencién bésica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades.

p) Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coordinando las medidas de seguridad y/o
realizando el salvamento terrestre y acuatico, aplicando las técnicas de rescate y
evacuacion, utilizando los recursos y los métodos mas adecuados a la situacion.

g) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales originadas por cambios tecnolégicos y
organizativos en los procesos productivos, actualizando sus conocimientos, utilizando los
recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

r) Actuar con responsabilidad y autonomia en el &mbito de su competencia, organizando y
desarrollando el trabajo asignado, cooperando o trabajando en equipo con otros
profesionales en el entorno de trabajo.

s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las
causas que las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas
personas que intervienen en el @mbito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccion
ambiental durante el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno
laboral y ambiental.

v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para todas las
personas» en las actividades profesionales incluidas en los procesos de produccién o
prestacion de servicios.

w) Realizar la gestion basica para la creacion y funcionamiento de una pequefia empresa y
tener iniciativa en su actividad profesional.

X) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad
profesional, de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando
activamente en la vida econémica, social y cultural.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar las competencias a), b), ¢), e), f), n), i), p), t)
y u) del titulo.
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4. RELACION ENTRE LOS CONTENIDOS, RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y
CRITERIOS DE EVALUACION

RA1. Prepara los equipos y recursos para rutas de baja y media montafia y terreno
nevado, indicando los procedimientos para comprobar el buen estado y la funcionalidad de
los mismos.

Criterios de evaluacion

a) Se ha seguido el protocolo de verificacidn de la documentacién, permisos y recursos
para la realizacion de rutas por baja y media montafia y terreno nevado.

b) Se ha revisado el avituallamiento y los materiales deportivos, tanto individuales como
colectivos, para las rutas de baja y media montafia y terreno nevado.

c) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y prevencion
de riesgos relativos a su area de responsabilidad.

d) Se ha realizado el mantenimiento operativo del material y del equipo deportivo, asi
como de los aparatos de comunicacion y de orientacion de rutas de baja y media
montafia y terreno nevado.

e) Se han comprobado las zonas de cobertura y las bandas de emision para los aparatos
de comunicacion.

f) Se ha seleccionado el transporte idéneo y el modo de almacenamiento de los equipos y
materiales para asegurar su durabilidad y segun la normativa.

g) Se han sefializado en lugares visibles las zonas conflictivas y las zonas de peligro para
garantizar la orientacion y la seguridad del recorrido en terreno variado de baja y media
montafia y terreno nevado.

Contenido 1. Preparacién de equipos y recursos.

- Caracteristicas del equipo y del material.
- Normativa relacionada con las actividades de guia por baja y media montafia y terreno
nevado:
¢ Normas sobre homologacién y caducidad del material.
o Normas relacionadas con procedimientos y permisos para la realizacion de rutas.
e Normas relacionadas con el tipo de usuarios.
- Material para rutas de baja y media montana:
¢ Indumentaria para las rutas. Tipo de prendas y calzado.
e Equipo para las rutas.
e Material en terreno nevado. Caracteristicas y criterios de utilizacién: raquetas de
nieve y otros.
- Material para actividades de uno o mas dias:
e Material individual y colectivo.
e Técnicas basicas de manejo del material deportivo.
- Material de seguridad y primeros auxilios.
- El transporte del material.
- Técnicas de reparacion, control, mantenimiento y almacenaje del material.
- Avituallamiento para rutas de baja y media montafia y terreno nevado.
- Utilizacion de equipos de comunicacion:
e Equipos de comunicacion: radiotransmisores y telefonia mavil.
e Funcionamiento basico de los radiotransmisores.
- Lenguaje radiofénico.
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RAZ2. Dirige la progresion de grupos por itinerarios de baja y media montafia, adaptando las
técnicas a las caracteristicas del terreno y de los participantes.

Criterios de evaluacion

a)

b)

c)
d)
e)
f)

9)

Se han aplicado técnicas de obtencion de informacion para valorar el perfil, nivel
técnico y la experiencia de los participantes.

Se ha proporcionado informacién sobre las caracteristicas y puntos de interés del
itinerario, el uso del material, y las normas de actuacion relacionadas con la seguridad y
con el respeto al medio natural.

Se han explicado y demostrado las técnicas de progresion que se deben realizar en
pendientes y pedreras utilizando o no bastones.

Se han explicado y demostrado las técnicas de progresion que se deben realizar en
terreno nevado.

Se ha adecuado la técnica de progresién a las caracteristicas personales, del terreno y
de la actividad.

Se han ejemplificado las ayudas a los participantes que presenten alguna dificultad,
técnica o de discapacidad, en la progresion por la ruta.

Se han especificado las medidas que hay que adoptar ante sintomas de fatiga,
insolacién, deshidratacion o conductas de riesgo de los participantes.

Contenido 2. Progresién de grupos por bajay media montada.

Métodos de obtencion de informacién: observacion directa en la actividad, pruebas

técnicas basicas.

Técnicas de progresién en montafa: en pendiente de hierba, pedreras y rios:

e Visualizacion y eleccion del itinerario.

o Establecimiento de rutas o itinerarios alternativos.

e Protocolos de seguridad durante la progresion: puntos clave.

Técnicas de progresiéon en terreno nevado:

¢ Visualizacion y eleccion del itinerario.

e Técnica de ascenso y descenso con bastones y raquetas de nieve, entre otros.

Adaptaciones a las caracteristicas individuales. Puntos clave relacionados con la

seguridad.

o Establecimiento de rutas alternativas.

e Protocolos de seguridad durante la progresion.

El ritmo de marcha:

¢ Ritmo cardiaco adecuado a la actividad y al grupo. Control del ritmo en grupo.
Consignas hacia los participantes.

o Control de los sintomas de fatiga. Descanso, avituallamiento e hidratacién durante
la actividad.

Adaptaciones a las caracteristicas individuales.

Adaptaciones para personas con discapacidad:

¢ Ayudas requeridas por la persona con discapacidad hacia la autonomia.

o Adaptacion de consignas y explicaciones.

o Adaptacion de actividades a las personas con discapacidad.
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RA3. Se orienta en el medio natural, identificando los puntos de referencia por medio de
instrumentos, mapas e indicios naturales.

Criterios de evaluacion

a) Se han identificado en el terreno los elementos significativos representados en el mapa.
b) Se han comprobado en el recorrido los valores de rumbo marcado en el itinerario.

c) Se ha realizado un circuito de orientacion con balizas y utilizando brujula y mapa.

d) Se han utilizado durante el recorrido los instrumentos de orientacion.

e) Se ha descrito la toma de coordenadas en el GPS.

f) Se ha realizado un camino de retorno desde el GPS.

Contenido 3. Técnicas de orientacion.

- Orientacion por medios naturales.
- Orientacion en situaciones de baja visibilidad.
- Calculo de rumbos: trazar rumbos a puntos determinados. Calcular la direccion de
marcha entre dos puntos.
- Orientacion del plano con la brujula.
- Manejo y uso de programas y aplicaciones para GPS:
o Configuracion del GPS.
o Eldatum.
- Funciones del GPS:
o  Waypoint, track log, track, trackback, go to y ruta.
- Cartografia para GPS.
- Comunicacion PC — GPS y viceversa para el traslado de datos.
- Utilizacion y manejo de receptores de GPS.

RAA4. Organiza la pernoctacion en el medio natural, utilizando técnicas de acampada, vivac
y construyendo refugios de fortuna.

Criterios de evaluacion

a) Se han argumentado los criterios de seleccién de los lugares de pernoctacion.

b) Se han acondicionado las zonas de acampada.

c) Se han identificado los lugares de peligro.

d) Se han realizado y explicado los pasos del montaje de una tienda de campana.

e) Se ha establecido un protocolo de comportamiento del grupo en las acampadas en el
medio natural.

f) Se ha construido un refugio de fortuna para realizar un vivac de urgencia.

Contenido 4. Organizacién de la pernoctacion.

- Legislacion sobre acampada. Requisitos, permisos y procedimiento.
- La acampada:
e Tipos de acampada.
e Lugares para acampar. Condiciones topograficas y orograficas. Seleccion y
adecuacion del lugar para instalar las tiendas. Criterios de seguridad.
e Estructura y organizacién de un campamento. Orientacién de las tiendas segun los
vientos dominantes y otros agentes atmosféricos.
e Montaje de tiendas.
- Elvivac:
e Elementos para la realizacion de un vivac.
o Criterios de seleccion y adaptacion del lugar del vivac.
e Tipos de vivac.
e Elementos de fortuna para realizar un vivac de urgencia.
- Normas basicas de cuidado y comportamiento en el medio natural.
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RA5. Reconoce los signos meteorolégicos, aplicando las técnicas de interpretacion de
mapas meteoroldgicos y de deteccién de signos en el entorno natural.

Criterios de evaluacion

a)
b)

c)

d)
e)

Se han interpretado los mapas meteoroldgicos.

Se han identificado los signos naturales indicadores de cambios meteoroldgicos y su
evolucion.

Se ha descrito el funcionamiento de los diferentes aparatos de medicion de las
variables meteorolégicas.

Se han identificado los diferentes estratos niveos.

Se ha recogido e interpretado la informacién para prever los riesgos de avalancha.

Contenido 5. Reconocimiento de signos meteoroldgicos.

Atmosfera y tiempo atmosférico local. Variables meteorolégicas; aparatos de medida:
funcionamiento, lectura e interpretacion de datos:

e Temperatura. Termémetro, escalas.

Presion atmosférica. Barémetro, unidades de medida. Altimetro.

Viento. Anemodmetro y veleta.

Radiacion solar, manto niveo y radiacién. Pirandmetro y heliografo.

Humedad. Higrometro, psicrémetro y aspiropsicrémetro.

e Precipitaciones. Pluviometro.

Mapas meteorolégicos y mapas significativos. Relaciones entre variables
meteorologicas. Simbologia:

e Isobaras, isotermas, isolineas, frentes y otros.

Interpretacion de las predicciones meteorolégicas, de avisos de fenémenos adversos y
de datos de la Agencia Estatal de Meteorologia o de fuentes fiables.

Signos naturales y prevision del tiempo:

o Nubes y niebla.

e Viento: tipos, direccidn, intensidad.

e Comportamiento animal y vegetal.

Prevision de la evolucion del tiempo atmosférico utilizando el barémetro y el
termometro.

El manto niveo:

e Caracteristicas del manto niveo.

o Aludes.
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RAG6. Dirige al grupo en situaciones de emergencia, coordinando los recursos y las
medidas de seguridad, y aplicando técnicas de rescate y evacuacion en rutas de baja y
media montafia y montafia nevada.

Criterios de evaluacion

a)
b)
c)

d)
e)

f)

Se ha definido el protocolo que hay que seguir en casos de peligro.

Se han demostrado las técnicas de aproximacion y evacuacion en caso de accidente.
Se han simulado las adaptaciones al medio en caso de fendmenos atmosféricos
peligrosos.

Se han determinado las medidas de deteccion y rescate en casos de avalancha.

Se ha aplicado los procedimientos de extraccién de un accidentado en caso de alud.

Se ha explicado la utilizacién de detectores y material en un rescate.

Contenido 6. Prevencidn y socorro en la montafa.

Peligros en la montafia.

Busqueda de personas extraviadas.

Actuacién ante un accidente.

Aviso grupos de rescate.

Busca de ayuda.

Sefales internacionales de socorro.

Técnicas de transporte de accidentados:

o Elaboracion de camillas de fortuna, escalas y tirolinas.
Evacuacion del accidentado.

Protocolo de rescate mediante arvas de victimas en avalancha.
Previo a la actividad.

Actuacioén ante la avalancha.

RA7. Valora las rutas por terrenos de baja y media montafia y terrenos nevados,
analizando los datos disponibles.

Criterios de evaluacion

a) Se han recogido datos sobre la actuacion del guia y las reacciones del grupo en la
actividad.

b) Se han registrado las incidencias relativas a la actividad, a la seguridad y a los tiempos
previstos.

c) Se han marcado las pautas que hay que seguir ante posibles conductas temerarias
durante la actividad.

d) Se ha valorado la adecuacion de los equipos y de los materiales utilizados en las rutas.

e) Se ha rellenado la ficha de valoracion de la actividad segun el programa de la misma.

f) Se han propuesto medidas correctoras de los desajustes detectados.

g) Se ha elaborado un informe sobre la actividad realizada.

Contenido 7. Evaluacion de las rutas por bajay media montafiay terreno nevado.

Fichas de control de valoracién de la actividad. Tipos.

Procedimientos de toma de datos en el desarrollo de la actividad

Recopilacién de informacién.

Analisis de la actividad, del grupo, del técnico y valoracion respecto al programa.

Documentos de evaluacion.

Elaboracién de:

e Registros acerca de los comportamientos del grupo.

¢ Registros sobre las actuaciones del técnico o guia.

e Registro de incidencias y ajuste a los tiempos previstos. Incidencias que afectan a
la seguridad del desarrollo de las actividades. Estimacién del grado de seguridad de
la actividad

Adecuacion de los equipos y materiales utilizados en la actividad guiada por baja y

media montafia y terreno nevado.

Elaboracién de informes sobre la actividad. Propuestas de medidas correctoras y de
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mejoras en la programacion.

5. UNIDADES DE TRABAJO

La temporalizacion de estas unidades dependera del contexto del grupo, necesidades de
los alumnos, dinamica del curso y las condiciones meteoroldgicas.

UNIDADES DE TRABAJO TEMPORALIZACION RA
Equipos y recursos. 1-2 1
Andlisis de la prevision meteorolbgica 1-2-3 5
Orientacién en baja montafa. 1-2 3
Prevencién de accidentes y rescates. 1 6
Progresion y orientacion en media 1-2-3 2-3-7
montafa.

Direccion de grupos 3 2-3
Organizacion de una pernocta 3 4

6. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

Este médulo profesional contiene la formacion necesaria para desempenfar las funciones de
determinacion de itinerarios y guiado de usuarios por terrenos de baja y media montafia y
terreno nevado, por rutas que no requieren técnicas ni materiales de escalada, alpinismo o
esqui. Asimismo, desempefia las funciones relacionadas con la seguridad en la actividad.

La funcidon de determinacion de itinerarios incluye aspectos como:

- La busqueda de informacion.
- La adecuacion del itinerario al perfil del grupo.

La funcién de guiado incluye aspectos como:

- La atencién de las necesidades individuales.
- El cuidado del entorno.
- Larecogida de datos sobre la actividad.

El control de riesgos incluye aspectos como:

- Lainterpretacion de los datos meteoroldgicos.
- El control de los riesgos derivados de las conductas de los participantes.
- El dominio en el uso de los materiales y técnicas de aseguramiento y rescate.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzar los
objetivos del médulo partiran de:

- Un enfoque procedimental de los contenidos.

- Larealizacion de simulaciones en el aula y fuera de ella.

- Utilizacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
- Trabajo colaborativo.

- Autoevaluacion y reflexion critica.

- Respeto y atencion a la diversidad.
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7. RECURSOS
Material individual imprescindible

El alumno que acuda a clase sin este material no podra realizar las horas préacticas y se
considerard falta injustificada, ademas de tener penalizaciones sobre la evaluacion del
trabajo diario y aprovechamiento de las practicas. Tampoco se permitira realizar la practica
con mochila de cuerdas, rifioneras o bandoleras.

- Calzado de montafa (bota de cafia media).

- Mochila de 30-40 L con tirantes anchos y ajustada.

- 1L deagua.

- 1 unidad de comida: barrita, bocadillo, fruta, frutos secos, gel energético...

- Movil con la bateria cargada, funcionamiento del GPS y acceso a internet.

- Indumentaria adecuada a la prevision meteorolédgica (camiseta transpirable, forro polar,
plumas y chubasquero).

Material individual necesario y evaluable

El alumno que acuda a clase sin este material recibird una evaluacion de O puntos en la
practica: silbato, material de escritura (boligrafo, lapiz y papel), apps de orientacion (GPS
Orienteering), navegacion (Outdooractive) y seguridad (Telegram), y mapa 1:25.000 Sierra
de Guadarrama (Guadarrama y La Pedriza) de la Editorial Alpina.

Material individual recomendado

Se recomiendan los siguientes materiales: bateria portatil, manta térmica, bastones
(adecuados a la estatura), crema solar y labial, ropa de cambio (dias de lluvia), guantes,
gorro, buff, tarjeta de transporte puablico, brujula y funda para mapas.

Material del profesorado:

El profesorado llevara botiquin, brdjulas, mapas de orientacion y walkie talkies. En el caso
de romper o perder material del profesorado el alumno debera reponerlo a la mayor
brevedad posible. De lo contrario, se extraera de la fianza depositada.

Espacios:

Las practicas tendran lugar en los siguientes espacios: Parque Central de Tres Cantos, los
montes de Valdeloshielos, Valdelatas, Dehesa Boyal y El Pardo, El Escorial, Cercedilla,
Navacerrada, Moralzarzal, Mataelpino, ElI Boalo, Manzanares el Real, Soto del Real,
Miraflores de la Sierra, Bustarviejo, Valdemanco, La Cabrera...

El transporte hasta estos lugares serd autébnomo por parte del alumno, para lo que se
recomienda la tarjeta de transporte publico. La actividad finaliza cuando todo el grupo
regresa al punto de partida (rutas circulares) o al punto indicado en el aula virtual (rutas
lineales).
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8. CALIFICACION DEL ALUMNO EN CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacion sera criterial, continua, formativa, sumativa y objetiva. Para superar el médulo
positivamente el alumno deberd superar TODOS los resultados de aprendizaje, es decir,
obtener una nota de 5.0. Por tanto, la calificacion final también debera ser superior a 5.0
puntos.

Resultados de aprendizaje % Instrumentos

1. Prepara los equipos y recursos para rutas de baja y
media montafia y terreno nevado, indicando los
procedimientos para comprobar el buen estado y la
funcionalidad de los mismos.

3% Examen teodrico

2. Dirige la progresion de grupos por itinerarios de baja
y media montafia, adaptando las técnicas a las

e AM0
caracteristicas del terreno y de los participantes. Examen practico — 40%

: - - = 80%
3. Se orienta en el medio natural, identificando los

puntos de referencia por medio de instrumentos,
mapas e indicios naturales.

Practicas diarias — 40%

4. Organiza la pernoctacion en el medio natural,
utiizando las técnicas de acampada, vivac y| 2% Actividades
construyendo refugios de fortuna.

5. Reconoce los signos meteorolégicos, aplicando las
técnicas de interpretacion de mapas meteorolégicos | 5% Actividades
y de deteccidn de signos en el entorno natural.

6. Dirige al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando los recursos y las medidas de
seguridad, y aplicando técnicas de rescate y| 5% Examen tedrico
evacuacion en rutas de baja y media montafia y
montafia nevada

7. Valora las rutas por terrenos de baja y media

montafia y terrenos nevados, analizando los datos | 5% Actividades
recopilados.
¢,Como seré evaluado? Equivalencia practica para el alumnado Ponderacion (%)

Examenes practicos: orientacion en baja y media montafia, ascension

) 40%
de 1000m+ y guiado.
Préacticas diarias de senderismo. Progresion y 2 intervenciones. 20%
Practicas diarias de orientacion en baja montafia. 20%

Teoria: actividades y examenes. 20%
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Exdmenes précticos (40%)
Se realizaran las siguientes pruebas practicas:

- Orientacién en baja montafia con mapa 1:10.000 (10%).

- Orientacién en media montafia con mapa 1:25.000 (10%).
- Ascensién de 1000m+ (10%).

- Guiado de grupos (10%).

Se obtendrd un 0 en los examenes de orientacién cuando el alumno haga uso del teléfono
movil (deberd ir en una bolsa de plastico precintada que solo se rompera en caso de
emergencia) o se detecten dos 0 mas recorridos idénticos entre varios compafneros.

La prueba de guiado de grupos se llevara a cabo en, al menos, dos dias. Para su
evaluacion se tendra en cuenta, al menos, la explicacion de datos de interés, la estimacion
de tiempos, la gestion del grupo y del ritmo, y la orientacién sobre el terreno.

Por motivos logisticos no se repetira ninguna de las cuatro pruebas, independientemente de
si la falta estéa justificada o no.

Practicas diarias de senderismo (20%).
En cada préactica se evaluaran los siguientes aspectos:

- Progresion por baja y media montafia, adaptdndose al terreno. Durante toda la ruta el
alumno deberd ser capaz de seguir el ritmo del guia de apertura, sin perder contacto
visual. Para ello debera situarse siempre en cabeza del grupo.

- 2 intervenciones, que podran referirse a: guiado del grupo, explicacién inicial, aportacién
de datos que enriquezcan el guiado, sefalizacibn de la posicion en el mapa,
identificacion de elementos en el terreno, técnicas con la brdjula, preguntas de
toponimia o relacionadas con el moédulo, etc.

Se obtendran 0 puntos en la practica cuando la ruta no sea completada, no se presente el
material imprescindible, no se asista a la practica, o el comportamiento sea inapropiado
(abandono de la actividad, arrojo de basura al medio, fume en el monte, cree conflictos, uso
del teléfono movil...) o derive en un parte de conducta. No se permitira recuperar las
practicas a las que no se haya asistido.

Préacticas diarias de orientacion en baja montafia (20%).

Se evaluard tanto el nimero de controles visitados como el tiempo empleado. El medio de
comprobarlo sera a través de la app GPS Orienteering. Aquellos alumnos que no publiquen
los resultados antes de finalizar la sesién obtendran una nota de 0 puntos en el recorrido.

También se obtendran O puntos cuando se observe a 2 0 mas alumnos juntos o hablando
durante los recorridos. En el caso de que el profesor observe a dos alumnos juntos y no se
separen serdn sancionados con una falta leve por no obedecer las indicaciones del
profesor. En el aula virtual se complementard la informacion sobre el resto de criterios de
evaluacion.

Por dltimo, se obtendran O puntos en la practica cuando no se asista a la préctica, o el
comportamiento sea inapropiado (abandono de la actividad, arrojo de basura al medio, fume
en el monte, cree conflictos, uso del teléfono mdvil...) o derive en un parte de conducta. No
se permitird recuperar las practicas a las que no se haya asistido.
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Teoria (20%): actividades y examenes

Actividades (12%):

- Analisis de la previsibn meteorolégica (5%). La prevision meteorolégica deberd ser
precisa y consultada en los boletines oficiales (AEMET), tanto en la localidad como en la
montafia. Este Gltimo boletin se publica el dia anterior a las 15:00 horas. Este apartado
se evaluara como analisis correcto (1 punto) o incorrecto (0O puntos).

- Entrega del cuaderno de campo y planificacién de la actividad con estimacién de
tiempos parciales (5%). El cuaderno recogerd, al menos, los datos técnicos de la ruta
(distancia, desnivel, tiempo en movimiento y total), un enlace al track realizado por el
alumno y datos de interés para el enriquecimiento de las rutas.

- Organizacion de una pernocta (2%).

Unicamente se corregiran las actividades entregadas dentro del plazo, a través del aula
virtual y en el formato exigido.

Si se observa plagio, parcial o total, de internet o de otro companero, todos los alumnos
implicados recibiran una nota de 0 puntos en el instrumento de evaluacién correspondiente.

Examenes tedricos (8%)

- Actuacion en situaciones de emergencia, medidas de prevencion de accidentes y
técnicas de rescate (12 evaluacion).
- Equipos y recursos de baja y media montafia (22 evaluacion).

Si se observa a dos o mas alumnos copiando, hablando o haciendo uso del moévil, todos los
alumnos implicados recibiran una nota de O puntos en el resultado de aprendizaje
correspondiente.

En el caso de que el alumno falte justificadamente al examen este serd repetido en
cualquier momento del curso y tendra diferentes preguntas que el resto de los compafieros.
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9. CALIFICACION DEL ALUMNO QUE HA PERDIDO LA EVALUACION CONTINUA

A los anteriores criterios de calificacion solo se podra acceder si la asistencia es regular,
siendo requisito imprescindible no faltar mas del 15% de las horas del modulo. De esta
manera, el alumnado serd advertido (1° aviso) cuando el numero de horas de inasistencia
sea igual o superior al 8% (16h) de las horas del médulo (200h). Mas adelante, el alumnado
perderé el derecho a la evaluaciéon continua cuando alcance el 15% (30%) de las horas, por
lo que sera calificado, en un Unico dia, antes de la sesion de evaluacion final ordinaria.

Se considera falta de asistencia injustificada, ya que no podré realizar las practicas, cuando
el alumno acuda sin el material imprescindible recogido en el apartado de recursos.
Tampoco se permitira realizar las practicas a los alumnos que presenten sintomas de
consumo de drogas o alcohol.

Para superar el médulo positivamente el alumno debera aprobar TODOS los resultados de
aprendizaje, es decir, obtener una nota de 5.0 en cada uno de ellos. Por tanto, la
calificacion final también deber& ser superior a 5.0 puntos.

El lugar y hora de las pruebas se anunciard en el aula virtual, pudiéndose celebrar cada una
de ellas en diferentes dias.

Resultados de aprendizaje % Instrumentos

Prepara los equipos y recursos para rutas de baja y

media montafia y terreno nevado, indicando los L
I 3% Examen teorico

procedimientos para comprobar el buen estado y la

funcionalidad de los mismos.

Dirige la progresién de grupos por itinerarios de baja y

media montafia, adaptando las técnicas a las

caracteristicas del terreno y de los participantes. 80% Examen practico

Se orienta en el medio natural, identificando los puntos
de referencia por medio de instrumentos, mapas e
indicios naturales.

Organiza la pernoctacion en el medio natural,
utiizando las técnicas de acampada, vivac y| 2% Examen teérico
construyendo refugios de fortuna.

Reconoce los signos meteorolégicos, aplicando las
técnicas de interpretacion de mapas meteorolégicos y | 5% Examen tedrico
de deteccién de signos en el entorno natural.

Dirige al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando los recursos y las medidas de seguridad,

: P . 5% Examen teorico
y aplicando técnicas de rescate y evacuacion en rutas
de baja y media montafia y montafia hevada
Valora las rutas por terrenos de baja y media montafa 0 L

; . 5% Examen teorico

y terrenos nevados, analizando los datos recopilados.
., Cémo seré evaluado? Equivalencia practica para el alumnado Ponderacion (%)
Examenes practicos de orientacién en baja y media montafia. 80%
Examen tedrico. 20%

Las normas y criterios de las pruebas seran las mismas que para el alumnado en
convocatoria ordinaria y evaluacion continua.
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10. CALIFICACION DEL ALUMNO EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La evaluacién extraordinaria se celebrara una vez finalizado el periodo de evaluacion
ordinaria. Para superar el mddulo positivamente el alumno debera aprobar TODOS los
resultados de aprendizaje, es decir, obtener una nota de 5.0 en cada uno de ellos. Por
tanto, la calificacién final también debera ser superior a 5.0 puntos.

El lugar y hora de las pruebas se anunciara en el aula virtual, pudiéndose celebrar cada una
de ellas en diferentes dias.

Resultados de aprendizaje % Instrumentos

Prepara los equipos y recursos para rutas de baja y
media montafia y terreno nevado, indicando los

- 3% Examen teorico
procedimientos para comprobar el buen estado y la
funcionalidad de los mismos.
Dirige la progresion de grupos por itinerarios de baja y
media montafia, adaptando las técnicas a las
caracteristicas del terreno y de los participantes. 80% Examen préctico

Se orienta en el medio natural, identificando los puntos
de referencia por medio de instrumentos, mapas e
indicios naturales.

Organiza la pernoctacion en el medio natural,
utiizando las técnicas de acampada, vivac y| 2% Examen tedrico
construyendo refugios de fortuna.

Reconoce los signos meteoroldgicos, aplicando las
técnicas de interpretacion de mapas meteorolégicos y | 5% Examen teérico
de deteccién de signos en el entorno natural.

Dirige al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando los recursos y las medidas de seguridad,

: . . 5% Examen tedrico
y aplicando técnicas de rescate y evacuacion en rutas
de baja y media montafia y montafia hevada
Valora las rutas por terrenos de baja y media montafa 0 L

X . 5% Examen teorico

y terrenos nevados, analizando los datos recopilados.
¢,Como seré evaluado? Equivalencia practica para el alumnado Ponderacién (%)
Exdmenes practicos de orientacion en baja y media montafia. 80%
Examen tedrico. 20%

Las normas y criterios de las pruebas seran las mismas que para el alumnado en
convocatoria ordinaria y evaluacion continua.
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11. CALIFICACION DEL ALUMNO CON EL MODULO PENDIENTE

La calificacién final por parte de estos alumnos se celebrara entre la sesién de la primera
evaluacion y la evaluacion final (meses de enero, febrero o marzo), segun estipule el
Departamento. Para superar el médulo positivamente el alumno deberé aprobar TODOS los
resultados de aprendizaje, es decir, obtener una nota de 5.0 en cada uno de ellos. Por
tanto, la calificacion final también deber& ser superior a 5.0 puntos.

Se citard a los alumnos al menos una vez en el 1° trimestre para valorar su progreso.
Asimismo, si tienen disponibilidad horaria los alumnos podran asistir a las clases del curso
actual. Se recomienda el uso habitual del aula virtual para mantenerse informado sobre el
modulo.

El lugar y hora de las pruebas se anunciara en el aula virtual, pudiéndose celebrar cada una
de ellas en diferentes dias.

Resultados de aprendizaje % Instrumentos

Prepara los equipos y recursos para rutas de baja y
media montafia y terreno nevado, indicando los

- 3% Examen teorico
procedimientos para comprobar el buen estado y la
funcionalidad de los mismos.
Dirige la progresion de grupos por itinerarios de baja y
media montafia, adaptando las técnicas a las
caracteristicas del terreno y de los participantes. 80% Examen practico

Se orienta en el medio natural, identificando los puntos
de referencia por medio de instrumentos, mapas e
indicios naturales.

Organiza la pernoctacion en el medio natural,
utiizando las técnicas de acampada, vivac y| 2% Examen tedrico
construyendo refugios de fortuna.

Reconoce los signos meteoroldgicos, aplicando las
técnicas de interpretacion de mapas meteorolégicos y | 5% Examen teérico
de deteccién de signos en el entorno natural.

Dirige al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando los recursos y las medidas de seguridad,

: . - 5% Examen tedrico
y aplicando técnicas de rescate y evacuacion en rutas
de baja y media montafia y montafia hevada
Valora las rutas por terrenos de baja y media montafia L

P ; jay . 5% Examen tedrico

y terrenos nevados, analizando los datos recopilados.
¢,Como seré evaluado? Equivalencia practica para el alumnado Ponderacién (%)
Examenes practicos de orientacién en baja y media montafia. 80%
Examen tedrico. 20%

Las normas y criterios de las pruebas seran las mismas que para el alumnado en
convocatoria ordinaria y evaluacion continua.
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
Pernocta en el medio natural, cuya fecha dependera de las actividades asociadas:

- Actividades en la nieve (raquetas, esqui de fondo o esqui de pista) en los meses de
enero-febrero.
- Ruta de senderismo en los meses de abril-mayo.

13. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA PARA EL MODULO

- Hernandez, A., y Roman, M. (2023). Guia de baja y media montafia. Altamar.
- Hernica, V. (2022). Guia de baja y media montafia. Aran Ediciones.



