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TECNICO EN GUIA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO LIBRE

Modulo Profesional: Guia de bicicleta.
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1. MARCO LEGISLATIVO

Normativa de la familia profesional de Actividades Fisico-Deportivas

- Real Decreto 402/2020, de 25 de febrero, por el que se establece el titulo de Técnico en
Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre y se fijan los aspectos bésicos del curriculo.

- Decreto 67/2021, de 28 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el plan de estudios del ciclo formativo de grado medio
correspondiente al titulo de Técnico en Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre.

Normativa general de Formacion Profesional

- Ley Orgéanica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacién e integracion de la Formacion
Profesional.

- Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la ordenaciéon del
Sistema de Formacion Profesional.

- Orden 893/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de Educacion, Universidades, Ciencia
y Portavocia, por la que se regulan los procedimientos relacionados con la organizacion,
la matricula, la evaluacion y acreditacion académica de las ensefianzas de formacién
profesional del sistema educativo en la Comunidad de Madrid.

- Decreto 63/2019, de 16 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la
ordenacién y organizacion de la formacion profesional en la Comunidad de Madrid.

2. OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FORMATIVO

a) Elaborar itinerarios para recorridos por el medio natural, estableciendo la informacion
necesaria sobre las caracteristicas del terreno, sobre el tipo de actividad fisico-deportiva y
sobre los perfiles de usuario para disefar actividades fisico- deportivas guiadas con grupos
por el medio natural.

b) Programar actividades complementarias de caracter ludico valorando las caracteristicas e
intereses de los usuarios tipo y el entorno para disefiar actividades fisico-deportivas guiadas
con grupos por el medio natural.

c) Determinar las actuaciones previas a la realizacion de las actividades, especificando los
tramites, los recursos y los servicios complementarios necesarios para organizar actividades
fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural.

d) Revisar y reparar los equipos y los materiales de las actividades, estableciendo los
protocolos y utilizando las técnicas adecuadas para realizar el mantenimiento de los
materiales y equipos necesarios.

e) Aplicar técnicas de animacién adaptando la organizacion de los recursos, del grupo y de
las estrategias recreativas y asegurando las condiciones del entorno para dinamizar
actividades culturales y de tiempo libre.

f) Analizar el impacto ambiental de las actividades con grupos identificando las
repercusiones de las mismas sobre el medio para sensibilizar hacia la conservacion de los
espacios naturales.

g) Dominar las técnicas de progresion y de conduccion de grupos por el medio natural
adaptando la organizacién de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion,
para guiar grupos por itinerarios de baja y media montafia.
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h) Dominar las maniobras de progresion vertical y de aseguramiento con cuerdas para guiar
grupos por cuevas de baja dificultad y barrancos de bajo riesgo.

i) Dominar las técnicas de progresion y de conduccion de grupos en bicicleta por el medio
natural, adaptando la organizacion de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de
informacién, para guiar grupos por itinerarios en bicicleta.

j) Dominar las técnicas de conduccion de grupos a caballo por el medio natural, adaptando
la organizacién de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion, para dirigir
la realizacion de actividades ecuestres guiadas.

k) Dominar las técnicas basicas de equitacién aplicandolas para montar a caballo.

[) Dominar la técnica de los estilos de natacién aplicandolas para desplazarse en el medio
acuético.

m) Dominar las técnicas de progresion y de conduccion de grupos por el medio acudtico,
adaptando la organizacion de los recursos y del grupo y los canales y el tipo de informacion,
para guiar grupos por el medio acuatico natural en embarcaciones de recreo exentas de
despacho.

n) Aplicar técnicas de control, seguridad y dinamizacién de las actividades, analizando los
riesgos inherentes a las actividades y los equipamientos, para guiar usuarios en
instalaciones de ocio y aventura.

) Aplicar técnicas de acampada delimitando la ubicacion de las zonas y las condiciones
para organizar la pernoctacién de grupos en el medio natural.

o) Elaborar protocolos de actuacion anticipando posibles contingencias y situaciones de
peligro o riesgo, para determinar y adoptar las medidas de seguridad.

p) Aplicar procedimientos basicos de intervencion en caso de accidente utilizando los
protocolos establecidos para proporcionar la atencion basica a los participantes que los
sufren durante el desarrollo de las actividades.

g) Aplicar procedimientos de rescate adecuados a las situaciones de emergencia en el
medio terrestre y en el acuatico, coordinando las medidas de seguridad, utilizando los
protocolos establecidos para dirigir al grupo en situaciones de emergencia.

r) Analizar y utilizar los recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las
tecnologias de la informaciébn y la comunicacion para aprender y actualizar sus
conocimientos, reconociendo las posibilidades de mejora profesional y personal, para
adaptarse a diferentes situaciones profesionales y laborales.

s) Desarrollar trabajos en equipo y valorar su organizacion, participando con tolerancia y
respeto, y tomar decisiones colectivas o individuales para actuar con responsabilidad y
autonomia.

t) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan
en el desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las
incidencias de su actividad.

u) Aplicar técnicas de comunicacién, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir,
a su finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del proceso.
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v) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional,
relaciondndolos con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas
preventivas que se van a adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes para evitar
dafios en uno mismo, en las demas personas, en el entorno y en el medio ambiente.

w) Analizar y aplicar las técnicas necesarias para dar respuesta a la accesibilidad universal
y al «disefio para todas las personas», asi como sobre trato adecuado a las personas con
discapacidad.

X) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del
trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de
iniciativa profesional, para realizar la gestién bésica de una pequefia empresa o emprender
un trabajo.

z) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en
cuenta el marco legal que regula las condiciones sociales y laborales para participar como
ciudadano democratico.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), c), d), f), i), 0), u)
y V) del titulo.

3. COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES DEL CICLO
FORMATIVO

a) Disefar actividades fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural valorando
las caracteristicas de los participantes, el tipo de progresién y el entorno de realizacion.

b) Organizar las actividades fisico-deportivas guiadas con grupos por el medio natural,
llevando a cabo los tramites y asegurando los recursos necesarios para la realizacién de las
mismas.

¢) Realizar el mantenimiento de los materiales y equipos necesarios para llevar a cabo la
actividad, utilizando las técnicas méas adecuadas y siguiendo los protocolos establecidos.

d) Dinamizar las actividades culturales y de tiempo libre motivando hacia la participacion en
las mismas, adecuandose a las caracteristicas de los participantes y atendiendo a las
medidas basicas de seguridad y prevencion de riesgos.

e) Sensibilizar hacia la conservacién de los espacios naturales a los participantes en
actividades, valorando los aspectos que provocan impacto ambiental.

f) Guiar grupos por itinerarios de baja y media montafia, adaptandolos a la dinamica de la
actividad y del grupo de participantes.

g) Guiar grupos por cuevas de baja dificultad y barrancos de baja dificultad con las técnicas
de progresion y seguridad necesarias.

h) Guiar grupos por itinerarios en bicicleta, adaptandolos a la dinamica de la actividad y del
grupo de participantes.

i) Guiar grupos por itinerarios ecuestres, adaptandolos a la dindmica de la actividad y del
grupo de participantes.

) Montar a caballo dominando las técnicas basicas de equitacion.
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k) Desplazarse en el medio acuatico dominando los estilos de natacion.

[) Guiar grupos por el medio acuético natural en embarcaciones de recreo exentas de
despacho, adaptandose a la dinamica de la actividad y del grupo de participantes.

m) Guiar usuarios en instalaciones de ocio y aventura, informando sobre las condiciones de
seguridad, controlando la realizacion de las mismas y solucionando las posibles
contingencias.

n) Organizar la pernoctacion y continuidad en el medio natural de grupos, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los participantes, de la actividad y garantizando la seguridad.

) Determinar y adoptar las medidas de seguridad necesarias ante situaciones de riesgo
derivadas del medio o de las personas para llevar a cabo la actividad.

0) Proporcionar la atencién bésica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades.

p) Dirigir al grupo en situaciones de emergencia, coordinando las medidas de seguridad y/o
realizando el salvamento terrestre y acuatico, aplicando las técnicas de rescate y
evacuacion, utilizando los recursos y los métodos mas adecuados a la situacion.

g) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales originadas por cambios tecnolégicos y
organizativos en los procesos productivos, actualizando sus conocimientos, utilizando los
recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

r) Actuar con responsabilidad y autonomia en el &mbito de su competencia, organizando y
desarrollando el trabajo asignado, cooperando o trabajando en equipo con otros
profesionales en el entorno de trabajo.

s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las
causas que las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas
personas que intervienen en el @mbito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccion
ambiental durante el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno
laboral y ambiental.

v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para todas las
personas» en las actividades profesionales incluidas en los procesos de produccién o
prestacion de servicios.

w) Realizar la gestion basica para la creacion y funcionamiento de una pequefia empresa y
tener iniciativa en su actividad profesional.

X) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad
profesional, de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando
activamente en la vida econémica, social y cultural.

La formacién del modulo contribuye a alcanzar las competencias a), b), c), e), f), h), i), t) y
u) del titulo.
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4. RELACION ENTRE LOS CONTENIDOS, RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y
CRITERIOS DE EVALUACION

RA1. Prepara los equipos y recursos para rutas en bicicleta, indicado los procedimientos
paracomprobar el buen estado y la funcionalidad de los mismos.

Criterios de evaluacion

a) Se ha contrastado la informacién sobre la ciclabilidad, dificultad y duracion previstade
la ruta.

b) Se han determinado los recursos materiales y humanos para la preparacion de
actividades por itinerarios en bicicleta.

c) Se ha seleccionado la bicicleta y el material necesario para la ruta.

d) Se han determinado las medidas necesarias para prevenir y resolver situaciones de
peligro durante el desarrollo del itinerario en bicicleta.

e) Se ha analizado la normativa relacionada con actividades en el medio natural y la
proteccion medioambiental que es aplicable a la preparacion de itinerarios en
bicicleta.

Contenido 1. Preparacién de equipos y recursos para rutas en bicicleta.

- Resefas, roadbooks, guias y otras fuentes de informacion sobre itinerarios en
bicicletay rutas ciclables. Seleccion del itinerario.

- Rutas establecidas, vias verdes y circuitos fijos para la practica de la bicicleta.

- Bikeparks.

- Rutas cercanas en bicicleta.

- Rutas sobre segway, skate-bike, patines u otros vehiculos sin motor.

- Objetivos de la ruta. Paradas y duracién de las fases.

- Determinacion del material necesario y calculo de necesidades para actividades de
unoo varios dias. Material deportivo y de seguridad, avituallamiento y equipamiento
personal y colectivo.

- Almacenamiento y transporte del material y de las bicicletas.

- Servicios complementarios. Transporte de las personas participantes.

- Consignas técnicas y de seguridad.

- Informacién que hay que transmitir a los participantes sobre el itinerario. Soluciones
encaso de posibles incidencias.

- Normativa que puede afectar a la actividad. Normas medioambientales, viales, de
prevencion de riesgos y seguridad. Impacto ambiental de la actividad.

- Adaptacién de la ruta y del material a personas con discapacidad.
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RA2. Realiza el mantenimiento operativo de la bicicleta y prepara el material necesario
para asegurar su buen estado y correcto funcionamiento.

Criterios de evaluacion

a) Se han descrito técnicamente las piezas y los componentes de la bicicleta y su
funcionalidad.

b) Se han repuesto las piezas y componentes de la bicicleta y el material de reparacién
deteriorado, manteniendo los criterios de eficacia recomendados por elfabricante.

c) Se han desmontado y montado los elementos basicos de la bicicleta utilizando las
herramientas especificas.

d) Se han diagnosticado y reparado averias basicas frecuentes de la bicicleta.

e) Se han efectuado las operaciones de limpieza y engrase de la bicicleta.

f) Se han utilizado las herramientas especificas en la reparacion y el mantenimientode
la bicicleta.

g) Se han realizado las acciones de mantenimiento preventivo siguiendo las
instrucciones establecidas por el fabricante.

Contenido 2. Mantenimiento de la bicicleta.

- Mecanica y tipos de bicicleta.

- Tallas y geometrias.

- Equipamiento basico del taller, herramientas y repuestos. Tipos, caracteristicas,
utilidad, normas de seguridad en la utilizacion y criterios de mantenimiento.

- Materiales y productos especificos: caracteristicas y utilidad de aceites, grasas,
antioxidantes y parches, entre otros.

- Montaje y desmontaje de los componentes de la bicicleta. Piezas y componentes de
labicicleta:

e Sistema de transmision y traccion: cadena, pedales, bielas, eje pedalier, cassette
de pifiones, platos, ruedas (radios, cubierta, llanta, camara, tapafondos, bujes),
cierre rapido.

e Sistema de cambio de velocidades: desviador o cambio de plato, cambio de
pifiones, mandos o controles de los cambios, patilla del cambio, cables y fundas
de cambios.

e Sistemas de frenos: levas, zapatas, cables y fundas de frenos, manetas o
palancas de frenos.

e Sistema de direccién: juego de direccion y pipa de direccién, manillar y potencia
del manillar.

e Sistema de suspensién: horquilla, tijera o suspension delantera y suspension
trasera.

e Sistema estructural: cuadro, caja de pedalier, vainas y tirantes.

e Otros componentes: sillin o asiento, nuez del sillin y tija del sillin.

- Deteccion de averias y reposicion de piezas y componentes.
- Reparaciones basicas y de emergencia:

e Reparacion de la cadena.

e Cambios de radio y centrado de ruedas. Pinchazos, cambios de camara y
cubierta.

- Mantenimiento preventivo de la bicicleta:

e Ajuste de direccion.

e Cambios de cables.

e Centrado y regulacién de frenos. Estado de las zapatas, estado y tension de los
cables.

¢ Regulacion de cambios.

e Revision de las juntas de union de la horquilla y del cuadro.
Mantenimiento basico, almacenamiento y transporte de segways, skate bikes,
patines u otros vehiculos sin motor. Indicaciones de mantenimiento del fabricante.

¢ Almacenamiento de la bicicleta: condiciones de espacio, ambientales y mecanicas.
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e Transporte de la bicicleta: medios de transporte y colocacion.
e Limpieza y lubricacion: procedimientos, periodicidad, productos y materiales
necesarios, caracteristicas del espacio en que se realiza.
- Normas de seguridad.

RA3. Dirige la progresién de grupos por itinerarios en bicicleta, adaptando las técnicas a
las caracteristicas del terreno y de los participantes.

Criterios de evaluacion

a) Se han determinado las formas de obtencion de informacion para valorar el perfil,
nivel técnico y la experiencia de los participantes.

b) Se ha proporcionado informacion sobre las caracteristicas y puntos de interés del
itinerario, el uso del material, y las normas de actuacion relacionadas con la
seguridad y con respeto al medio natural.

c) Se han explicado y demostrado las técnicas de progresion que se deben realizar ysu
adaptacion a los diferentes tipos de terreno, pendientes y posible presencia de otros
vehiculos o de peatones.

d) Se ha dirigido la bicicleta de forma segura y eficaz por terreno variado hasta media
montafia.

e) Se han adecuado las trazadas a las dificultades del terreno y a las caracteristicasde
los participantes y de los vehiculos.

f) Se ha circulado por entorno urbano respetando el codigo de circulacion.

Contenido 3. Direccién de grupos por itinerarios en bicicleta.

- Maniobras de montar y desmontar de la bicicleta en marcha y en parado.
- Cambio de velocidades y modificacion del desarrollo en diferentes situaciones.
- Acciones técnicas por terrenos variados.
- Pedaleo constante y ritmico en posiciones sentado y de pie con velocidad adecuada.
- Técnicas de equilibrio, de propulsion y de salto.
- Desplazamientos del centro de gravedad en subidas, bajadas y curvas.
- Superacion de obstaculos.
- Descenso de rampas y cortados.
- Descenso por circuitos y bikeparks.
- Frenadas.
- Eleccién de trazadas. Valoraciones de los itinerarios por tramos.
- Adaptacion de la técnica a la circulacion con carga.
- Conduccion de otros vehiculos sin motor: segway, skate-bike, snowscoot, patines u
otros.
- Determinacién del nivel de competencia del usuario en las técnicas basicas de
progresion:
Niveles de adquisicion del dominio técnico.
Errores en la ejecucion técnica. Errores en la aplicacion del esfuerzo.
Criterios de valoracion.
Instrumentos de recogida de informacion: test, cuestionarios y observacion.
Elaboracion de pruebas de nivel.
Interpretacion de resultados.
Sintomas de fatiga.
- Procedimientos de conduccion de grupos en bicicleta:
e Seleccion y distribucion del material deportivo y de seguridad individual y grupal
necesario para desarrollar la actividad deportiva.
e Adaptacién, comprobacion y distribucién del material. Informacion inicial.
e Descripcién de la actividad.
e Distribucion, organizacion y control del grupo. Directrices de los agrupamientos y
ubicacion de los participantes.
e Transmision de normas y procedimientos que hay que seguir en ruta y carretera.
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Instrucciones durante la actividad.

e Conduccion por diferentes tipos de vias.

e Colocacion y desplazamiento del técnico durante la actividad. Liderazgo: tomas de
decision y estrategias de control.

e Gestion de la duracién de cada una de las actividades. Otras actuaciones del
técnico.

e Recapitulacion final y despedida.

Sistemas de comunicacion en funcién de la zona.

RA4. Se orienta en el medio natural, identificando los puntos de referencia por medio de
instrumentos, mapas e indicios naturales.

Criterios de evaluacion

a)
b)
c)
d)

e)

Se han utilizado los instrumentos, mapas e indicios naturales para orientarse en
todo tipo de condiciones ambientales de montafa.

Se ha interpretado el mapa, roadbook o GPS durante el itinerario sin interferir en el
ritmo de la ruta.

Se ha identificado la simbologia propia de las descripciones de rutas para
bicicletas.

Se han realizado itinerarios alternativos ante tramos con dificultad y peligrosidad,
siguiendo criterios de seguridad.

Se han elaborado descripciones de rutas susceptibles de ser utilizadas por otros
usuarios o técnicos.

Contenido 4. Orientacién en el medio natural.

Lectura e interpretacion de guias, mapas, descripciones de rutas y roadbooks.
Identificacién de puntos de referencia significativos del itinerario.

Reconocimiento de puntos de interés de la ruta.

Simbologia especifica de las rutas en bicicleta en guias, descripciones de rutas y
roadbooks.

Ubicacion y colocacién de mapas, descripciones de rutas y roadbooks sobre la
bicicleta.

Identificacion de la ruta sobre el terreno.

Seguimiento de rutas y tracks con GPS.

Ubicacion y localizacion de waypoints sobre la ruta con GPS.

Identificacién de itinerarios alternativos sobre el mapa y sobre el terreno.
Elaboracién de perfiles de etapa y roadbooks.
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RAS5. Dirige al grupo en situaciones de emergencia, coordinando los recursos y las
medidas de seguridad, y aplicando técnicas de rescate y evacuacion en rutas en bicicleta.

Criterios de evaluacion

a) Se ha definido el protocolo que hay que seguir en casos de peligro.

b) Se han demostrado las técnicas de aproximacién y evacuacion en caso deaccidente.

c) Se han simulado las adaptaciones al medio en caso de fendbmenos atmosféricos
peligrosos.

d) Se ha previsto la actuacion ante una averia mecanica irreparable durante la ruta.

e) Se han previsto las actuaciones de los técnicos y del grupo en caso de necesidadde
evacuaciéon de algiin componente del grupo.

Contenido 5. Direccién del grupo en situaciones de emergencia.

- Sistemas de comunicacion con los servicios de emergencia. Procedimientos de
transmision de datos sobre los usuarios y la actividad.

- Instrucciones al grupo en caso de accidente. Reagrupacion, asignacion de roles
ytareas.

- Material de seguridad. Herramientas, botiquin, vehiculo de apoyo u otros.

- Adaptacion de las medidas de seguridad a las peculiaridades del recorrido.

- Pautas de actuacion ante el deterioro o pérdida del material.

- Pautas de actuacién ante un accidente.
- Implementacion de alternativas a la ruta prevista.

RAG6. Valora las rutas en bicicleta, analizando los datos recopilados.

Criterios de evaluacion

a) Se han recogido datos sobre la actuacion del guia y las reacciones del grupo en la
actividad.

b) Se han registrado las incidencias relativas a la actividad, a la seguridad y a los
tiempos previstos.

c) Se han marcado las pautas que hay que seguir ante posibles conductas temerarias
durante la actividad.

d) Se ha valorado la adecuacion de los equipos y de los materiales utilizados en las
rutas.

e) Se ha rellenado la ficha de valoracion de la actividad segun el programa de la
misma.

f) Se han propuesto medidas correctoras de los desajustes detectados.

g) Se ha elaborado un informe sobre la actividad realizada.

Contenido 6. Valoracion de las rutas en bicicleta.

- Fichas de control de valoracion de la actividad. Tipos.

- Procedimientos de forma de datos en el desarrollo de la actividad.

- Recopilacién de informacion.

- Evaluacion interna o autoevaluacion y evaluacion externa.

- Encuestas.

- Analisis de la actividad, del grupo, del técnico, y valoracion respecto al programa.
- Documentos de evaluacion. Fichas de seguimiento. Utilizacion de las TIC.

- Elaboracion de:

e Registros acerca de los comportamientos del grupo. Progresion de los
participantes en la actividad. Ejecucion técnica, efectividad y seguridad.

e Registros sobre las actuaciones del técnico o guia. Situacion, efectividad de la
comunicacion.

e Registro de incidencias y ajuste a los tiempos previstos. Fases de la actividad,
tiempos de las intervenciones. Incidencias que afectan a la seguridad del
desarrollo de las actividades. Estimacion del grado de seguridad de la actividad.

- Adecuacion de los equipos y materiales utilizados en la actividad guiada en bicicleta.
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- Elaboracion de informes sobre la actividad. Propuestas de medidas correctoras y de
mejoras en la programacioén. Posibles mejoras y creacién de nuevas actividades.

5. UNIDADES DE TRABAJO

La temporalizacién de estas unidades dependerd del contexto del grupo, necesidades de
los alumnos, dinamica del curso y las condiciones meteorolégicas.

UNIDADES DE TRABAJO TEMPORALIZACION A
Equipos y recursos. 1-2-3 1
Mecénica. 1-2-3 2
Técnica y condicion fisica 1-2-3 3
Navegacion 1 4
Direccién de grupos 2-3 3-5-6

6. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

Este modulo profesional contiene la formacion necesaria para desempefiar las funciones de
determinar itinerarios y guiar a usuarios en bicicleta por terrenos variados hasta media
montafia en condiciones de seguridad y respeto al medio ambiente, adaptandose a los
usuarios.

La funcién de determinacion de itinerarios incluye aspectos como:

- La busqueda de informacion.
- La adecuacion del itinerario en bicicleta al perfil del grupo.

La funcién de guiado incluye aspectos como:

- La atencién de las necesidades individuales.
- El cuidado del entorno.
- Larecogida de datos sobre la actividad.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzar los
objetivos del moédulo partiran de:

- Un enfoque procedimental de los contenidos.

- Larealizacién de simulaciones en el aula y fuera de ella.

- Una metodologia activa y motivadora que implique la participacion del alumnado como
agente activo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estas lineas se aplicaran concretamente en:

- Guia de grupos por itinerarios en bicicleta, adaptandolos a la dinamica de la actividad y
del grupo de participantes.

- Dominio de las técnicas de progresién y de conduccion de la bicicleta por el medio
natural.

- Utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

- Autoevaluacion y reflexion critica.

- Respeto y la atencion a la diversidad.
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7. RECURSOS
Material individual imprescindible y evaluable:

El alumno que acuda a clase sin este material no podra realizar las horas préacticas y se
considerara falta injustificada, ademas de tener penalizaciones sobre la preparacion de
equipos. Tampoco se permitira realizar la practica con mochila de cuerdas, rifioneras o
bandoleras.

- Bicicleta de montafa con:
o Tamarfio de ruedas de 26”7, 27.5” 0 29”.
o Desarrollo de al menos 2x9 o 1x10 velocidades.
o Correcto funcionamiento de los frenos y marchas.
o Correcta presién de las ruedas y estado de los neumaticos.
- Casco de bicicleta.
- Camara de repuesto del mismo tamano de la rueda (26”7, 27.5” o 29”) y tipo de valvula
(Presta o Schrader).
- Eslabén rapido (de las mismas velocidades que la cadena).
- 1L deagua.
- 2 unidades de comida: barrita, bocadillo, fruta, frutos secos, gel energético...
- Movil con la bateria cargada y acceso a internet.

Material individual necesario y evaluable:

El alumno que acuda a clase sin este material sufrira una penalizacién en el apartado
correspondiente de preparacion de equipos: guantes de bicicleta, botellin de = 500 mL y
portabotellin, dos desmontables, bomba de aire pequefia, caja de parches y pegamento,
multiherramienta, soporte de manillar para el movil, apps de navegacién (Outdooractive,
Strava, Wikiloc) y boligrafo.

También se incluye el material de mecanica: liquido anti pinchazos preventivo (para caAmara
o tubeless en funcién de la bicicleta), lubricante de cadena (cera o aceite), jabdn y esponja,
y trapo para limpiar la cadena. En momentos puntuales se podran solicitar otras
herramientas (por ejemplo, destornillador).

Material individual recomendado: culote, bateria portatil, chubasquero (recomendable =
10.000 mm), tarjeta de transporte publico, bolsa de herramientas, mochila de 10L de
hidratacion, chaqueta de membrana, culote largo, camiseta térmica larga, crema solar y
labial, ropa de cambio (dias de lluvia), guantes de bicicleta de invierno, buff, gafas de sol,
dinero en efectivo...

Material del profesorado: caja de herramientas, bombas de pie, caballetes, cinta métrica,
botiquin, walkie talkies...

Espacios: aula de clase, taller de bicicletas y medio natural de Tres Cantos, Colmenar
Viejo, El Goloso, Cantoblanco, Valdelasfuentes... El transporte hasta estos lugares sera
autonomo por parte del alumno, para lo que se recomienda la tarjeta de transporte publico.
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8. CALIFICACION DEL ALUMNO EN CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacion sera criterial, continua, formativa, sumativa y objetiva. Para superar el médulo
positivamente el alumno debera superar TODOS los resultados de aprendizaje, es decir,
obtener una nota de 5.0. Por tanto, la calificacion final también debera ser superior a 5.0
puntos.

Resultados de aprendizaje % Instrumentos

1. Prepara los equipos y recursos para rutas en
bicicleta, indicando los procedimientos para 15% Registro diario — 10%
comprobar el buen estado y la funcionalidad de los Fichas/examen — 5%
mismos.

2. Realiza el mantenimiento operativo de la bicicleta y
prepara el material necesario para asegurar su | 25%
buen estado y correcto funcionamiento.

Pruebas practicas — 20%
Fichas/examen — 5%

3. Dirige la progresion de grupos por itinerarios en
bicicleta, adaptando las técnicas a las| 45%
caracteristicas del terreno y de los participantes.

Practicas diarias — 25%
Examen practico — 20%

4. Se orienta en el medio natural, identificando los Practicas diarias — 4%
puntos de referencia por medio de instrumentos, | 10% Examen practico — 5%
mapas e indicios naturales. Proyecto — 1%

5. Dirige al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando los recursos y las medidas de
seguridad, y aplicando técnicas de rescate y
evacuacion en rutas en bicicleta.

Practica remolque — 1%
4% Ficha/examen — 1%
Proyecto — 2%

6. Valora las rutas en bicicleta, analizando los datos

. 1% Proyecto — 1%
recopilados.
¢,Como seré evaluado? Equivalencia practica para el alumnado Ponderacion (%)
Registro diario de equipos y materiales. 10%
Examenes de mecanica. 20%
Practicas diarias. 30%
Examenes practicos con bicicleta. 25%
Fichas y proyecto 15%
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Registro diario de preparacion de equipos y recursos (RA1) — 10%

El alumno partird de 10 puntos, perdiendo 1 punto por cada material o equipo que no lleve a
la ruta. Podra recuperar 1 punto cuando encadene 5 dias consecutivos portando todos los
materiales. Se tendra en cuenta el material imprescindible y necesario del apartado de
recursos y que se resumen a continuacion: bicicleta de montafia en perfecto estado de
funcionamiento, casco de bicicleta, guantes de ciclismo, culote, camara de repuesto del
mismo tamafo y valvula que la rueda, eslabén rapido adecuado, botellin, portabotellin, 1 L
de agua, avituallamiento, dos desmontables, bomba, parches, pegamento,
multiherramientas, soporte de movil, app de navegacion, boligrafo, lubricante, jabon,
esponja u otros (solicitados previamente por el aula virtual para reparaciones de mecénica).

Exdamenes de mecanica (RA2) — 20%

Antes o después de las rutas en bicicleta se dejard un tiempo para la evaluacion de las
pruebas de mecanica. Para superar una prueba el alumnado debera conseguir la
evaluacién de APTO, es decir, cumplir todos los criterios de evaluacion de la prueba, sin
errores.

Estos exdmenes trataran sobre el ajuste de la altura del sillin, quitar y poner la rueda
trasera, cambiar la camara, parchear un pinchazo, limpiar y engrasar la bicicleta, tronchar y
unir la cadena, ajustar los frenos y cambios, alinear la direccion, deteccion de averias, etc.

Préacticas diarias (RA3, RA4, RA5) — 30%

Los criterios de evaluacion de las practicas diarias vendran indicados en el documento
referido a las mismas, teniéndose en cuenta los objetivos de la sesién. De forma general se
tendrd en cuenta el no perder contacto con el grupo y cumplimiento de las normas
(medioambientales, seguridad vial y de seguridad).

El alumno sera evaluado con O puntos en la practica cuando no tenga el material
imprescindible, el material necesario para conseguir el objetivo de la sesién (por ejemplo,
soporte de movil en la UT de navegacién) o su comportamiento sea adecuado y/o peligroso
(abandono de la actividad, arrojo de basura, fumar, beber alcohol, incumplimiento de las
normas de circulacion, seguridad y de clase). No se recuperaran las practicas no realizadas.

En las rutas donde un alumno sufra una averia cuya reparacion haya sido explicada en
clase serd responsabilidad del alumno realizar dicha reparacién. En el caso de no
solucionarlo obtendra una evaluacion de NO APTO en dicha prueba.

Exdmenes précticos con la bicicleta (RA3, RA4) — 25%.

- Progresion en bicicleta adaptando la técnica al terreno y dentro de un tiempo
determinado (10%).

- Navegacion de un track con el GPS del movil dentro de un tiempo determinado (5%).

- Prueba de guiado de grupos (10%).

La informacion y criterios de evaluacion sobre dichos examenes se publicara con antelacion
en el aula virtual.
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Para obtener una evaluacién positiva en la prueba de guiado sera necesario haber
conseguido una evaluacién positiva en el proyecto. De manera general se evaluara las
explicaciones, llevar el grupo compacto, el ritmo y la comunicacién entre guias. Ademas, se
aplicaran las siguientes penalizaciones:

- 25% de la nota: 1 error de navegaciébn o 1 palabra inadecuada o gesto de
desconsideracion.

- 50% de la nota: 2 errores de navegaciéon o 1 incumplimiento de las normas de
seguridad vial.

- 0 en la prueba: 3 o0 méas errores de navegacion; 2 palabras inadecuadas o gestos de
desconsideracion, 2 incumplimientos de las normas.

Por problemas logisticos no se repetird ninguna de las pruebas, independientemente de que
la falta esté justificada o no.

Fichas (RA1, RA2, RA5) - 11%

Deberan realizarse a mano y entregarse, en formato foto, a través del aula virtual en el
plazo de entrega indicado. No se corregiran actividades fuera de plazo.

En el caso de que se detecte plagio de internet o de un compairiero las personas implicadas
obtendran un 0 en todo el conjunto de fichas del resultado de aprendizaje afectado.

Si el alumno no aprueba todas las fichas correspondientes a un resultado de aprendizaje
debera presentarse a un examen tedrico sobre dicho resultado de aprendizaje.

Proyecto (RA4, RA5y RAG6) — 4%
Trabajo dividido en varias sesiones orientado al disefio de un itinerario en bicicleta.

En el caso de que se detecte plagio de internet o de un compariero las personas implicadas
obtendran un 0 en todo el proyecto.
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9. CALIFICACION DEL ALUMNO QUE HA PERDIDO LA EVALUACION CONTINUA

A los anteriores criterios de calificacion solo se podra acceder si la asistencia es regular,
siendo requisito imprescindible no faltar mas del 15% de las horas del modulo. De esta
manera, el alumnado serd advertido (1° aviso) cuando el numero de horas de inasistencia
sea igual o superior al 8% (16h) de las horas del médulo (200h). Mas adelante, el alumnado
perdera el derecho a la evaluacion continua cuando alcance el 15% (30%) de las horas, por
lo que sera calificado, en un Unico dia, antes de la sesion de evaluacién final ordinaria.

Se considera falta de asistencia injustificada, ya que no podra realizar las practicas, cuando
el alumno acuda sin el material imprescindible recogido en el apartado de recursos.
Tampoco se permitira realizar las practicas a los alumnos que presenten sintomas de
consumo de drogas o alcohol.

Para superar el médulo positivamente el alumno debera superar, con al menos 5.0 puntos,
todos los resultados de aprendizaje y, por tanto, obtener dicha puntuacién en la calificacion
final.

Resultados de aprendizaje % Instrumentos
Prepara los equipos y recursos para rutas en bicicleta,
indicando los procedimientos para comprobar el buen 10% Examen — 10%

estado y la funcionalidad de los mismos.

Realiza el mantenimiento operativo de la bicicleta y
prepara el material necesario para asegurar su buen | 40%
estado y correcto funcionamiento.

Prueba practica — 25%
Examen — 15%

Dirige la progresién de grupos por itinerarios en
bicicleta, adaptando las técnicas a las caracteristicas 36%
del terreno y de los participantes.

Prueba practica — 30%
Proyecto — 6%

Se orienta en el medio natural, identificando los puntos
de referencia por medio de instrumentos, mapas e | 11%
indicios naturales.

Prueba practica — 10%
Proyecto — 1%

Dirige al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando los recursos y las medidas de seguridad,

. . S, 2% Proyecto — 2%
y aplicando técnicas de rescate y evacuacion en rutas
en bhicicleta.
Valora las rutas en bicicleta, analizando los datos
. 1% Proyecto — 1%
recopilados.
., Cémo seré evaluado? Equivalencia préactica para el alumnado Ponderacion (%)
Examen escrito
Los alumnos que sean observados copiando (hablando, papeles, 25%

movil, etc.) o dejandose copiar seran evaluados con 0 puntos.

Prueba de mecanica
El examen se supera con la evaluacion de APTO, es decir, realizar la 25%
prueba sin errores.

Prueba practica con bicicleta.

El alumno debera demostrar competencias en resolucion de averias,
dominio técnico, seleccion de paradas y del ritmo, navegacion y
normas de seguridad vial durante la realizacion de un itinerario en
bicicleta de, al menos 40 km, en un tiempo establecido y de forma
auténoma.

40%

Proyecto. 10%




Ciclo Formativo de Grado Medio
TECNICO EN GUIA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO LIBRE

10. CALIFICACION DEL ALUMNO EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

La evaluacién extraordinaria se celebrara una vez finalizado el periodo de evaluacion
ordinaria y podré realizarse en uno o varios dias, en funcién del numero de alumnos. Para
superar el modulo positivamente el alumno debera aprobar todos los resultados de
aprendizaje, es decir, obtener una nota de 5.0. Por tanto, la calificacion final también debera
ser superior a 5.0 puntos.

Resultados de aprendizaje % Instrumentos
Prepara los equipos y recursos para rutas en bicicleta,
indicando los procedimientos para comprobar el buen 10% Examen — 10%

estado y la funcionalidad de los mismos.

Realiza el mantenimiento operativo de la bicicleta y
prepara el material necesario para asegurar su buen | 40%
estado y correcto funcionamiento.

Prueba practica — 25%
Examen — 15%

Dirige la progresion de grupos por itinerarios en
bicicleta, adaptando las técnicas a las caracteristicas 36%
del terreno y de los participantes.

Prueba practica — 30%
Proyecto — 6%

Se orienta en el medio natural, identificando los puntos
de referencia por medio de instrumentos, mapas e | 11%
indicios naturales.

Prueba practica — 10%
Proyecto — 1%

Dirige al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando los recursos y las medidas de seguridad,

. A C, 2% Proyecto — 2%

y aplicando técnicas de rescate y evacuacion en rutas
en bicicleta.
Valora | r n bicicl nalizan I

alora las rutas en bicicleta, analizando los datos | o, Proyecto — 1%
recopilados.
¢,Como seré evaluado? Equivalencia practica para el alumnado Ponderacion (%)
Examen escrito
Los alumnos que sean observados copiando (hablando, papeles, 25%

movil, etc.) o dejandose copiar seran evaluados con 0 puntos.

Prueba de mecéanica
El examen se supera con la evaluacion de APTO, es decir, realizar la 25%
prueba sin errores.

Prueba practica con bicicleta.

El alumno debera demostrar competencias en resolucién de averias,
dominio técnico, seleccibn de paradas y del ritmo, navegaciéon y
normas de seguridad vial durante la realizaciébn de un itinerario en
bicicleta de, al menos 40 km, en un tiempo establecido y de forma
autbnoma.

40%

Proyecto. 10%
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11. CALIFICACION DEL ALUMNO CON EL MODULO PENDIENTE

La calificacién final por parte de estos alumnos se celebrard entre la sesion de la primera
evaluacion y la evaluacion final (meses de enero, febrero o marzo), segun estipule el
Departamento. Para superar el médulo positivamente el alumno debera aprobar todos los
resultados de aprendizaje, es decir, obtener una nota de 5.0. Por tanto, la calificacién final
también debera ser superior a 5.0 puntos.

Se citard a los alumnos al menos una vez en el 1° trimestre para valorar su progreso.
Asimismo, si tienen disponibilidad horaria los alumnos podran asistir a las clases del curso
actual. Los alumnos podran ir eliminando pruebas antes de fecha de evaluacion.

Resultados de aprendizaje % Instrumentos
Prepara los equipos y recursos para rutas en bicicleta,
indicando los procedimientos para comprobar el buen 10% Examen — 10%

estado y la funcionalidad de los mismos.

Realiza el mantenimiento operativo de la bicicleta y
prepara el material necesario para asegurar su buen | 40%
estado y correcto funcionamiento.

Prueba practica — 25%
Examen — 15%

Dirige la progresion de grupos por itinerarios en
bicicleta, adaptando las técnicas a las caracteristicas 36%
del terreno y de los participantes.

Prueba practica — 30%
Proyecto — 6%

Se orienta en el medio natural, identificando los puntos
de referencia por medio de instrumentos, mapas e | 11%
indicios naturales.

Prueba practica — 10%
Proyecto — 1%

Dirige al grupo en situaciones de emergencia,
coordinando los recursos y las medidas de seguridad,

. P S, 2% Proyecto — 2%
y aplicando técnicas de rescate y evacuacion en rutas
en bicicleta.
Valora las rutas en bicicleta, analizando los datos
. 1% Proyecto — 1%
recopilados.
¢,Como se evaluara? Equivalencia practica para el alumnado Ponderacion (%)
Examen escrito
Los alumnos que sean observados copiando (hablando, papeles, 25%

movil, etc.) o dejandose copiar seran evaluados con 0 puntos.

Prueba de mecanica
El examen se supera con la evaluacion de APTO, es decir, realizar la 25%
prueba sin errores.

Prueba practica con bicicleta.

El alumno debera demostrar competencias en resolucién de averias,
dominio técnico, seleccion de paradas y del ritmo, navegacion y
normas de seguridad vial durante la realizacion de un itinerario en
bicicleta de, al menos 40 km, en un tiempo establecido y de forma
auténoma.

40%

Proyecto. 10%
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12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

En el 3° trimestre se realizara una ruta de bicicleta con pernocta y vehiculo de apoyo.

13. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA PARA EL MODULO

- Frias, F., Greciano, C., e Ibafiez, M. (2021). Guia de bicicleta. Aran Ediciones.



