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1. INTRODUCCION

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, con las modificaciones
introducidas por la Ley Organica 3/2020 de 29 de marzo (LOMLOE) y la Ley Organica
3/2022 de 31 de marzo de ordenacién e integracion de la F.P., regula la formacién
profesional del sistema educativo y la define como un conjunto de ciclos de formacion
profesional basica, ciclos formativos de grado medio y grado superior, que tienen como
finalidad preparar al alumnado para la actividad en un campo profesional y facilitar su
adaptacion a las modificaciones laborales que puedan producirse a lo largo su vida,
contribuir a su desarrollo personal y al ejercicio de la ciudadania democratica, y permitir
su progresion en el sistema educativo y en el sistema de formacion profesional para el
empleo, asi como el aprendizaje a lo largo de la vida.

A través del Real Decreto 651/2017, de 23 de junio, por el que se establece el
titulo de Técnico Superior en acondicionamiento fisico y se fijan los aspectos basicos
del curriculo, modificado por el Real Decreto 484/2020, de 7 de abril (en adelante, Real
Decreto 651/2017), sefialando como competencia general de este titulo:

"Elaborar, coordinar, desarrollar y evaluar programas de acondicionamiento
fisico para todo tipo de personas usuarias y en diferentes espacios de practica,
dinamizando las actividades y orientandolas hacia la mejora de la calidad de vida y la
salud, garantizando la seguridad y aplicando criterios de calidad, tanto en el proceso
como en los resultados del servicio."

Para la elaboracién de esta programacion se ha tenido en cuenta el citado Real
Decreto 651/2017 que desarrolla el titulo, y el Decreto 125/2018, de 31 de julio, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Plan de
Estudios del ciclo formativo de Grado Superior correspondiente al titulo de Técnico
Superior en Acondicionamiento Fisico (en adelante, Decreto 125/2018).

2. OBJETIVOS GENERALES DE CICLO

Tal como establece el Real Decreto 651/2017, los objetivos generales de este
ciclo formativo son los siguientes:

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de
acondicionamiento fisico, justificando la congruencia entre ellos para elaborar planes
de acondicionamiento fisico.
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b) Proponer actuaciones en el ambito del acondicionamiento fisico vinculadas con la
salud y la calidad de vida de la ciudadania, caracterizando los colectivos destinatarios e
incorporando los avances del sector para elaborar planes de acondicionamiento fisico.

c) Determinar los instrumentos y la secuencia de aplicacion en la evaluacion de los
planes de acondicionamiento fisico, utilizando las tecnologias de la informacién y la
comunicacién en el tratamiento de las variables para desarrollar y registrar el plan de
evaluacion.

d) Secuenciar las actuaciones que deben realizarse en la puesta en marcha de un
proyecto, organizando los recursos necesarios y su forma de obtencion para gestionar
la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento fisico.

e) Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacion, relacionandolos con el tipo de datos
que se pretende obtener para evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las
motivaciones de las personas participantes en los programas de acondicionamiento
fisico.

f) Establecer los elementos de la programacién, los recursos y los sistemas de
entrenamiento, relacionandolos con las caracteristicas de las personas potencialmente
participantes, para programar el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento
polivalente y en el medio acuatico.

g) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y la metodologia
especifica, relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales colectivos
implicados, para programar el acondicionamiento fisico con soporte musical.

h) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y la metodologia
especifica, relacionandolos con las caracteristicas de las personas potencialmente
participantes, para programar las actividades de control postural, bienestar,
mantenimiento funcional e hidrocinesia.

i) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de
actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disenar y
secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento fisico en sala
de entrenamiento polivalente y en el medio acuatico.

j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de
actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disenar y
secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento fisico con
soporte musical.
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k) Disefar coreografias con soporte musical, teniendo en cuenta las caracteristicas de
los grupos y de los medios disponibles para disefiar y secuenciar los ejercicios de las
sesiones o actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

[) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de
actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disenar y
secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de control postural, bienestar,
mantenimiento funcional e hidrocinesia.

m) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de ejecucion y
corrigiendo movimientos o posturas erroneas, para dirigir y dinamizar la realizacion de
las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento fisico en sala de
entrenamiento polivalente y en el medio acuatico.

n) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de ejecucion y
corrigiendo movimientos o posturas erroneas para dirigir y dinamizar la realizacion de
las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

n) Aplicar la metodologia mas adecuada corrigiendo movimientos o posturas erroneas y
teniendo como referente el modelo biomecanico para dirigir y dinamizar la realizacion
de las técnicas programadas y los ejercicios de control postural, bienestar y
mantenimiento funcional e hidrocinesia.

0) Determinar las intervenciones de los miembros de un equipo de trabajo, analizando
las funciones de los mismos y los requerimientos de las actividades, para coordinar el
trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y los programas de
acondicionamiento fisico.

p) Aplicar procedimientos de intervencion y administracion de primeros auxilios en caso
de accidente, utilizando los protocolos establecidos para proporcionar la atencion
basica a las personas participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las
actividades.

q) Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados con la
evolucion cientifica, tecnolégica y organizativa del sector y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, para mantener el espiritu de actualizacién y adaptarse a
nuevas situaciones laborales y personales.

r) Desarrollar la creatividad y el espiritu de innovacién para responder a los retos que
se presentan en los procesos y en la organizacion del trabajo y de la vida personal.

s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas,
integrando saberes de distinto ambito y aceptando los riesgos y la posibilidad de
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equivocacion en las mismas, para afrontar y resolver distintas situaciones, problemas o
contingencias.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacion, supervision y comunicacion en
contextos de trabajo en grupo, para facilitar la organizacidén y coordinacion de equipos
de trabajo.

u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacion, adaptandose a los contenidos que
se van a transmitir, a la finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar
la eficacia en los procesos de comunicacion.

v) Evaluar situaciones de prevencion de riesgos laborales y de proteccién ambiental,
proponiendo y aplicando medidas de prevencion personales y colectivas, de acuerdo
con la normativa aplicable en los procesos de trabajo, para garantizar entornos
seguros.

w) ldentificar y proponer las acciones profesionales necesarias, para dar respuesta a la
accesibilidad universal y al «disefio para todas las personas».

x) Identificar y aplicar parametros de calidad en los trabajos y actividades realizados en
el proceso de aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluacién y de la calidad y ser
capaces de supervisar y mejorar procedimientos de gestién de calidad.

y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de
iniciativa profesional, para realizar la gestion basica de una pequefa empresa o
emprender un trabajo.

z) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en
cuenta el marco legal que regula las condiciones sociales y laborales, para participar
como ciudadano democratico.

Tal como establece la misma legislacion en el apartado de orientaciones
pedagdgicas, el presente médulo ayudara a la consecucion de los siguientes objetivos
generales de ciclo: g), j), k) y n).

3. COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

Las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo son las que
se relacionan a continuacion:

a) Elaborar planes de acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de los
grupos de poblacion demandantes, incorporando las ultimas tendencias de este campo
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profesional, asi como, en su caso, las propuestas de mejora extraidas del seguimiento
de otros proyectos anteriores y aprovechando las convocatorias institucionales.

b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacion de los planes de acondicionamiento
fisico, concretando los instrumentos y la secuencia de aplicacion, asi como el
tratamiento y la finalidad de los datos obtenidos, todo ello utilizando las tecnologias de
la informacién y la comunicacion.

c) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento
fisico, organizando los recursos y las acciones necesarias para la promocion, desarrollo
y supervision de los mismos.

d) Evaluar la condicién fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de acondicionamiento fisico, tratando los datos de modo
que sirvan en el planteamiento y retroalimentacion de los programas.

e) Programar el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en
medio acuatico, en funcion de las personas participantes, de los medios disponibles y
de los datos de seguimiento, indicando los sistemas de entrenamiento mas apropiados.

f) Programar el acondicionamiento fisico con soporte musical, en funcion de las
caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento,
indicando la metodologia de actividades coreografiadas mas apropiada.

g) Programar las actividades de control postural, bienestar, mantenimiento funcional e
hidrocinesia, en funcion de las caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles
y de los datos de seguimiento, indicando la metodologia mas apropiada.

h) Disefar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuatico
para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y la dinamica de la intensidad
en las fases de las sesiones.

i) Disefar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de
acondicionamiento fisico con soporte musical para todo tipo de participantes,
respetando los objetivos y la dinamica de la intensidad en las fases de las sesiones o
actividades.

j) Disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de control postural,
bienestar, mantenimiento funcional e hidrocinesia para todo tipo de participantes,
respetando los objetivos y las fases de las sesiones o actividades.

k) Dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios de
acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuatico,
adaptandolas a la dinamica de la actividad y a la del grupo.
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) Dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios de
acondicionamiento fisico con soporte musical, adaptandolas a la dinamica de la
actividad y a la del grupo.

m) Dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios de
control postural, bienestar y mantenimiento funcional e hidrocinesia, adaptandolas a la
dinamica de la actividad y a la del grupo.

n) Coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y programas de
acondicionamiento fisico, organizandolos en funcién de las actividades.

A) Proporcionar la atencion basica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios.

0) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los
conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional,
gestionando su formacion y los recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la
vida y utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

p) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el
ambito de su competencia, con creatividad, innovacién y espiritu de mejora en el
trabajo personal y en el de los miembros del equipo.

q) Organizar y coordinar equipos de trabajo con responsabilidad, supervisando el
desarrollo del mismo, manteniendo relaciones fluidas y asumiendo el liderazgo, asi
como aportando soluciones a los conflictos grupales que se presenten.

r) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su
responsabilidad, utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacion
0 conocimientos adecuados y respetando la autonomia y competencia de las personas
que intervienen en el ambito de su trabajo.

s) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo,
supervisando y aplicando los procedimientos de prevencion de riesgos laborales vy
ambientales, de acuerdo con lo establecido por la normativa y los objetivos de la
empresa.

t) Supervisar y aplicar procedimientos de gestion de calidad, de accesibilidad universal
y de «disefio para todas las personas», en las actividades profesionales incluidas en
los procesos de producciéon o prestacion de servicios.

u) Realizar la gestion basica para la creacion y funcionamiento de una pequefa
empresa y tener iniciativa en su actividad profesional con sentido de la responsabilidad
social.
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v) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad
profesional, de acuerdo con lo establecido en la legislacién vigente, participando
activamente en la vida econdmica, social y cultural.

Las orientaciones pedagogicas desarrolladas en el Real Decreto 651/2017
establecen que el presente moédulo contribuye a la adquisicidon de las siguientes
competencias: f), i) y I).

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

El Real Decreto 651/2017 establece los resultados de aprendizaje propios de
este modulo, que se detallan a continuacion junto con su ponderacion en porcentaje:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y SU PONDERACION EN EL MODULO

Analiza las caracteristicas de las actividades especializadas de
RA1 |acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical, valorando los| 10%
procesos de adaptacidon que provocan en el organismo.

Programa actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
RA2 |grupo con soporte musical, teniendo en cuenta las necesidades de| 10%
las personas usuarias y los elementos especificos de cada actividad.

Disefia  coreografias de  actividades  especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical, en funcién de

RA . : . . 259
3 diferentes niveles de personas usuarias y del estilo de cada 5%
modalidad.
Disefia coreografias de actividades con maquinas ciclicas de
RA4 acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical, en funcién de 25%

diferentes niveles de personas usuarias y del estilo de cada
modalidad.

Dirige sesiones de actividades especializadas de acondicionamiento
RAS |fisico con soporte musical, demostrando las técnicas de ejecucion| 30%
seleccionadas.
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4.1. Criterios de evaluacion

Del mismo modo, el Real Decreto 651/2017 establece los criterios de
evaluacion, que se detallan a continuacion, relacionados con los resultados de

aprendizaje y con su ponderacion en porcentaje:

de adaptacion que provocan en el organismo

RA1. Analiza las caracteristicas de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical, valorando los procesos

a) Se han valorado los aspectos técnicos y los efectos de las actividades
especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.

15%

b) Se ha analizado la dificultad de ejecucion de las técnicas propias de cada
actividad especializada para el acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

15%

c) Se han analizado las adaptaciones fisiolégicas al trabajo realizado en las
actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte musical.

20%

d) Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga mas
frecuentes en este tipo de actividades.

10%

e) Se han enumerado las contraindicaciones absolutas y relativas a la
practica de diferentes modalidades y estilos.

10%

f) Se han relacionado las distintas actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical con posibles
tipologias y niveles de las personas usuarias mas habituales.

10%

g) Se han definido los parametros de seguridad en el uso de los equipos y
materiales y en la ejecucidon de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

20%

usuarias y los elementos especificos de cada actividad

RA2. Programa actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical, teniendo en cuenta las necesidades de las personas

a) Se han establecido criterios de formulacion de objetivos de mejora o
mantenimiento de la condicion fisica, en funcion de la evolucién del programa
de actividades especificas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte

10%

10
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musical y los medios disponibles.

b) Se han establecido series de coreografiadas por niveles de intensidad y de
dificultad, teniendo en cuenta los mecanismos de adaptacion fisiologica y las

. . . . 20%
variables que se ponen en juego en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

c) Se han determinado los espacios, los equipamientos, los materiales, el
equipo personal y los recursos complementarios para garantizar la seguridad 10%
(o]

y desarrollar los eventos y programas de actividades especificas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

d) Se han establecido las estrategias de instruccion y de comunicacioén y las
adaptaciones de las mismas para facilitar la atencion y la motivacion a| 15%
diferentes tipos de personas.

e) Se han definido los criterios de seguridad, adecuacion y efectividad de un
programa de actividades especificas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical y los factores que se deben tener en cuenta para evitar
lesiones o sobrecargas durante la ejecucion.

15%

f) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que
determinan la evaluacion de la calidad del servicio, tanto en el proceso como| 10%
en el resultado.

g) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas especificas

. 20%
para la elaboracion de los programas.

RA3. Disefa coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical, en funcién de diferentes niveles de
personas usuarias y del estilo de cada modalidad

a) Se ha seleccionado el soporte musical adecuado al estilo, a la intensidad y

. . . . . 15%
a la duracién de la secuencia o composicion coreografica y de la sesion.
b) Se han aplicado criterios fisioldgicos, biomecanicos y de motivacién en la
secuencia de pasos, movimientos, ejercicios y composiciones, relacionando 15%
(o]

los objetivos de mejora de las capacidades fisicas con el volumen, la
intensidad y la dificultad de cada fase de la sesion.

c) Se han combinado los pasos basicos y sus variantes en la elaboracién de
las secuencias 0 composiciones coreograficas de las actividades| 20%
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

11
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d) Se han previsto adaptaciones para atender los diferentes niveles de
competencia motriz de los componentes del grupo al que se dirige la| 10%
composicion coreografica.

e) Se ha determinado la metodologia que se emplea en la ensefianza de las

) 20%
coreografias.

f) Se han establecido los materiales en funcién de las caracteristicas de cada
actividad especifica de acondicionamiento fisico en grupo con soporte| 10%
musical.

g) Se han establecido los parametros que se deben tener en cuenta para

., 10%
evaluar el desarrollo de la sesion.

RAA4. Disena coreografias de actividades con maquinas ciclicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical, en funcién de
diferentes niveles de personas usuarias y del estilo de cada modalidad

a) Se ha seleccionado el soporte musical adecuado al estilo, a la intensidad y

e e . . 20%
a la duracién de cada fase y de la sesién con maquinas ciclicas.
b) Se han aplicado criterios fisioldgicos, biomecanicos y de motivaciéon en la
secuencia con maquinas ciclicas, relacionando los objetivos de mejora de las 259
(o]

capacidades fisicas con el volumen, la intensidad y la dificultad de cada fase
de la sesion.

c) Se han establecido los movimientos y las posiciones asociados a los
niveles de intensidad y sus variantes en la elaboracion de las secuencias o| 25%
composiciones con maquinas ciclicas.

d) Se han previsto adaptaciones para atender los diferentes niveles de
competencia motriz de los componentes del grupo al que se dirige la| 15%
composicion coreografica.

e) Se han establecido los parametros que se deben tener en cuenta para

., 15%
evaluar el desarrollo de la sesion.

RAS. Dirige sesiones de actividades especializadas de acondicionamiento fisico
con soporte musical, demostrando las técnicas de ejecucion seleccionadas

a) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de practica y la
disponibilidad de los recursos necesarios para las actividades especializadas| 10%
de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical en condiciones de

12
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seguridad.

b) Se ha informado acerca del desarrollo de la sesion, la utilizacion de

sesion.

) o . 10%
aparatos y material y los requerimientos de vestimenta y complementos.
c) Se ha demostrado y explicado la técnica correcta de los diferentes 15%
ejercicios, asi como los errores mas comunes en su ejecucion. °
d) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las actividades a las
caracteristicas de las personas participantes, variando los espacios, el| 15%
material, la musica y la informacién que se transmite.
e) Se ha supervisado la indumentaria y complementos de los participantes 10%
para garantizar la funcionalidad, el confort y la seguridad. °
f) Se han detectado los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga y los
errores en la ejecucion de los pasos y se han dado las indicaciones| 15%
oportunas para su correccion.
g) Se ha demostrado y supervisado la utilizacion de los aparatos y del 10%
material, detectando las incidencias producidas. °
h) Se han utilizado los cédigos gestuales o verbales para transmitir las
indicaciones a los componentes del grupo, sin interrumpir el desarrollo de la| 15%

5. CONTENIDOS

5.1. Contenidos basicos del médulo

El Decreto 125/2018 establece los siguientes contenidos a desarrollar:

Bloque tematico 1

soporte musical

Actividades especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo con

o . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. <
Aprendizaje Evaluacion
9)-J) f) RA1 a), b), c), d), e), f), 9)
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Contenidos que se abordan:

e Nuevas tendencias del fitness. Foros autorizados, publicaciones, revistas y
otras fuentes bibliograficas o en la red del ambito del fitness y de las
actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

e Organizaciones de referencia en el ambito del fithess y de las actividades de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

e Eventos, convenciones, congresos y encuentros nacionales e internacionales
mas representativos en el ambito del fitness y de las actividades de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

¢ Innovacion en actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical. Diferencias entre las propuestas nuevas y las ya
existentes. Elementos técnicos de las distintas especialidades. Estilos del
soporte musical en cada especialidad.

e Perfiles de personas usuarias y nuevas propuestas de actividades
especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
Cicloindoor, kranking, crosstraining, aerobic avanzado, steps, aerobox, y hip
hop, entre otros. Aspectos motivacionales aportados por las nuevas propuestas
de actividades especializadas para el acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.

o Perfil del técnico deportivo especializado en este tipo de actividades.

e Exigencias fisiologicas y biomecanicas de las nuevas propuestas de
actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical. Grados de dificultad. Técnica especifica y ejecuciones potencialmente
lesivas. Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de las
actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical. Sintomas de fatiga.

e Equipos y materiales especificos para las actividades especializadas para el
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Las maquinas ciclicas,
caracteristicas, origen y evolucion.

e Parametros de uso seguro. Reglas basicas de uso aplicadas a cada una de las
actividades.

e Condicionantes para la practica de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

e Criterios de seleccion de la indumentaria personal para la realizacion de las
actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Bloque tematico 2

14



Grado Superior en Acondicionamiento Fisico

Actividades Especializadas en Acondicionamiento Fisico con Soporte Musical Curso 2024/2025

Programacion de actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical

o . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. <.
Aprendizaje Evaluacion
9). J) f) RA2 a), b), ), d), e), f), g)

Contenidos que se abordan:

e Meétodos para el desarrollo de las capacidades condicionales a través de
actividades especializadas con soporte musical. Objetivos especificos.

e Criterios para la inclusion de las nuevas propuestas de actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical en la
oferta del centro de trabajo.

e Variables de dificultad e intensidad en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

o Adaptacion de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical a las posibilidades de ejecucion de las personas
usuarias.

e Adecuacion de las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical a colectivos con necesidades especiales:

o Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en
situaciones de limitacion en la autonomia funcional.

o Qrganizacién y adaptacion de recursos.

e Estrategias de instruccion de actividades coreografiadas y con maquinas
ciclicas.

e Adaptacion de accesos y de espacios de practica para todo tipo de
participantes en las actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical. Barreras arquitectonicas y su eliminacion.

e Evaluacién de programas de acondicionamiento fisico con soporte musical.
Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacidon, procedimiento
para la interpretacién de resultados.

e Software especifico para la programacion de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.
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Instalaciones, aparatos y elementos propios de las actividades especializadas

de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Bloque tematico 3

Diseno de coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento

fisico en grupo con soporte musical

. . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. ‘s
Aprendizaje Evaluacion
g), k), n) 1) RA3 a), b), c), d), e), f), 9)

Contenidos que se abordan:

Soporte musical:

o Velocidad y estilo en funcion del tipo de actividad especializada de
acondicionamiento fisico en grupo. Frases, Sincronizacion y Compases.

o Musica y Tipos de Archivos digitales.

o Convertir formatos de musica.

o Ecualizaciéon. Fundamentos basicos. Uso practico de un ecualizador.

o Recopilacién y Servicios Web para la Descarga de Musica.

o Programas para la Edicién y Mezcla de Audio Digital.
o Creacion de musica para las sesiones.

Composicion de coreografias, estilos y modalidades

actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte

musical. Ultimas tendencias.

Estructura de la sesion en las actividades especializadas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical. Disefio de sesiones propias de las
actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical. Modificacion de coreografias para su adecuacion al calentamiento, al

nucleo principal de la sesién o a la vuelta a la calma.

Metodologia especifica de ensefianza de coreografias de las actividades
especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

o Proceso de instruccidn-ensefnanza en las actividades ritmicas.

especificos de las
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o Estrategias de motivacion hacia la ejecucion.
o Teécnicas de ensefanza.
o Sistematica de ejecucion, variantes y errores de ejecucion.

o Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y composiciones
coreograficas.

o |nterpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de
programas de entrenamiento en actividades especificas con soporte
musical.

e Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de un estilo a
otro.

e Variaciones y combinaciones especificas de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

e Medios audiovisuales. Medios informaticos. Representacion grafica y escrita de
coreografias de actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical.

e Disefo de la evaluacién de la sesion.

Bloque tematico 4
Disefo de coreografias con maquinas ciclicas

_r . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias . .

Aprendizaje Evaluacién

g). k), n) 1) RA 4 a), b), c), d)

Contenidos que se abordan:

e Soporte musical. Velocidad y estilo de la musica en funcion de la fase de la
sesidn de actividades con maquinas ciclicas.

e Composicion de secuencias de actividades de acondicionamiento fisico con
maquinas ciclicas. Variables moduladores de la intensidad.

e Modificacion de los movimientos y ritmos de ejecucion a las diferentes
intensidades: subidas, bajadas y llanos.

e Modificacion de las ejecuciones para su adecuacion al calentamiento, al nucleo
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principal de la sesion o a la vuelta a la calma.

¢ Movimientos y ritmos de ejecucion especificos de las actividades con maquinas
ciclicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

e Variaciones y combinaciones especificas de las actividades con maquinas
ciclicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

¢ Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de un aparato a

otro.

¢ Metodologia especifica del aprendizaje de los movimientos de actividades con

maquinas ciclicas:

o Proceso de instruccidn-ensefianza en las actividades con maquinas ciclicas,

y modalidades

afines.

o Estrategias de motivacion hacia la ejecucion.

o Técnicas de ensenanza.

o Sistematica de ejecucion, variantes y errores de ejecucion.

o Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y composiciones con

las maquinas ciclicas, y modalidades afines.

o Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de
programas de entrenamiento en actividades especificas con soporte

musical.

Direccion de sesiones de actividades especializadas de acondicionamiento

Bloque tematico 5

fisico con soporte musical

. . . Resultados de Criterios de
Objetivos Competencias .. ‘.
Aprendizaje Evaluacion
a), b), c), d), e), f),
K), n I RA 5
b n) ) g), h)

Contenidos que se abordan:

e Mantenimiento operativo de los aparatos propios de las actividades con

maquinas ciclicas.
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e Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion.

e Ejercicios de autocarga y con implementos, ejercicios de estiramiento y
movilidad articular con aparatos, actividades ciclicas o coordinadas para la
mejora cardiovascular. Efectos patolégicos de determinadas posturas y
ejercicios. Contraindicaciones.

e Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos del aerdbic avanzado,
el step, el aerobox, el hip hop, el cicloindoor, el kranking, el crosstraining y las
modalidades afines. Pautas para detectarlos.

e Supervision del uso de los materiales y aparatos.

e Estrategias de instruccion en las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical:

o Cicloindoor, kranking, crosstraining y modalidades afines.
o Aerodbic avanzado, step, aerobox, hip hop y modalidades afines.

¢ Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la observacion
de la ejecucion técnica de los participantes, la deteccion de errores y la
comunicacion de consignas.

e Modelo de las progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas.
Modelos complejos. Modelos avanzados. Nuevas tendencias.

e Autonomia personal. Técnicas de comunicacion.

5.2. Temporalizacién

La secuenciacion de contenidos se estructurard en las siguientes unidades
didacticas de la programacion:

e UDP1: Actividades Colectivas en Sala de Fitness.

e UDP2: Actividades Colectivas con prioridad en el desarrollo de la Fuerza: Tono
Pump.

e UDP3: Actividades Colectivas Ciclicas: Ciclo Indoor.

o UDP4: Actividades Colectivas con prioridad en el desarrollo de la resistencia:
Cardio Box y Cardio Attack.
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e UDPS5: Actividades Colectivas con prioridad en el desarrollo de la movilidad:
Balance.

e UDPG6: Programa de edicion musical: MixMeister Fusion.

Unidad Didéct.ic’:a de | Bloque tem.ético de N° de Horas Evaluacion
Programacion contenidos
UDP 1 Bloques 1,3y 5 18 12
UDP2 Bloques 1,3y 5 20 12
UDP6 Bloque 3 18 12
UDP3 Bloques 1,3,4y5 28 12y 228
UDP4 Bloques 1,3y 5 18 22
UDP5 Bloques 1,3y 5 28 22

6. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

Este mddulo profesional contiene la formacion necesaria para desempefar las
funciones de programacion, direccion y supervision de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

La concrecién de la funcion de programacion incluye aspectos como el analisis de
las nuevas tendencias y de los perfiles de posibles participantes en este tipo de
actividades, la prevision de los recursos necesarios y el disefio de coreografias
apropiadas para el grupo de referencia.

La concrecidén de la funcidn de direccion y supervision incluye la transmision de
informacion, la aplicacion de metodologias especificas, la correccion de errores, la
adaptacion de tareas y el control del uso de los espacios y de los materiales.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten
alcanzar los objetivos del modulo versaran sobre:

e La simulacion de condiciones de practica.
¢ Intervenciones practicas en contextos reales.
e Laincentivacion de la creatividad y el aporte innovador.

o El trabajo cooperativo en grupo.
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La autoevaluacion y la coevaluacion.

Las actividades de aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del médulo
estan relacionadas con:

La actualizacion continua y la profundizacion de los conocimientos sobre las
nuevas propuestas de actividades especializadas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical.

La elaboracion de programas de mejora de la condicion fisica, a través de
actividades especializadas en grupo con soporte musical, adaptados a diferentes
perfiles de participantes.

Estudio practico y elaboracion de coreografias y ejercicios segun diferentes
estilos, modalidades y variantes mas actuales de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical enfocadas a diferentes
perfiles de participantes.

Experimentacion con los materiales propios de las actividades especializadas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y con el uso de
materiales no especificos.

METODOLOGIA

7.1. Metodologia didactica general

La metodologia didactica es, segun Domingo Blazquez (2017), el conjunto de

procedimientos y técnicas utilizadas por los docentes para organizar las actividades de
sus alumnos, asi como utilizar los recursos que dispone a favor de la ensefanza.

Por ello se vuelve necesario reflexionar sobre el método a aplicar para el

desarrollo y adquisicién de los conocimientos y habilidades que integran cada médulo
formativo. Y de ahi que, dado que cada maddulo incluye distintos tipos de contenidos,
haya que deducir que no es posible utilizar un unico enfoque metodolégico en el
proceso de “ensefanza-aprendizaje”. No existen métodos pedagdgicos superiores a
otros per se, sino que su bondad depende de la adecuacion a los objetivos y los
contenidos a ensenfar.

En cualquier caso, es importante desarrollar una metodologia que contribuya a:

Construccién de aprendizajes significativos, partiendo de las experiencias
previas del alumnado y planteando actividades relacionadas con la vida real.
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¢ Aprendizaje socializador, favoreciendo la interaccion profesor-alumno y entre los
alumnos a través del trabajo en equipo.

e Aprendizaje basado en la actividad, el desarrollo de la autonomia, la indagacion
y la experimentacion del alumnado.

e Funcionalidad de los aprendizajes para conseguir una orientacion y sentido
profesional.

e Individualizacion y atencién a la diversidad del alumnado, adaptando los
recursos y la metodologia a las diferentes circunstancias.

¢ Informacion continua al alumno sobre el momento del proceso de aprendizaje en
el que se encuentra, haciéndole ver sus posibilidades y las dificultades a
superar.

e Apuesta por un desafio cognitivo que lleve al alumnado a reflexionar vy justificar
sus actuaciones, asociandola a la caracterizacion de contextos laborales reales.

e Fomento del uso de las TIC, potenciando el aprendizaje de habilidades
asociadas a éstas.

e Fomento de un estilo de vida saludable y de la practica de actividad fisica
habitual, haciendo consciente al alumnado del grado de consecucion de dichos
habitos a través de la autoevaluacion.

7.2. Orientaciones sobre los recursos materiales

Las instalaciones que vamos a utilizar son:
o Clase, equipada con proyector, canon, pizarra, pizarra digital.

e Sala de ritmo equipada con espejos — steps — equipo de musica — colchonetas
de gimnasia en suelo, equipaciones de Body Pump, mancuernas, TRX,
escaleras de agilidad, garrafas de agua, combas, kettlebel y balones
medicinales.

e Sala de ordenadores del edificio de Ciclos Formativos.

e Para la parte practica de la UDP 3 iremos a centros deportivos cercanos (Move
Up y Body Factory) para poder hacer uso de sus instalaciones y bicicletas, con
independencia de que acudamos en otras ocasiones como actividades
complementarias.

Ademas, se hara uso de los recursos digitales:

* Propios de la Comunidad de Madrid: Cloud, Aula Virtual y Mediateca
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Programas de edicién musical: MixMeister Fusion Demo.

Otras paginas web vy recursos digitales: OBS Studio, Seconds Pro,
Watch2gether, etc.

EVALUACION

8.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Tal como se establece en el Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que

se desarrolla la ordenacién del Sistema de Formacion Profesional (en adelante, Real
Decreto 659/2023), la evaluacion sera continua, se adaptara a las diferentes
metodologias de aprendizaje, y debera basarse en la comprobacion de los resultados
de aprendizaje en las condiciones de calidad establecidas en el curriculo.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION CONTINUA

Esta evaluacion del proceso formativo se concretara en un conjunto de

acciones planificadas en tres momentos concretos:

Evaluacion inicial: proporciona una informacion de partida de los alumnos con la
finalidad de orientar la intervencion educativa adecuada, de forma que el
proceso de ensenanza-aprendizaje pueda adquirir un caracter mas individual y
personalizado. Esta evaluacion servira para conocer el grado de desarrollo y
conocimientos adquiridos por cada alumno en los cursos anteriores para
garantizar una atencion individualizada. Esta evaluacion no tendra calificacion,
sera de caracter orientador y de ajuste del proceso de ensefanza y aprendizaje.

La realizaremos al comienzo del curso y, posteriormente, al inicio de
cada unidad de trabajo para conocer los conocimientos previos de los alumnos
en los contenidos a trabajar.

Evaluacién formativa o procesual: se llevara a cabo trimestralmente, a la vez que
se desarrollan los contenidos formativos. En este sentido, sera imprescindible
disefar pruebas o supuestos donde el alumno demuestre su nivel de
aprendizaje en relacion con los objetivos propuestos. Se hara un seguimiento y
evaluacion, referido a cada alumno, que nos permita ver y analizar su progreso,
reflejandose algunos de los siguientes aspectos:

o La asistencia.

o La participacién en clase.
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o La realizacién de las actividades de clase propuestas y su progreso.
o La consecucion de los resultados de aprendizaje.

Evaluacién final o sumativa: la evaluacion ordinaria se realizara al finalizar el

segundo trimestre y la extraordinaria en el periodo que establezca el centro,
teniendo en cuenta, ademas de la observacion sistematica y continua del trabajo
desarrollado por el alumno, los conocimientos y habilidades adquiridas.
Representa el resultado del seguimiento y la evaluacion de todo el proceso
formativo en el que debemos tener en cuenta si la formacidon adquirida responde
a los resultados de aprendizaje establecidos y, por tanto, al referente profesional
recogido en el perfil profesional.

Tal como establece el Real Decreto 659/2023, se promovera el uso

generalizado de instrumentos de evaluacion variados, flexibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracidn objetiva de todo el
alumnado, proponiendo los siguientes instrumentos de evaluacion:

Examenes Teoricos.

Trabajos escritos.

Examenes practicos.

Disefio y realizacion de clases colectivas.

Participacion, dinamizacion y planificacion de sesiones de actividades basicas
con soporte musical.

Si se falta a clase el dia de la realizaciéon de la prueba, esté justificada o no la

falta, no se repetira el control. Al final del trimestre y antes de las sesiones de
evaluacion, se establecera una fecha final de examen para todos aquéllos que no
asistieron o tienen algun parcial pendiente.

Si, por cualquier razon justificada, el alumno no puede realizar esa prueba

objetiva junto con el resto de sus compaferos no tendra derecho a repeticion de ese
examen. Si tendra derecho a realizar el examen junto con la recuperacion y se tendra
en cuenta el examen para formar la nota como si no se tratase de una recuperacion. La
recuperacion estara separada del examen al menos en 15 dias.

Si se califica el trabajo realizado durante una sesiéon normal y el alumno en

cuestion falta a la misma, se evaluara negativamente, sea dicha falta justificada o no.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION FINAL

En aquellos casos en que no sea posible la evaluacion continua, por pérdida de
la misma, se procedera a realizar un proceso de evaluacion final.

Atendiendo a los establecido en las Normas de Organizacion,
Funcionamiento y Convivencia del IES PINTOR ANTONIO LOPEZ para el presente
curso, la acumulacion de faltas podra ocasionar la anulacion de matricula o la
pérdida de la evaluaciéon continua en uno o varios Modulos Profesionales,
estableciendo para ese caso una prueba final de todo el Modulo o varios Mdodulos
Profesionales.

e Anulacion de matricula:

Puede producirse en los primeros 10 dias lectivos, si el alumno alcanza los 7
dias completos de ausencia injustificada o, durante el resto del curso, si el alumno
alcanza el 15% de horas de ausencia, o 15 dias lectivos, refiriéndose a faltas de
asistencia totales en el ciclo formativo (teniendo en cuenta las horas de las asignaturas
en las que el alumno se ha matriculado en caso de matricula parcial y nunca las
asignaturas pendientes o convalidadas).

e Pérdida de evaluacion continua:

La pérdida de evaluacion continua se producira al alcanzar el numero previsto
de faltas y al alcanzar el 15% de faltas del total de horas del Mdodulo. Debiendo
realizarse previamente un Primer Aviso que se producira cuando se alcance el 8% de
faltas (justificadas e injustificadas) del total de horas anual.

El Médulo Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte
musical constituye un total de 130 horas, con una carga semanal de 6 horas, por lo
que:

o El Primer Aviso: se efectuara a partir de las 10 horas de faltas.

o La pérdida de evaluacion continua: a partir de las 20 horas de faltas (esta
cifra ha sido redondeada al alza).

Las faltas justificadas deberan ensefarse al profesor y entregarse al tutor en un
plazo no superior a las 48 horas desde la reincorporacién del alumno al centro. El
incumplimiento de cualquiera de estos dos criterios sera motivo suficiente para no
considerar justificada la falta a la hora de la calificacion (ver apartado siguiente).

La calificacidon en las evaluaciones parciales de los alumnos que hayan perdido
la evaluacion continua sera NE (No Evaluado) y el alumno en cuestion, debera realizar
pruebas objetivas con el contenido correspondiente en las fechas marcadas por el
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profesor. El contenido evaluado sera el marcado por evaluacion e incluird todos los
contenidos teoricos y los practicos correspondientes a cada evaluacion (o al curso
completo en su caso).

8.2. Criterios de calificacion

A partir de los instrumentos de evaluacidon a aplicar y teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion, debemos dar una calificacion al alumno que permita establecer
el grado de consecucion de los objetivos, asi como su adecuado progreso en las
ensefianzas de este mddulo.

Este modulo va a ser evaluado siguiendo la distribucion de contenidos por
unidades de trabajo y evaluaciones ya presentadas en la presente programacion.

La calificacién del médulo sera numérica, entre 1 y 10, sin decimales, siendo
necesario para su evaluacion positiva la obtencion de una puntuacion igual o superior a
5 puntos.

En cualquier caso, se informara a los alumnos de los criterios de evaluacion y
de calificacion al inicio de curso y en cada tarea evaluable. Asi como se les informara
de sus resultados y progreso. Intentando con ello dar un valor formativo, objetivo y
emancipatorio a la evaluacion y calificacion.

Al encontrarnos en régimen de ensefianza presencial y dado el caracter
eminentemente practico del modulo, y entendiendo que el alumno aprende “haciendo” y
realizando las tareas, los alumnos seran evaluados durante las tareas practicas
realizadas a diario. Tanto en su realizacién y participacion, como en su implicacion y
contribucién al buen desarrollo de las sesiones. La falta injustificada sera evaluada de
forma negativa, mientras que, ante una falta justificada se planteara una alternativa
para evaluar el trabajo diario y que debera ser colgada en la fecha fijada a través del
Aula Virtual.

La calificacion del alumno en cada evaluacion, sera consecuencia de evaluar y
calificar las competencias profesionales, personales y sociales adquiridas vy
demostradas por los alumnos, valorando aspectos relacionados con:
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% de valoracioén para

ASPECTOS A la obtencion de la INSTRUMENTOS DE
EVALUAR calificacion final de la EVALUACION
evaluacion

e Examenes tedricos,

trabajos.
Saber 30% .

e Exposiciones, proyectos.

¢ Preguntas en clase.

e Preparacion y muestra de
tareas relacionadas con
los contenidos de
aprendizaje.

Saber Hacer 40% e Direccion de actividades,

tareas, sesiones...

e Trabajos que manifiesten
aspectos practicos del
modulo.

e Practicas diarias,
participacion en clase,
Saber Ser 30% dinamizacion de
actividades evaluadas
con hoja de registro.

Para poder ser evaluado positivamente, el alumnado tendra que alcanzar una
media aritmética, de los tres aparatados anteriores, de 5 puntos como minimo. Con
anterioridad al calculo de dicha media, el alumno debera garantizar unos minimos en
cada uno de los apartados que son:

e Saber: 30%.
e Saber Hacer: 30%.

e Saber ser: 50%.
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No alcanzar al menos uno de estos porcentajes minimos implicara la evaluacion
negativa del modulo y/o evaluacion. Dando mayor relevancia al ultimo aspecto por el
caracter terminal del presente curso y como medida de adaptacion a las necesidades
establecidas en cursos anteriores por parte de las empresas y organismos
colaboradores con el centro en la realizacion de la practicas.

8.3. Evaluaciones suspensas y extraordinaria

Habra una prueba de recuperacion del primer y segundo trimestre para el
alumnado que haya suspendido la evaluacion, repitiendo los aspectos de saber y
saber hacer que no haya superado con una calificacion superior a 5, el resto de
calificaciones se conservaran para realizar la media final de curso. El aspecto saber
ser tendra un caracter de evaluacidon continua y se recuperara en la evaluacion
siguiente o, en el caso de ser la ultima evaluacion, a través de un trabajo que debera
ser entregado el dia fijado para la fecha del examen que versara sobre los contenidos
trabajados en el dia a dia en clase.

Los alumnos que sean evaluados y calificados negativamente en la sesion de
evaluacion final ordinaria deberan examinarse en la convocatoria final extraordinaria
de junio de todas las capacidades terminales no adquiridas, segun lo indicado en el
informe elaborado en la evaluacién final ordinaria, recomendando procedimientos,
actividades y contenidos que posibilitan la adquisicion de la competencia profesional.

Dado el caracter especial que tiene esta convocatoria extraordinaria los criterios
para calificar al alumno seran los resultantes de la suma de la siguiente distribucion:

e Parte conceptual 80%: examenes teoricos .

e Parte procedimental 20%: trabajos que manifiesten aspectos practicos del
modulo y que el alumno no haya superado o realizado.

Siendo necesario entregar todas las tareas de recuperacion propuestas por el
profesor para superar y recuperar el médulo.
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8.4. Procedimiento y actividades de recuperaciéon para alumnos con el
modulo pendiente de cursos anteriores.

El alumno que tenga el modulo pendiente de cursos anteriores debera
examinarse de todos los contenidos impartidos durante el curso. El examen
extraordinario consistira en una o varias pruebas escritas de contenidos conceptuales.

Se realizaran en enero, existiendo la posibilidad de fragmentar los contenidos en
dos examenes, para facilitar la superacion del modulo por parte de los alumnos, en
Cuyo caso realizaran un examen en diciembre y otro en enero.

Dado el caracter especial que tiene esta convocatoria los criterios para calificar
al alumno seran los resultantes de la suma de la siguiente distribucion:

e Parte conceptual 80%: examenes teoricos .

e Parte procedimental 20%: trabajos que manifiesten aspectos practicos del
modulo y que el alumno no haya superado o realizado.

Siendo necesario entregar todas las tareas de recuperacion propuestas por el
profesor para superar y recuperar el médulo.

La media debe ser igual o superior a 5 puntos.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Se realizaran actividades complementarias y extraescolares en la medida que
contribuyan al logro de los objetivos del ciclo formativo. De ahi que sera especialmente
interesante la visita a las instalaciones deportivas del municipio.

De esta forma, se intentaran realizar las siguientes actividades complementarias
y/o extraescolares:

o Visitas a gimnasios para realizar diferentes actividades.

e Visita a actividades del Ayuntamiento al aire libre, complejos de ocio, diferentes
centros deportivos, etc.

e Actividades con alumnos del Instituto.

No obstante, en la medida que Ilas actividades complementarias vy
extraescolares que se pretenden realizar dependen de la realidad de las instituciones, y
organismos que se pretenda visitar, asi como del funcionamiento del grupo al que va
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dirigida esta programacion, no pueden reflejarse de forma taxativa en la presente
programacion y se realizaran solo en caso de que se pueda garantizar un uso
adecuado de las instalaciones.
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