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1. CONTEXTO EN EL QUE SE DESARROLLA ESTA PROGRAMACION

1.1. Introduccion

El I.LE.S. Pintor Antonio LOpez es un centro publico de Tres Cantos, situado cerca del
Ayuntamiento de la localidad, en la calle del Orégano 1. Este instituto a su vez por las tardes
también sirve como sede de la Escuela Oficial de Idiomas

El instituto acoge, por tanto, a un alumnado bastante heterogéneo, ya que el radio de
escolarizacion comprende zonas diferentes del municipio y alrededores (acude alumnado
de la localidad de Colmenar Viejo, Alcobendas o San Sebastidn de los Reyes), de nivel
sociocultural variado con predominio de poblacién de clase media. Este centro imparte
clases trilingles, tanto dentro del programa bilingtie como la seccién.

1.2 Caracteristicas del Instituto

1.2.1. INSTALACIONES
Tres edificios en los que se imparten las ensefianzas de Bachillerato y de 1° a 4° de la
E.S.O., asi como Mddulos de Grado Medio, Superior, y FPB.
Aulas independientes de los edificios de los médulos de Grado
Superior, Grado Medio y Grado Basico
Un gimnasio que también esta separado de los anteriores edificios.
Dos pistas deportivas exteriores bien conservadas.
Dos pistas de voley playa.
Aparcamientos.
Zonas ajardinadas.

Terreno libre.

1.2.2. NIVELES QUE SE IMPARTEN

Ademas de la Educacion Secundaria Obligatoria, en el centro se imparte Bachillerato,
mddulos de grado béasico de Profesional Basico en Acceso y conservacion en instalaciones
deportivas, Grado Medio en Técnico de conduccién de actividades fisico deportivas en el
medio natural y los Grados Superior de Técnico superior en ensefianza y animacion
sociodeportiva (TSEAS) y Técnico superior en acondicionamiento fisico (TSAF).

1.2.3. HORARIOS

El horario es de mafana, de 8 20 a 15°15 con un recreo de 30 minutos. Las
sesiones son de 55 minutos.

1.2.4. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

En general, nos encontramos ante una poblacion escolar que presenta cierta similitud a
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nivel social y econémico. Es cierto que dentro del alumnado se reflejan diferencias
culturales. Por un lado, en las ultimas décadas cada vez existe mas poblacién en la localidad
qgue proviene de otras regiones e incluso paises.

Asi, existe cierta prevalencia de poblacion de origen hispanoamericano, pero también de
paises del este. Aun asi, también se ha afiadido paulatinamente alumnado procedente de
otras procedencias. Esto hace que si bien puede darse el caso de no existir dificultades en
cuanto al idioma en algunos casos (como el alumnado de origen hispanoamericano, en
ocasiones pueden presentar un desfase curricular importante respecto a nuestro sistema
educativo (al menos de un par de cursos).

Cabe sefialar igualmente un pequefio porcentaje de alumnado con alteraciones afectivas,
derivadas de situaciones familiares anémalas, que requieren mucha atencion y dedicacion.
Destacar que el porcentaje de alumnado con problematica social tiende a disminuir los
altimos afos.

1.3 Caracteristicas del Departamento de E.F.

Dada la condicidn de centro trilinglie, que cuenta con seccion inglés y francés, la asignatura
de Educacion Fisica se imparte en inglés o en francés (en funcién de las caracteristicas del
grupo y su especialidad) hasta el cuarto curso de ESO, siendo esta lengua exclusiva en los
grupos de seccion (limitandose el espafiol a alguna situacion de emergencia o excepcional
que pudiera surgir, como en las medidas de seguridad). En algunos grupos del programa
bilingle se apoyara con espafiol para aclarar algunos contenidos teéricos mas complicados
0 en algunas situaciones del proceso de ensefianza-aprendizaje que lo puedan aconsejar,
si fuera necesatrio.
Los grupos de 1° de Bachillerato, FPB y la optativa de deportes se impartiran en castellano
en su totalidad.
Los profesores que componen el Departamento este afio son:

Joaquin Alvarez Fernandez (Jefe de departamento)

Jorge Baydn Serna

- Alejandro Briones Ramirez

1.3.1. DISTRIBUCION DE CURSOS Y GRUPOS POR PROFESORES

1°ESO A B C Joaquin
22ESO A B C Joaquin y Alejandro
3°ESO A B C D Alejandro y Jorge




4°ESO A B C D Jorge
12Bac | BCA BCB BCC Jorge, Alejandro y Joaquin
h

1.3.2. INSTALACIONES DEPORTIVAS
Gimnasio de escasas dimensiones (20 x 8m) equipado con espalderas, dos tablones de
anuncios y una pizarra. El techo es demasiado bajo y las dimensiones del gimnasio
dificultan el desarrollo 6ptimo de una clase de Educacion Fisica. Las tarimas del suelo
estdn desgastadas. Construido a mediados de los 80, esta instalacion cuenta con escasa

iluminacion natural y ventilacion.

Un almacén ubicado en el gimnasio.

Un departamento ubicado cerca de la entrada del gimnasio.

Dos pista polideportivas colindantes al gimnasio de 40x20m. Cuenta con un campo de
BLM-FUT y PKLB en sentido longitudinal. Orientacién N-S. Su pavimento se repar6 hace

unos afnos. A lo ancho cuenta a su vez con 3 campos de baloncesto en una de las pistas

polideportivas.

Dos pistas de voleybol en tierra, con redes y ubicadas de manera permanente.

Como espacios alternativos de clase, el centro dispone de zonas ajardinadas, y un

espacio al aire libre techado.

1.3.3.MATERIAL DEL QUE DISPONE EL DEPARTAMENTO

Cantida | Guardado Patio

d
Raquetas Badminton 31 11
Baloncesto 15 7 2
Fatbol 15 2
Balonmano 24
Voley 14 4
Combas Pequerias 28
Combas Grandes 5
Rugby 20




Rockets 4
Sticks 30 10
Bolas Hockey 6
Pelotas GomaEspuma 6
Freesby 19
Raguetas ShuttleBall 36
Esterillas 33
Brujulas 24
Picas 5
Minitramp 1
Trampolin 2
Material diverso de taekwondo

Bates 2
Fitball 2
Testigos 15
Colchonetas 24
Quitamiedos 3
TRX 5
Gomas Fuerza 20
Redes Goma 3
Bancos 14
Vallas 12
Picas 5




Bolas Medicinales 5

Bolas Medicinales Pequefias 7

Postes Badminton 4

Cantida Guardado Patio
d

Setas

Conos

Aros Grandes

Aros Pequefios

Petos

2. ELEMENTOS DEL CURRICULO
Esta programacion se basa en los siguientes textos legales mas relevantes:

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,

de 3 de mayo, de Educacion.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenaciéon y las

ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para
la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.
- La Educacion Fisica es una materia que debe cursar todo el alumnado en los cuatro cursos
de la Educacion Secundaria Obligatoria con una ampliacion a 3 horas semanales en 1°, 2°
y 3° de la ESO a patrtir del curso 2022/23.

Englobada en lo que se conoce como disciplinas STEM, la asignatura de Educacion Fisica
tendra una orientacion eminentemente practica, usando las metodologias propias en el
ambito deportivo.

Con esta programacion pretendemos conseguir que el alumnado adquiera las
competencias clave establecidas en la legislacion, partiendo del nivel con el que el
alumnado llega a nosotros y apoyandonos en principios metodolégicos que promuevan
tanto su participacion como la adquisicién significativa de los conocimientos necesarios para

su promocién a niveles superiores.



2.1 Objetivos de Etapa

De conformidad con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la Educacion
Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que les

permitan:

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural
y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, textos y mensajes
complejos.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.
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2.2 Competencias Especificas

Se entiende por competencias las capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios
de cada ensenanza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la
resolucion eficaz de problemas complejos.
En el Decreto 65/2022 por el que se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion vy el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, se establecen las competencias especificas y su
relacion con los descriptores del perfil de salida. Los descriptores se indican con siglas que se
corresponden con las competencias clave de la siguiente manera:

CCL: competencia en comunicacion linglistica.

CP: competencia plurilingtie.

STEM: competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

CD: competencia digital.

CPSAA: competencia personal, social y de aprender a aprender.

CC: competencia ciudadana.

CE: competencia emprendedora.

CCEC: competencia en conciencia y expresion culturales

2.2.1 Competencias especificas y relacion con las competencias clave, por medio de los
descriptores

Las competencias especificas se conectan con los correspondientes descriptores recogidos en el

anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DESCRIPTORES
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Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y autbnomo de su
tiempo libre y asi mejorar su

calidad de vida.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera
progresivamente autonoma informacion procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos
de manipulacion y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar los fenomenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipotesis mediante
la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas
e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la
precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia. STEMS.
Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de
ética y seguridad en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno proximo de forma sostenible,
valorando su impacto global y practicando el consumo
responsable CD4. Identifica riesgos y adopta medidas
preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia
y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable

y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
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relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias
para abordarlas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener

conclusiones
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2. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados
a la légica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales,
deportivas,

expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAADS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccion
del conocimiento.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y
comprende los elementos fundamentales de la economia y
las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios
que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor. CE3. Desarrolla el proceso de creacion de
ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para

aprender.
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3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante

comportamientos
antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el
fracaso y el éxito en estas

situaciones.

CCLS. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
CPSAAI. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
proposito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar
los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos. CPSAA3. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas. CPSAAS. Planea objetivos a
medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccion del conocimiento

CC3. Comprende y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a

cualquier tipo de discriminacion o violencia.
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4. Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando

las posibilidades y recursos

expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte

como fendmeno social,
analizando criticamente

sus manifestaciones

desde la

perspectiva de género y desde
los intereses econdémico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista,

contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de

las sociedades actuales.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y
valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucidn espanola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con
actitud democritica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesion social,
el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
CC3. Comprende y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia moral con actitud
dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminaciéon o violencia.

CCECI. Conoce, aprecia criticamente y respeta el
patrimonio cultural y artistico, implicindose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a

la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes
y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales y
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa
en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y

colaborativa.
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CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creacion de productos artisticos y culturales, tanto de
forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi

como de emprendimiento.
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5. Adoptar un estilo de

vida sostenible y

responsable

aplicando medidas de seguridad
en la practica fisico-deportiva
segun el entorno, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio natural

y urbano.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de
forma sostenible, valorando su impacto global y
practicando el consumo responsable CC4. Comprende las
relaciones sistémicas de

interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma
consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

CEI. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos
con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad,
valorando el impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y
sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal,
social, educativo y profesional.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para

aprender.
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2.2.2 Descriptores operativos de las competencias clave

Competencias

Clave

Descriptores operativos.

Al terminar la Educacién Secundaria Obligatoria, el alumno o la alumna...

Competencia
en
comunicacién
linglistica

(CCL)

CCLI. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con
coherencia, correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y
participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y

transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales,
escritos, signados o multimodales de los ambitos personal, social, educativo y
profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e

informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente
autonoma informacién procedente de diferentes fuentes, evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo,

critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando
las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio
literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y
culturales para construir y compartir su interpretacion de las obras y para

crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.
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CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino

también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

16

Competencia

plurilingtie

(CP)

CPI. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas
familiares, para responder a sus necesidades comunicativas, de manera
apropiada y adecuada a su desarrollo e intereses y a diferentes situaciones

y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas
lenguas como estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio

linguiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingistica y cultural presente en
la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de diadlogo,

para fomentar la cohesion social.

STEMI. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y
emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera

necesario

Competencia

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fenomenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion e indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la

veracidad, y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
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limitaciones de la ciencia.

matematica
Y
competenci
a en
ciencia,
tecnologia
e

ingenieria

(STEM)

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disenando, fabricando y evaluando
diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den
solucion a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando

la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos Yy resultados cientificos,
matematicos Yy tecnologicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos...), aprovechando
de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal
con éticay responsabilidad, para compartir y construir nuevos

conocimientos.

1

7

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,

mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética

y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma

sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.
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2.2.3. Las competencias en EF

La Educacion Fisica no so6lo debe contribuir a desarrollar las capacidades
instrumentales y a generar hébitos de préctica continuada de la actividad fisica en la
Educacion Secundaria Obligatoria, sino que, ademas, debe vincular aquella a una escala
de valores, actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que ésta tiene sobre el
desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la
etapa.

El cuerpo y el movimiento son los ejes béasicos en los que se centra la accion
educativa en nuestra materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo y el
movimiento en el sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la
consolidacion de hébitos saludables. Y por otro, de la educacion a través del cuerpo y el
movimiento para adquirir competencias de caracter afectivo y de relacidén, necesarias para
la vida en sociedad.

2.2.4. E.F. Y SU CONTRIBUCION EN LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la persona con
el entorno y la educacion fisica esta directamente comprometida con la adquisicion del

maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.

La materia de Educacion Fisica contribuye de manera directa a la consecucion de
competencias basicas como las sociales y civicas, pero también incide de forma clara en
otras competencias como vamos a ver:

Comunicacion linguistica.
A la adquisicion de la competencia en comunicacion lingiistica la Educacion fisica
contribuye, como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a
través del vocabulario especifico que aporta.
Nuestra asignatura va a trabajar la competencia linglistica en todas las sesiones
mediante diferentes actividades que contribuyen a fomentar que el alumno se exprese
verbalmente en clase. Se crearan situaciones en las que los alumnos tengan que:
comentar que se encuentran en el aula, dar su aprobacion o no a una situacion, explicar
su participacion en diferentes actividades, comentar el trabajo realizado por su grupo,
memorizar y reproducir oralmente una
secuencia de tareas, hacer indicaciones verbales a sus compafieros con respecto a una
tarea, nombrar a sus compafieros etc.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. En la materia
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de Educacion Fisica vamos a trabajar la competencia matematica a través de diferentes
actividades como pueden ser: percepcion y calculo de la frecuencia cardiaca, desarrollo
de la percepcion espacial y temporal, conocimiento del volumen de diferentes objetos y
del cuerpo humano, empezando por el del alumno, conocimiento de las unidades de
medida utilizando el cuerpo humano, célculo de distancias, orientacién, célculo de
porcentajes en diferentes situaciones, percepcion de la figura plana y la tridimensional
etc.
Competencia digital.
Desde la materia de Educacion Fisica utilizaremos y fomentaremos el uso de la
tecnologia para aprovechar las grandes posibilidades que nos ofrece. Esto se hara desde
diferentes enfoques, por un lado en la busqueda de informacion y por otro para facilitar la

practica deportiva.

Aprender a aprender.
La Educacion fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a aprender
al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de
un proceso de experimentacién. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular
su propio aprendizaje y préactica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma
organizada y estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo
en diferentes actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir
aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos que son generalizables para varias
actividades deportivas.

Competencias sociales y civicas.
La Educacidn fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las
competencias social y ciudadana. Las actividades fisicas son un medio eficaz para
facilitar la integracién y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacién de las
actividades deportivas colectivas exigen la integracion en un proyecto comun, y la
aceptacion de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas
democraticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades. El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas colaboran en la aceptacion de los cédigos de conducta propios
de una sociedad.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
La Educacion Fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de autonomia e
iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado: si se otorga

protagonismo al alumnado en aspectos de organizacién individual y colectiva de jornadas
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y actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacién de actividades
para la mejora de su condicion fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta
al alumnado a situaciones en las que debe manifestar autosuperacion, perseverancia y
actitud positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de
condicion fisica, responsabilidad y honestidad en la aplicacion de las reglas y capacidad
de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucion motriz dentro
del grupo.
Conciencia y expresiones culturales.

A la apreciacion y comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y
la valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su
consideracion como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A la expresion de ideas
o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion y utilizaciéon de las
posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisicién de
habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias sensoriales y
emocionales propias de las actividades de la expresién corporal. Por otro lado, el
conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias
de otras culturas ayuda a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, la materia de Educacion fisica estd comprometida con la adquisicion de
una actitud abierta y respetuosa ante el fenbmeno deportivo como espectaculo, mediante
el andlisis y la reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias

a la dignidad humana que en él se producen.

2.3 Criterios de Evaluacion

A continuacién, se relacionan los criterios de evaluacion fijados en el DECRETO 65/2022,
de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de
Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, ANEXO II.
CURRICULO DE MATERIAS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, en el
apartado dedicado a Educacion Fisica, con los descriptores operativos correspondientes
para la ESO.
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1°ESO

Competencia Especifica 1

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros
auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Competencia Especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
del compafero y del oponente (si lo hubiera) y a la logica interna en contextos reales o
simulados de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia Especifica 3

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
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participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia Especifica 4

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas.

Competencia Especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecologica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando las
normas de seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una practica

segura.
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2° ESO
Competencia especifica 1
1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, partiendo de una valoracion del nivel inicial y respetando
la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.
1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
Competencia especifica 2
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias
de autoevaluaciéon y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
de los compafierosy de la persona oponente (silo hubiera) y a la l6gica interna en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia. Competencia especifica 3
3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

participante u otros.
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades

contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y
con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a

través de diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio

natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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3°ESO
Competencia especifica 1
1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.
1.2. Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.
1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacion basandose en criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad. 1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales, vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte.
Competencia especifica 2
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucidn en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.
Competencia especifica 3
3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de

actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas
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actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad.

Competencia especifica 4

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.
4.3. Participar en la elaboracién y representacion de composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramientas de expresion y comunicacion a
través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre comparieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

5.2. Diseflar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,

asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.
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4° ESO
Competencia especifica 1
1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2. Desarrollar y ampliar de forma autonoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, incorporando como habitos
las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter
complementario. 1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacién basandose en a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.
1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
y controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad fisica y
el deporte.
Competencia especifica 2
2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo 0
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
garantizar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decisidn y ejecucién en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Competencia especifica 3

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la
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organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con

deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del

tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas préacticas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad.

Competencia especifica 4

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos.
4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramientas de expresién y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compaferos y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5

5.1. Intervenir y planificar actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2. Disefar, organizar y colaborar en la direccion de actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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2.4 Contenidos

1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
SALUD FISICA:; SALUD FISICA SALUD FISICA: | SALUD FISICA:
Refuerzo de
Tasa minima y determinados Al Consolidacion | A1  Disefio de

recomendacion es
de actividad fisica

diaria y semanal.

Al Adecuacion
del tipo, volumen y
la intensidad de la
actividad a las
caracteristicas

personales.

conceptos
relacionados con
la salud, como son
la tasa minima de
actividad fisica
diaria y semanal, o
la relacion entre
saludy

Al alimentacion.
Adaptacion del
volumen, la
intensidad y la
frecuencia de la
actividad fisica a
las caracteristicas
personales y
aproximacion a
una dieta
adaptada a
consideraciones

individuales.

del control de
resultados y
variables
fisiologicas
basicas como
consecuencia del
ejercicio fisico.
Autorregulaciéon y
planificacion
critica del

entrenamiento.

dietas saludables,
gestionando de
una manera critica
la informacion
publicitaria
(supuestos
superalimentos,
dietas no
saludables,
fraudulentas o sin
base cientifica).
Analisis
nutricional de los
alimentos
consumidos.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
) SALUD FISICA: . .
SALUD FISICA: SALUD FISICA: SALUD FISICA:
Educacion
Alimentaci ostural: Alimentacion Consolidaci
on P ' saludable y .
L. S on de una
saludable técnicas analisis
y valor L. critico de la cultura en
nutricional basicas de publicidad materia de
de los descarga (dietas no
alimentos. educacion
Pautas postural y |
. L, postural:
basicas relajacion. saludables, A R
A2 Musculatur movimientos,
de a A2 del nucleo 2
fraudulentas
consumo. central del o postu
d cuerpo fas,
Tipos de .

-p (core; zona sin base desequil
alimentos, 3 cientifica. ibrios
frecuencia media o : ’
recomenda umbo- ]

2lvica) y su " on,
pé
day y saludables fortaleci
variedad de relacion con
_ ol y miento y
mantenimie
entos
nto
de la ante
postura. dolores
muscula
res.

34




SALUD FISICA:

Educacion

postural:

A3 técnicas
basicas
de
descarg
a
postural
y
relajaci

on.

SALUD FIiSICA:

Cuidado del
cuerpo:
disefio

A3 de un
calentamient
0 general

auténomo.

SALUD FISICA:
Afianzamien
to de la
cultura en
materia de
educacion

A postural:
3

mov
imient
0S,
postur
as,
correc
ciony
estira
miento
s ante
dolore
S
muscu
lares.

SALUD FiSICA:

Profundizaci

on en pautas

para

A preveniry

3 tratar el
dolor
muscul
ar de
origen
retarda
do.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
SALUD FiSICA: SALUD FiSICA: SALUD FiSICA: SALUD FiSICA:
' Desarroll Ergonomia Ergonomia
Cuidado del
. o) y en en
cuerpo:
Al aplicacié actividades actividades
n de cotidianas cotidianas
;:(;a lentamien pautas A (frente a A (frente a
4 4
r
general para P p
, A4 prevenir y anta anta
autonomo. llas, llas,
tratar el ord orde
dolor ena nad
dor, or,
muscular mes mes
de origen ade ade
trab trab
retardado. ajo ajo
y y
simi simil
lare ares
S). ).
SALUD Fisica: | >ARUPSOCIALL Hop up Fisica: [ PARUP SOCIAL:
Andlisis Suplementa
Pautas iy Cuidado del .,
para tratar critico de A cueroo: ciony
el dolor cualquier po: dopaje en
A5 estereotipo. ° el deporte.
cale
muscular de A5 . A
Compo ntamie _
origen . nto Riesgos y
retardado 108 especi 5
violent fico condicionant
os e auténo es
incitaci mo. éticos.
Incitaci Estudio de la
on al normativa
: basica de
odio en referencia.
el
deporte
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SALUD SOCIAL:

Efectos

sobre la

salud de

malos

habitos

A6
vincula
dos a
compor
tamient
0s
sociale
S
(tabaqu
ismo,
consu
mo de
alcohol

, etc.).

SALUD MENTAL:

La

A6

actividad
fisica como
fuente

de disfrute,

liberacion
de
tensiones,
cohesién
social y
superacion

personal.

SALUD FIiSICA:

A
de

Cuidado del
cuerpo:
disefio de
calentamient
0S

especificos

6 caracter
auténo
mo, asi
como
de
calenta
mientos
destina
dos a
otros.

SALUD MENTAL:

Tipologias
corporales

predominant
es

enla
sociedad

y analisis
critico de
su
presencia
en los
medios de
comunicaci

on.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4°
ESO
SALUD MENTAL: .
SALUD MENTAL: SALUD FISICA:
Reflexion
Aceptacion Practicas
de sobre |'
, peligrosas,
limitaciones actitudes :
y negativas A mitos y falsas
A7 hacia la !
- creenc
. tividad
posibilidade activida ias en
S A7 fisica
derivad torno al
de mejora erivadas
ante las de ideas Cuerpoy
reconce ala
situaciones P ..
' bidas actividad
motrices. ' -~
o fisica.
prejuicios
estereoti
pos o
experienc
las
negativas.
SALUD SALUD
MENTAL.: SOCIAL:
SALUD .
La Suplementaci
. MENTAL.: i _
actividad 0 ny dopaje
ﬁS|Ca como Trastornos en
fuente alimenticios A el deporte.
de disfrute, A8 8 Andlisis
A8 . de
asociados a )
liberaciéon la rlesgosy
de L condicion
practica de
: antes
tensiones, la actividad
cohesion o éticos.
social y fisicay
superacion deporte.
personal.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

SALUD MENTAL:
Reflexion
sobre
actitudes
negativas
hacia la
actividad
A9 fisica

derivadas
de ideas
preconce
bidas,
prejuicios
estereoti
pos 0
experienc
ias

negativas.

SALUD MENTAL:

A9

Exigencias y
presiones de
la

competicion.

39



SALUD MENTAL:

Al10
Efectos
negativos
de los
modelos
estéticos
predomin
antesy
trastornos
vinculado
s al culto
insano al
cuerpo
(vigorexia,
anorexia,
bulimia 'y

otros).
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

SALUD

MENTAL:

Al1 Creacion
de una
identidad
corporal
definida y
consolidad

a alejada

de
estereotipo

S.
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ELECCION DE
LA PRACTICA
FISICA:

Gestion
de las

situacione
s de

Bl

competici
6n en
base a
criterios
de légica,
respeto al
rival y
motivacio

n.

ELECCION DE LA

PRACTICA

FISICA:
Consolidaci
on de
técnicas de
gestion
aplicadas a

Bl

situaciones
de
competicion
basadas en
base a
criterios de
l6gica,
respeto al
rival y
motivacion.

ELECCION DE LA
PRACTICA FISICA:

Bl

Gestion y
enfoque de
los
diferentes
usos y
finalidades
de

la actividad

fisicay del

deporte en
funcion del
contexto,
actividad y
compaferos
de

realizacion.

Bl

ELECCION
CRITICAY
JUSTIFICA
DA DE LA
PRACTICA
FISICA:
Gestion y
enfoque de
los

diferentes
usos

y finalidades
de

la actividad
fisica y del
deporte en
funcion del
contexto,
actividad y
compaferos
de realizacion.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

PREPARACIO N
DE LA PRACTICA
MOTRIZ: La

higiene
como B2
elemento
imprescindibl
eenla
practica de
actividad
fisicay
deportiva.

PREPARACIO N
DE LA PRACTICA
MOTRIZ:
Autoconstru
cci on de
B2
material
es
como
comple
mento y
alternati
va en la
practica
de
activida
d fisica

y deporte.

PREPARACIO N
DE LA PRACTICA
MOTRIZ:

Mantenimien
to,

reparacion y
B2

reciclaje de

material
deportivo
para
actividades
fisicas 'y

deportivas.

PREPARACIO N
DE LA PRACTICA
MOTRIZ:

B2
Manteni
miento,
reciclado
y
reparaci
on de
material
deportiv

0.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

PLANIFICACI ON Y
AUTORREGU
LACION DE
PROYECTOS
MOTORES:

Establecimiento
B3
o de

mecanismo
s de
autoevaluac
ion para
reconducir
los
procesos de

trabajo.

PLANIFICACI ON Y
AUTORREGU
LACION DE
PROYECTOS
MOTORES:

Afianzamiento
B3
de los

mecanismo
s de
autoevaluac
i6n para
reconducir
los
procesos de
trabajo.

PREPARACIO N
DE LA PRACTICA
MOTRIZ:

Reflexion critica
sobre la
importancia de

B3

las medidas
y

pautas de
higiene en
contextos
de practica
de

actividad
fisicay
deportiva.

PREPARACIO N
DE LA PRACTICA
MOTRIZ:
Eleccion de
la
indumentari
ay
equipamient
0
conveniente
, aspectos
preparatorio
S,
B3
preventiv
osyde
segurida
d,
capacida
des
implicad
as,
apreciaci
on
reglamen
taria,
concienci
a téctica,
Si se
requiere,
y
fundame

ntos
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técnicos.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

PLANIFICACION
Y AUTORREGU
LACION DE
PROYECTOS

B4

MOTORES:

Herramient
as digitales
para la
gestion de
la actividad

fisica.

PLANIFICACION Y
AUTORREGU
LACION DE
PROYECTOS
MOTORES:

B4
Profund
izacion
en el
uso de
herrami
entas 'y
recurso
s
digitale
S para
la
gestion
de la
activida

d fisica.

PREPARACION
DE LA PRACTICA
MOTRIZ:

E Eleccion
de la
indumentaria
y
equipamiento
conveniente,
aspectos
preparatorios
B4
preventiv
osyde
segurida
d,
capacida
des
implicada
S,
apreciaci
on
reglamen
taria,
concienci
a tactica,
si se
requiere,
y
fundame
ntos

técnicos.

PLANIFICACI ON
Y
AUTORREGULAC
ION DE
PROYECTOS
MOTORES:
Establecimient o
de mecanismos

para registrar y

B4
controlar las

aportaciones
realizadas
por los
integrantes
del grupo a
lo largo de
un proyecto.
Herramienta
s digitales
para la
gestion de
la

actividad
fisica.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

PREVENCION DE
ACCIDENTES EN
LAS PRACTICAS
MOTRICES:

Medidas de
B5

seguridad
en

las
actividades
fisicas
practicadas
dentroy
fuera del
centro

escolar.

PREVENCION DE
ACCIDENTES EN
LAS PRACTICAS
MOTRICES:

Aplicacion
y B5 disefio de
medidas de
seguridad
en
actividades
fisicas
dentroy
fuera del
centro

educativo.

PLANIFICACI ON Y
AUTORREGU
LACION DE
PROYECTOS
MOTORES:

Establecimi

ent o de

B5
mecanis
mos
para
registrar
y
controlar
las
aportaci
ones
realizad
as por
los
integrant
es del
grupo a
lo largo
de un

proyecto

PREVENCION DE
ACCIDENTES EN
LAS PRACTICAS
MOTRICES.
GESTION DEL
RIESGO PROPIO
Y DEL RIESGO
DE LOS DEMAS.
MEDIDAS
B5
COLEC
TIVAS
DE
SEGUR
IDAD:
Actuaciones
especificas
ante
accidentes:
reanimacion
mediante
desfibrilador
automatico
(DEA) o
semiautoma
tic
o (DESA).
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

ACTUACIONE S
BASICAS ANTE
ACCIDENTES
DURANTE LA
PRACTICA DE

B6

ACTIVIDAD
ES

FISICAS:
Conducta
PAS
(proteger,
ayudar,

socorrer).

PREVENCION DE
ACCIDENTES EN

LAS

B6
PRACTI
CAS
MOTRI
CES:
Calzado
deportivo,
ropay
ergonomia.

PLANIFICACI ON Y
AUTORREGU
LACION DE
PROYECTOS
MOTORES:

B6
Uso de

herramienta
S Yy recursos
digitales
para la
gestion de la
actividad

fisica.

PREVENCION DE
ACCIDENTES EN
LAS PRACTICAS
MOTRICES.
GESTION DEL
RIESGO PROPIO Y
DEL RIESGO DE
LOS DEMAS.
MEDIDAS
COLECTIVAS DE
SEGURIDAD:

Consolidacio
n

B6
del protocolo

RCP
(reanimacién
cardiopulmon
ar), asi
como de
técnicas
especificas
para la
identificacion
y actuacion
en caso de
accidentes
cardiovascul
are s
(maniobra de
Heimlich,
sefales de
ictus y
similares).
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4°
ESO

ACTUACIONE S
BASICAS ANTE

REPASO DE LAS
ACTUACIONE S

PREVENCION DE
ACCIDENTES EN

ACCIDENTES BASICAS ANTE LAS PRACTICAS
B7 ACCIDENTES B7
DURANT DURANTE LA MOTRICES:
E , LA B7 gestion del
PRACTI PRACTICA riesgo propio
CA DE DE y el de los
ACTIVID ACTIVIDADE demas.
ADES S FISICAS:
FISICAS: Conducta
Er;ocmo PAS
(proteger,
ayudar,
socorrer).

ACTUACIONE S
BASICAS ANTE
ACCIDENTES
DURANTE LA

B8

PRACTICA
DE
ACTIVIDADE
S FiSICAS:
Soporte

Vital Basico
(SVB).

REPASO DE LAS
ACTUACIONE S
BASICAS ANTE
B8
ACCIDE
NTES
DURANT
E LA
PRACTI
CA DE
ACTIVID
ADES
FISICAS:

Protocolo
112.

PREVENCION DE
ACCIDENTES EN
LAS PRACTICAS

B8
MOTRICES:
Medidas
individuales y

colectivas de

seguridad.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO

REPASO DE
LAS
ACTUACION
E S BASICAS ACTUACION

ES
ANTE CRITICAS
ACCIDENTE ANTE
S ACCIDENTES

B9 '
B9

DURANTE LA

Protocolo
PRACTICA RCP
DE (reanimacion
ACTIVIDADE cardiopulmon
S FISICAS: ar.

Soporte Vital
Basico (SVB).

Bl

ACTUACION
ES
CRITICAS
ANTE
ACCIDENTES

Técnicas

especificas e

indicios de

accidentes

cardiovascular
e s (maniobra
de Heimlich,
sefiales de
ictus y
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similares).
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
TOMA DE TOMA DE TOMA DE TOMA DE
DECISIONES: DECISIONES: DECISIONES: DECISIONES:
Utilizacion Planificaci6 Busqueda BUsqueda de
consciente n de pautas de la accion
del cuerpo grupales adaptacion mas optima
en funcion para es motrices en funcion de
de las optimizar para la accién y
caracteristic los recursos C resolver ubicacion del
as C motrices del 1 rival, asi
como
C dela 1 grupo eficien
actividad, C
de cara temente
1 ala tareas g;al lugar en
co . .
resoluci de cierta
ntext ] ) 1
on de la compleji
oY accion/ dad en que se
para tarea en situacion encuentre el
metr . . movil o
situacio €s resultado en
08 nes motrices situaciones
espa o motrices de
ial coopera individua persecucion
clale tivas les. y de _
sen . interaccion
diversa con un
los s. movil.
que
se
desar
rolla
en
situa
cione
S
motri
ces
indivi

52




duale

S.
TOMA DE TOMA DE TOMA DE TOMA DE
DECISIONES: DECISIONES: DECISIONES: DECISIONES:
Pautas Analisis de Coordinacion Organizacio
grupales movimiento de las n anticipada
para SYy acciones de los
optimizar los patrones C motrices para movimiento
recursos motores 2 la SY
C motrices del del resolu C gcmones
2 grupo garaad"ersa“o cién indivi
de cara 2 actuar de la gﬁales
ala en accion/ funcién
e consec de las
resoluci '
g(re]nma tarea caracte
6n de la . . en risticas
- situaci del
accion/ ones situaci :
: contrari
motric
oen
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tarea
en
situacio
nes
coopera

tivas.

es de
persec
ucion y
de
interac
cion
con un
movil.

ones
cooper

ativas.

situacio
nes de

oposici

ony de
contact
0.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
TOMA DE
TOMA DE ESQUEMA TOMA DE
- DECISIONES :
DECISIONES: CORPORAL: DECISIONES:
Adecuacién Blsqueda
Adecuacion ., Delimitacion
de los de la accion
. de los L de
C movimientos mas oOptima
3 movimientos en funcion estrategias
bro propios a las de la accién previas de
. acciones del o ataque y
pios a y ubicacion
las contrario en del defensa en
) situaciones . . funcién de
accion rival, asi
es del de oposicion. como las
Delimitacio C caracteristic
contra
rio en nde del lugar en as
. . estrategias el de los
situaci
ones previas de 3 C
de que se integrantes
. del
., 3
1on. el mévil o
defensa en resultado €quipo propio
., en del equipo
funcién de y auip
las situacione rival en
caracteristic s motrices situaciones
as de los
integrantes de motrices de
gﬁl equipo persecuci colaboracion
situaciones ony de - oposicion
motrices O.I? interaccio de
colaboracio
n- oposicién n con un persecucién
de . movil. y de
persecucién
y de interaccion
interaccion con un
con un
movil. movil.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
CAPACIDAD
CAPACIDADE S CAPACIDADE S ESQUEMA
PERCEPTIVO- PERCEPTIVO- CORPORAL: ES
MOTRICES EN MOTRICES EN o PERCEPTIV
Organizaci
C CONTEXTO C CONTEXTO on O-
4 DE 4 DE . MOTRICES
anticipada
PRA PRA EN
de los
CTIC CTIC . CONTEXTO
movimiento
A: A: DE
Sy
Integracion Integracion : PRACTICA:
C acciones
del esquema del esquema 4 integracion
corporal. corporal. indiv del
iduales esquema
en corporal;
. toma
funcion
C de decisiones
de las .

4 previas a
caracte la
risticas r,ealizaci

on de
del una
. actividad
contrari motriz
oen acerca
situacio de los -
mecanis
nes de mos
. coordina
oposici tivos,
on de espacial
esy
contact temporal
0. es para
resolverl
a
adecuad
amente
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

CAPACIDADE S
PERCEPTIVO-
MOTRICES EN
CONTEXTO DE
PRACTICA:

C5
Integracion
de

los diferentes
aspectos

coordinativ
0S,
espaciales
y
temporales
en
determinad
as
secuencias
motrices o
deportivas.

CAPACIDADE S
PERCEPTIVO-
MOTRICES EN
CONTEXTO DE
PRACTICA:

C5
Integracion
de

los diferentes
aspectos

coordinativ
0s,
espaciales
y
temporales
en
determinad
as
secuencias
motrices o
deportivas.

CAPACIDADE S
CONDICIONALES:

C5 Desarrollo de

las
capacidades
fisicas

basicas.

CAPACIDADE S
CONDICION ALES:

C5

Reconocimie
ntoy
consolidacion de
las capacidades
fisicas basicas.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
HABILIDADES
CAPACIDADE S CAPACIDADES
CONDICIONALES: | CAPACIDADES MOTRICES CONDICION ALES:
CONDICIONALES | ESPECIFICAS .
Desarrollo Planificacio
ASOCIADAS A LA
de C las n, control y
. Desarrollo | TECNICA EN g
capacidades de evaluacion
.. ATIVIDADES
6 fisicas c ) del
basicas. FISICO- C
las DEPORTIVAS: entrenamient
Compon capacidades 0
entes C Deportesy
6 6 6 parael
element activi
fisicas dades desarrol
ales de bésicas. individu lo de las
L ales: .
la carga Principios atletism capacid
para el basicos del 0, ades
- o carrera .
acond.|C| acondiciona < de fisicas
onamie mie nto vallas y bésicas:
nto . de
- fisico. relevos, fuerzay
fisico. salto de resisten
longitud :
o cia.
lanzami Sistema
ento de q
peso, s de
entre entrena
otros. .
miento.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4°
ESO
HABILIDADE HABILIDADE
S HABILIDADES
S MOTRICES | MOTRICES
MOTRICES ESPECIFICA ESPECIFICAS
) S ASOCIADAS A LA
ESPECIFICA ASOCIADAS | TECNICA EN
S ALA -
TECNICA EN
ASOCIADAS ACTIVIDADE ACTIVIDADE
A LA S S
TECNICA EN 7
ACTIVIDADE FisICO- FSICO.
S FisIco-
DEPORTIVA
DEPORTIVA S
DEPORTIVA '
S: S Deportes de
beportes y Deportes y red y muro:
actividades badminton o
actividades individuale pickleball.
s:
individuales: habilidades
gimnastica
atletismo,
carreras de Sy
velocidad, acrobatica
salto de
longitud, S.
lanzamiento
de jabalina,
combas o
malabares,

entre otros.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
HABILIDAD
HABILIDADES HABILIDADES PROFUNDIZA
MOTRICES MOTRICES ES CION,
ESPECIFICAS ESPECIFICAS MOTRICES | 'DENTIFICACI
ASO(;IADAS A ASOCIADAS A LA ] ONY )
LA TECNICA EN TECNICA EN ESPECIFIC CORRECCIO N
AS DE ERRORES
= C ENLA
ATIVIDADE ATIVIDADES ASOCIADAS | ADQUISICIO N
S A LA DE
8 ] HABILIDADES
8 TECNICA
) FisICO- EN C MOTRICES
FISICO- S
DEPORTIVA ATIVIDADE
DEPORTIV S: ESP
AS: Deportes d > ECIFIC
eportes de ,
Deportes FISICO-
red y muro: AS
deredy
bossaball o DEPORTIVA ASOCI
mure: futvol ADAS A
utvole
badminton Y Deportes de
o Invasion: LA
0 mini tenis. .
baloncesto, TECNI
balonkorf,
netball, CAEN
ulltlmate o] ACTIVI
vortebal,

entre otros.
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HABILIDAD
ES
MOTRICES
ESPECIFIC
AS

HABILIDADES
MOTRICES
ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA
TECNICAEN
C ATIVIDADES
9
FiSI
CO-
DEPO
RTIVA
S:
Deportes de
combate:
lucha, judo,
karate,
kickboxing o

taekwondo.

HABILIDADES
MOTRICES
ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA
TECNICA
C EN
9
ATIV
IDADE
S
FiSICO
DEPOR
TIVAS:
Deporte de
bate y
campo:
kickball.

DADES
FiSICO-
DEPOR
TIVAS:
Deportes de
red y muro:
frontenis,
padel palas

o palados.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
PROFUNDIZA
ASOCIADAS A LA HABILIDADES CREATIVIDAD )
, CION,
TECNICA EN 'EASJER&?FEEAS MOTRIZ: )
IDENTIFICACI ON
C ATIVIDADES ASOCIADAS A )
9 LA TECNICA EN Creacion Y CORRECCIO N
Fis| C de retos DE ERRORES FN
CO- ATIVIDADE y LA ADQUISICIO N
DEPOR S situacion DE
TIVAS: 10 es- HABILIDAD
i C roblema ES
Deportes FISICO- P
con C
de
DEPORTIV 10 resolucién
invasion: AS: _ MOTRICES
posible
balonmano, Deportes de 8
colpbol, de .
p | 3 acuerdo a ESPECIFIC
hockey o invasion: ] AS
) través de
unihockey. fatbol o os ASOCIADA
fatbol SALA
. recursos )
gaelico. . . TECNICA
disponibl
EN
es.
ACTIVIDAD
ES FiSICO-
DEPORTIV
AS:
Deportes de
red y muro:
fistball o
voleibol.
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1° ESO 2° ESO 3° 4° ESO
ESO
PROFUNDIZA
CREATIVIDAD HABILIDADES i
MOTRIZ: MOTM@ES CION
g ESPECIFICAS IDENTIFICACI ON
Resolucion A$OC|ADAS A LA i
de retos y TECNICA EN Y CORRECCIO N
o ATIVIDADES DE ERRORES EN
C situaciones- c )
10 problema ’ LA ADQUISICIO N
FISICO- DE
de forma
. 11 HABILIDADE
original, S
tanto DEPORTIVA
. S: C
individual
mente Deportes y MOTRICES
como en juegos de 9
grupo. blanco y ESPECIFICA
diana: S
boccia, ASOCIADAS
bolos, A LA
minigolf o TECNICA EN
petanca. ACTIVIDADE
S FiSICO-
DEPORTIVA
S:

Deportes de
invasion:
rugby, rugby
tag o

touch rugby.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
CREATIVIDA PROFUNDIZ
D MOTRIZ: A CION,
Resolucion IDENTIFICA
de retos y CIONY
situaciones- CORRECCIO
problema, N DE
con ERRORES
C incremento EN LA
12 : ADQUISICIO
progresiv
o de su N DE
dificultad,
de forma HABILIDADE
original, S
tanto
individual MOTRICES
mente
como en ESPECIFICA
grupo.
Actitud critica 10
ante ASOCIA
elementos del DAS A
entorno que LA
supongan TECNICA
obstaculos a EN
la ACTIVID
C accesibilidad ADES
3 Fisico-
univers
alyla DEPORT
movilid IVAS:
ad
activa, Deportes de
auténo bate y
ma,
saluda campo:
ble y béisbol,
segura.
softbol o
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rounders.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

CREATIVIDA
D MOTRIZ:
creacion de
retos y

situaciones-

11 problema
con
resolucio
n posible
a través
de los
recursos
disponible
S.

Barreras
arquitectonica
Sy
obstaculos
del entorno
gue impidan
o dificulten la

actividad fisica

12 autébnoma
y
saludable
en el
espacio
publico y
vial.
Desarroll
o de
estrategia
s de
adaptacié
n.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
GESTION GESTION GESTION GESTION
EMOCIONAL: EMOCIONAL: EMOCIONAL: EMOCIONAL:
Perseveranc El estrés. Control de D Habilidades
iay D tolerancia D estados de 1
D animoy -
ala Sensaciones, 1 voli
1 1 est tivas
frust rategi y
. indicios y as de
racion gestio capac
en manifestacio n del idad
fracas
context ne s. 0 en de
oS ;ltuac super
iones
fisico- motric acion.
deporti €s.
VOS.
GESTION GESTION HABILIDADES DESARROLLO DE
EMOCIONAL: EMOCIONAL: SOCIALES: HABILIDADES
. . SOCIALES:
Reconocimie Estrategias Estrateqgi 5
nt de asy
D autorregulaci técnicas Sztrateglas
o0 del estres on de 2
5 D colectiva del D negociacion
2 y negociacion
asociado a esfu 2 y
erzoy me
situaciones la . diacio mediacion
_ capaci nen en
motrices. dad contex
de tos contextos
supera motric motrices
cion es: '
para escuc
afront ha
ar activa
desafi y
0S. dialog
0.
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HABILIDADE
S
SOCIALES:
Conductas
prosociales
en
situaciones
D motrices
3
cole
ctivas:
ayuda,
colabo
racion,
cooper
acion,
empati

ay

solidaridad.

GESTION
EMOCIONAL:

Perseveranci
ay D tolerancia
ala

3

frustr
acion
en
context
0S
fisico-
deporti

VOS.

RESPETO A
LAS REGLAS:

Juego limpio
en

los distintos

niveles de

deporte y
actividad

fisica.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

RESPETO A LAS

D HABILIDADES

tos violentos,

discriminacio
n

por
cuestiones

de género,
competencia
motriz,
actitudes
xenofobas,
racistas,

REGLAS:
Las reglas de 4 SOCIALES
juego como
elemento de
integracion
social.
Identificacion | RESPETO A
y rechazo de | LAS REGLAS:
conductas Las reglas
. de
contrarias a
la D
convivencia juego como
en 5
situaciones clemento de
motrices _ 3
integracion
(comportami _
social.
en
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LGTBIfébicas

0 sexistas).
ASERTIVIDAD RESPETO A
D Y LAS REGLAS:
6 D
AUT Funciones
OCUID de
A DO 6
arbitraje
deportivo.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
Identificacion
y rechazo de
conducta
contrarias a
la
Convivencia
D7.
PRACTICA DE .
APORTACION ACTIVIDADES APORTACION ES Consolidaci
ES DE LA RITMICO- DE LA CULTURA on de los
CULTURA MUSICALES CON | MOTRIZ A LA USOS
MOTRIZ A LA CARACTER HERENCIA
E1 £1 comunicativ
El ) os de la
HERENCIA ARTIS CULTURAL: corporalida
CULTURAI: TICO- Los deportes d, a través
) EXPR o
Los juegos como sefa de
y las ESIVO de identidad técnicas
danzas. cultural.
Acrosport:
figuras, especificas
. de
acrobacias y
coreografia expresion
corporal
musical. como la
elaboracion
de

coreografias,
etc
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E2

uUsosS
COMUNIC
ATIVOS
DE LA
CORPORA
LID
AD:Expresi
on de

sentimientos
y

emociones
en

diferentes
contextos.
Técnicas de
interpretacio
n: mimo y
juego
dramaético.

PRACTICA DE
ACTIVIDADES
RITMICO-
MUSICALES CON
CARACTER

E2
ARTISTICO-

EXPRESIVO:
La

danza como
manifestacion
y patrimonio

cultural.

USOS
COMUNICATI
VOS DE LA
CORPORALID

E2

AD:Técnicas

especificas
de

expresion

corporal:
danzas,
bailes,
mimo,
dramatizacio

n, etc.

DEPORTE Y E2
GENERO:

estereotipos
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
PRACTICA DE PRACTICA DE
ACTIVIDADES DEPORTE Y DEPORTE Y
RITMICO- GENERO: ACTIVIDADES GENERO:
MUSICALES CON i -
CARACTER Visibilidad y | RITMICO Ejemplos
MUSICALES CON
E3 ) de E3
E3 CARACTER
. . referentes que
ARTI tratamiento ARTISTICO-
STIC en muestren
i E3 la
O- los medios
EXPRESIV diversidad
de
EXPR o o: el
ESIV comunicaci
. Organizaci deporte.
C: on. 6n de
Danza espectacul
- oSy
aerobica: eventos
variantes, artistico-
expresivos
pasos y

coreografias

basicas.
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DEPORTE Y
GENERO:

Presencia

y E4

relevancia de
figuras
masculinas y

femeninas.

DEPORTE Y

GENERO:
Promocion
del deporte
en igualdad.

Comprensio
n

de los retos
E4

inclusivos a
que

se enfrenta
la actividad
fisica a fin
de que todo
el mundo
pueda
practicarla.

DEPORTE Y
GENERO:

E4
Evoluciéon

historica.

INFLUENCIA

DEL DEPORTE

EN LA CULTURA

ACTUAL.:
Analisis de
la

E4

relevancia
del

deporte
profesiona
l, asi
como de
su
influencia
enla
cultura

actual.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4°
ESO

DEPORTE Y E5

GENERO:

Anéalisis
critico.

DEPORTE Y
GENERO:

Presenciay

relevancia

de figuras

del deporte.

Analisis

critico.

Igualdad de

E5 género
en las
profesion
es
asociada
s al
deporte
(comenta
ristas,
periodista
S,
deportista
S,
técnicos y

técnicas, etc.).

DEPORTE Y
GENERO:

E5 igualdad
en el
acceso

al

deporte.
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INFLUENCIA DEL
DEPORTE EN LA
CULTURA
ACTUAL: El

E6 deporte
como
fenome
no de
masas.
Impacto
social,
aspecto
S
positivo
Sy
negativ

0s.

INFLUENCIA
DEL
DEPORTE
EN LA
CULTURA
ACTUAL.:
Andlisis
critico E6 del
deporte
como
fendmeno de
masas.
Impacto
social,
aspectos
positivos y
negativos.

DEPORTE Y
GENERO:

Ejemplos

de E6

referentes que
muestren la
diversidad en

el deporte.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
INFLUENCIA
DEL
DEPORTE
EN LA
CULTURA
E7 ACTUAL:
Deporte e
intereses
politicos y
econdmicos.
NORMAS DE - Disefio y
La praCtlca de la NORMAS DE organizacién de
USO:Conoci | Picicleta _ actividades fisicas
mi ento y F1 Uso: en el medio
respeto a las Respeto a las natural
normas viales com -
en los normas viales F1 y urbano:
desplazamien ° en los consolidaci
to me -
desplazamien 6n de los
F1 dio
to valores de
s activos de F1 s activos cuidado y
. tran - y
cotidianos cotidianos preservacio
para una SPo para una n del
movilidad rte N
segura, _ movilidad entorno.
saludable y habi segura,
sostenible. tual
' saludable y
sostenible.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
NUEVOS NORMAS DE Andlisis y
NUEVOS .,
ESPACIOS Y ESPACIOS Y USo: gestion del
PRACTICAS PRACTICAS Consolidaci | riesgo propio y
DEPORTIVAS: ]
DEPORTIVAS: 6n de la de los demas en
F2 CARACTERIS practica de las practicas
Utilizacio | 1jcag, la bicicleta | fisico-
n de REQUISITOS, como medio F2
espacios | conpICION de dep
natirales | ANTES, MEDIDAS transporte ortiv
desdela | he SEGURIDAD, habitual y as
motricida DE sostenible. en el
¢ CUIDADO Andlisis med
Senderis =) critico y o
mo Y DE busqueda natu
i ral
CONSERV activa de by
; urba
ACI ON F2
no.
DEL diferentes _
Medida
ENTORNO :
mecanismos s
DE de
. i colectiv
PRACTICA: dteSp'azam'e
S nto as de
Utilizacion respetuosos _
d . con el medio segurid
€ espacios ambiente; ad.
naturales patines, uso
desde | combinado
esde la del
motricidad. transporte
publico y los
Escaladay desplazamie
rapel. nto s a pie,
etc.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4°
ESO
NUEVOS
ESPACIOS Y
PRACTICAS
DEPORTIVA
S:
CARACTERI
S TICAS,
REQUISITOS
, CONDICION
ANTES,
MEDIDAS DE
SEGURIDAD,
DE CUIDADO
Y DE
F3 Nuevos
espacios
NUEVOS CONSERVACI y
ESI?ACIOS Y SN DEL S(raapcglrfi?/s
PRACTICAS ENTORNO as
DEPORTIVA DE urbanas
> PRACTICA: F3
Utilizacion de Utilizacion de (gimnasios
-3 espacios urbanos,
espacios urbanos circuitos
naturales desde la de
desde la motricidad. calistenia
motricidad. Parkour, 0
Ciclismo skate u otras similares).
Urbano manifestacio

ne

s similares.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4°
ESO
L . NUEVOS L .
Analisis del riesgo Analisis y gestion
en las préacticas ESPACIOS Y del riesgo propio y
fisico- gleportivas en | PRACTICAS de Ios'dgmés en
el medio natural y las practicas fisico-
urbano: medidas de | DEPORTIVAS:
= CARACTERIS F4
. TICAS, depor
seguridad en tivas
N REQUISITOS,
actividades CONDICION en el
de los ANTES, MEDIDAS medio
distintos DE SEGURIDAD. natur
ent(-)rnos con F4 DE aly
posibles | CUIDAD urban
consecuenci OY DE 0.
as graves en CONSER Medidas
los mismos. VACI ON colectiva
DEL s de
ENTORN segurida
O DE d.
PRACTIC
A:
Disefio de
actividades
fisicas en el

medio natural

y
urbano.
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1° ESO 2° ESO 3° ESO 4°
ESO
Andlisis del riesgo en
CONSUMO o o Consumo
RESPONSABL E: las practicas fisico- responsable: Uso
deportivas en el sostenible y
Autoconstrucc mantenimiento
i medio natural y
- F5
F5 urbano: adopcion
] critica de de recursos
on de
F5 urbanos y
materiales - naturales
para la medidas de
para la
practica seguridad en L
motriz actividades practica de
: de los actividad
distintos fisi
entornos con Isica.
posibles
consecuenci
as graves en
los mismos.
. Cuidado del
Cuidado del entorno | CONSUMO
durante la practica RESPONSABL E: entorno
de o
Autoconstrucci proximo,

F6

actividad
fisica

en
entornos
naturales

y urbanos.

F6
on y reciclaje

de materiales
para la

practica motriz.

COMo servicio
ala
comunidad,

durante la
F6

practica de

actividad

fisica en

entornos

naturales y
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urbanos.
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1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

F7

Cuidado

del entorno
proximo
como
servicio a la
comunidad,

durante la

practica de
actividad
fisica en
entornos
naturales y
urbanos.

Disefio y
organizacion de
actividades

F7
fisicas en el

medio natural

y urbano.
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2.5 Temporalizacién

ESCALADA Aula virtual

ROCODROMO

CF CF
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Aula virtual

Aula virtual

Ultimate

Aula virtual

CF

1° BACH Proyecto C.F.B.y
pickleball

DEPORTE

2ESO

CF

Proyecto de deportes

colectivos y pruebas de
CF.

CF

Aula virtual Rugby

Proyecto deportes
alternativos y/o
tradicionales
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3. METODOLOGIA

La ensefianza de la Educacion Fisica debe ser realista, comprensiva y significativa,
funcional, emancipatoria, individualizada y no discriminatoria.

Desarrollar este tipo de ensefianza supone actuar conforme a las siguientes directrices
metodoldgicas:

-En relacion con los contenidos tedricos, desarrollar un proceso que utilice los mas
diversos procedimientos didacticos para la transmision de la informacion y que propicien la
participacion e implicacion de los alumnos, a la vez que se desarrolla su espiritu critico.

-Plantear una metodologia activa, a través de procedimientos de indagacion
investigacion, proponiendo cuestiones, problemas o tareas que exijan al alumno la puesta
en marcha de procesos de andlisis, busqueda de la informacién, interpretacion de datos,
elaboracion de conclusiones, exposicion, etc. En este sentido, también incorporaremos en
nuestra practica docente las TIC, como recursos multimedia y comunidades virtuales de

aprendizaje, incluyendo uso educativo de redes sociales.

3.1 Principios Pedagdgicos

Motivar: Indudablemente la actitud del profesor hacia los alumnos en este aspecto
es fundamental, son muchas las ocasiones en que llegan cansados o apéticos. Para motivar
hay que estar motivado, mas que nunca predicar con el ejemplo.

Partir del nivel de desarrollo del alumno: Individualizacion y diversidad.

Construir aprendizajes significativos: Transferencia de unos

aprendizajes a otros.

Aprender a aprender: Asentar herramientas para llegar a la
Autonomia.
Proponer Situaciones de Aprendizaje Funcional: Situaciones aplicables, reales de
juego, entreno,, rutas de montafa, etc., comprobando su utilidad.
Proponer la interaccién en el aula (campo o gimnasio): Resulta fundamental para
educar en actitudes, crear un clima de cooperacion de solidaridad y de respeto a los demas.
Interrelacion de contenidos: Tanto de area (para un deporte-necesidad de
capacidades fisicas y cualidades motrices), como con otras area, musica (expresion
corporal) y ciencia naturales, en lo que toca al cuerpo humano y en las actividades en el
medio natural.
Atencidn especial a los problemas relacionados con la autoestima: El adolescente
es, a menudo, inhibido, inseguro, y ello se aprecia en la clase de educacion fisica. Ruiz

Pérez, 1995 “Competencia Motriz”, afirma que también se aprende a ser incompetente. No
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comparar; sélo consigo mismo. "Los rendimientos de los mas débiles no son lo mismo que

rendimientos mas deébiles”, segun Seybold 1974 Principios pedagdgicos de la E.F.

3.2 Estilos de Ensefianza y Estrateqias

Estilos:

Existen varias formas, modos de ensefiar. Unos son tradicionales como el mando directo,
la asignacion de tareas; otros fomentan la individualizacién como los trabajos en grupo, los
programas individuales; los hay que posibilitan la participacion del alumno como la
enseflanza reciproca o la micro ensefianza; otros fomentan la sociabilidad y otros
promueven la creatividad; y por ultimo los que implican cognoscitivamente al alumno como
el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas.

Estrategias:

Ademas de los estilos de ensefianza tenemos distinta forma de articular, de abordar, los
diferentes ejercicios que componen la progresion de la ensefianza de una determinada
habilidad motriz. Tenemos principalmente dos estrategias: analitica que puede ser pura,
secuencial y progresiva. Y global que puede ser modificando la situacién real, polarizando

la atencién y pura.

3.3 Aplicacién Préctica

En este caso se opta por un planteamiento mixto, en el que se utilizara el estilo y
estrategia mas idonea en funcion de la actividad, el material y los alumnos.

El mando directo: Se utilizara en aquellas tareas dificiles y con una Unica respuesta posible
y sobradamente probada, asi como en aquellas tareas dirigidas en las que el papel del
profesor como guia y modelo sea imprescindible.

Asignacion de tareas: Cuando los alumnos ya van asumiendo las tareas y el profesor
aunque sigue tomando las decisiones deja a los alumnos que se organicen y tengan su
propio ritmo. Estos estilos tradicionales se aplicaran también en aquellos alumnos con
escaso bagaje motor y bajas posibilidades de resolucion de problemas, asi como en las
sesiones introductorias de las unidades didacticas.

Las estrategias asociadas a estos metodos son analiticas: Puro, secuencial,
progresivo. Se utilizaran los tres tipos de estrategias analiticas en funcion de las
necesidades.

Descubrimiento guiado: El alumnado aqui toma un mayor protagonismo en su
aprendizaje, ya que debe poner en funcionamiento sus conocimientos para resolver los
problemas que le vamos planteando. Este método sera necesario para poder cumplir con

los objetivos generales del area de autonomia en la practica y valoracién y practica de
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actividades fisicas. Este estilo sera recomendable para alumnos que tengan un amplio
bagaje motor y puedan poner en marcha los mecanismos de resolucion de problemas,
también es muy aplicable en aquellos grupos muy disciplinados y con ganas de trabajar.
Se tendera a utilizar mas en cursos mas avanzados y al final de las unidades didacticas
cuando el alumno ha obtenido unas herramientas bésicas.

Se utilizara en todos aquellos contenidos que admitan posibles respuestas validas
como: Expresion Corporal, Tactica deportiva, actividades en el medio natural, Juegos y
Deportes Alternativos, etc.

Las Estrategias asociadas a estos métodos son globales: Polarizada y Modificada.

Condicion fisica.

La estrategia serd de caracter mixto, unas veces global (desarrollo de la resistencia
y de la velocidad), y otras de caracter analitico (ejercicios para la mejora de la fuerza y de
la flexibilidad). En lo referente a los estilos de ensefianza, estos seran de carécter directivo
y se utilizaran con mayor frecuencia los siguientes: "mando directo”, "asignacion de tareas"”,
y en algunos casos de rehabilitacion y alumnos con problemas fisicos (escoliosis, lordosis,
cifosis, atrofias musculares, laxitud de ligamentos), se estableceran programas individuales.
Para trabajar este contenido es especialmente importante que el alumno no limite la practica
a las dos sesiones semanales de clase de Educacion Fisica. Podremos supervisar parte de
la practica que el alumnado realiza fuera del horario lectivo ayudandonos de las nuevas

tecnologias, como el uso de la aplicacion maévil “Strava” o “Runtastic” entre otras.

Habilidades gimnasticas.

En este tipo de tareas, dado el riesgo que entrafian, el estilo de enseflanza a emplear sera
el mando directo. La estrategia mixta se utilizara con mas frecuencia, analitico al principio
de la progresion y global al final de la misma. En algunos alumnos aventajados la estrategia
global seréa la de mayor aplicacion.

Si el alumnado de la clase es muy heterogéneo, el estilo a poner en practica mayor nimero
de veces, sera el de diversificar la ensefianza en grupos por niveles de ejecucion, (trabajos

por grupos: individualizacion)

Habilidades motrices especificas y actividades en el medio natural

En este grupo de tareas el estilo de ensefianza serd mixto: mando directo y descubrimiento
guiado, pasando por asignacion de tareas y trabajo por grupos. El método sera analitico
para el aprendizaje de los fundamentos técnicos y globales en la aplicacion de éstos al

juego real.
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Expresion corporal

En este grupo de tareas el estilo de ensefianza predominante sera el descubrimiento

guiado y trabajo por grupos.

3.4 Aplicaciones Usadas por Nivel

1° ESO Aplicacion iDoceo / Additio
Aula virtual Educamadrid
2° ESO Aplicacion iDoceo / Adittio
Aula virtual Educamadrid
3°ESO Aplicacion iDoceo / Additio
Aula virtual Educamadrid
4°ESO Aplicacion iDoceo / Additio
Aula virtual Educamadrid
1° BCH Aplicacion iDoceo / Additio

Aula virtual Educamadrid

Esta programacion sigue las lineas establecidas a nivel digital establece las siguientes

medidas:

Pautas a seguir con el alumnado:

Para garantizar la proteccion de los menores, trabajar solo y exclusivamente con

las cuentas de Educamadrid desde el centro educativo.

Desactivar las notificaciones en la publicacién de tareas en nuestros cursos del

Aula Virtual o el Classroom para evitar la acumulacion de correos innecesarios.

Respetar la desconexion digital del alumnado: o programando el envio de correos
o publicacion de tareas para que lleguen antes de las 16:00h, y o definiendo como

fecha y hora tope de entrega de tareas solo en dias lectivos y siempre antes de
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las 20:00h.
e No utilizar en ningun caso el movil para uso didactico.
e Solicitar alternativas al equipo directivo en caso necesario.
e Promover el formato fisico frente al digital siempre que sea posible.

e Eliminar los juegos asociados a aplicaciones que tengan que ver con el

aprendizaje.
e Buscar otras alternativas didacticas.

e Encomendar tareas que requieran el uso de aplicaciones solo excepcionalmente,

en casos estrictamente necesarios y, en todo caso, con una finalidad concreta.

e Ademads, en el caso del primer ciclo de la ESO (1°, 2°y 3°): o fijar un tiempo
maximo de pantalla al dia 3, o notificar a la familia el tiempo estimado que la tarea
requiere y la aplicacion concreta para facilitar a la familia el control de la actividad
digital del menor, y Evitar la duplicidad de informacion (por ejemplo, no publicar

deberes en Clasroom si ya se han notificado y anotado en clase).

Disefiar programar y desarrollar actividades formativas para el alumnado en caso de requerir
el uso de algun software concreto (hoja de calculo, geogebra, procesador de texto, canva...)
Programar actividades educativas en el PAT (y en los departamentos didacticos si procede)
para el buen uso de la tecnologia que ayude al alumnado a protegerse de los riesgos a los
que estan expuestos.

4. EVALUACION

4.1 Procedimientos de Evaluacion

Los procedimientos a utilizar son:

Técnicas de observacion: listas de control o ficha de observacion para el seguimiento de
la actuacion del alumnado, asi como aplicaciones (como iDoceo) que facilitan la
recopilacion de datos. También se podra utilizar tecnologia multimedia para facilitar la
observacion de ejecuciones practicas. Se tendra en cuenta la asistencia, la puntualidad,
la indumentaria adecuada, el interés, el esfuerzo, cooperacion, respeto y trabajo durante
todas las sesiones. Se calificara asi la trabajo diario, pudiendo utilizarse también para
evaluar ejercicios practicos realizados en clase.

Presentacion de actividades y trabajos.

Pruebas fisicas, test, controles, etc. para valorar la técnica y grado de consecucién de las
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habilidades especificas de cada unidad o la mejora del nivel de condicién fisica.

4.2 Relaciéon de Situaciones de Aprendizaje, Contenidos, Criterios de Evaluaciéon

por Curso.

1°ESO

ub

CONTENIDO

Cri.
Ev.

CF

CAPACIDADES CONDICIONALES: Desarrollo de
las capacidades fisicas basicas. Componentes

elementales de la carga para el acondicionamiento
fisico.

SALUD FiSICA:Tasa minima y recomendaciones
de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
tipo, volumen y la intensidad de la actividad a las
caracteristicas personales.

11

1.6

SALUD FiSICA: Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos. Pautas basicas de
consumo.

Tipos de alimentos, frecuencia recomendada y
variedad de la ingesta.

SALUD FiSICA: Educacién postural: técnicas
basicas de descarga postural y relajacion.

1.2

1.6

A SALUD MENTAL: Aceptacion de

limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices.

GESTION EMOCIONAL: Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

2.3
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DESEMPEN
O DIARIO

HABILIDADES SOCIALES: Conductas
prosociales en situaciones motrices colectivas:
ayuda, colaboracién, cooperacion, empatia y
solidaridad.

3.3

RESPETO A LAS REGLAS: Las reglas de juego
como elemento de integracion social.

3.1

IDENTIFICACION Y RECHAZO DE CONDUCTAS

CONTRARIAS A LA CONVIVENCIA EN
SITUACIONES MOTRICES
(COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS,
DISCRIMINACION POR CUESTIONES DE
GENERO, COMPETENCIA MOTRIZ,
ACTITUDES XENOFOBAS, RACISTAS,
LGTBIFOBICAS O SEXISTAS).

3.2

ASERTIVIDAD Y AUTOCUIDADO

15

PRIMEROS
AUXILIOS

ACTUACIONES BASICAS ANTE ACCIDENTES
DURANTE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICAS: Conducta PAS (proteger, ayudar,
socorrer).

ACTUACIONES BASICAS ANTE ACCIDENTES
DURANTE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FiISICAS: Protocolo 112.

ACTUACIONES BASICAS ANTE ACCIDENTES
DURANTE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICAS: Soporte Vital Basico (SVB).

1.3

1.4

1.6

A SALUD MENTAL: La actividad fisica

como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion
personal.

2.2

92



JUEGOS

TOMA DE DECISIONES: Pautas grupales para

optimizar los

C recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/ tarea en situaciones
cooperativas.

E APORTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ A
LA HERENCIA

CULTURAI: Los juegos y las danzas.

4.1

SENDERIS

MO

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS

PRACTICAS

B MOTRICES: Medidas de seguridad en
las actividades fisicas practicadas
dentro y fuera del centro escolar.

NUEVOS ESPACIOS Y PRACTICAS
DEPORTIVAS: Utilizacion de
espacios naturales desde la motricidad.

Senderismo

1.6

5.1
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CUIDADO DEL ENTORNO DURANTE LA
PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA EN
ENTORNOS NATURALES Y URBANOS.

5.2

MALABAR
ES

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

MOTORES: Establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

2.1

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA TECNICA EN ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS: Deportes y

actividades individuales: atletismo, carreras de
velocidad, salto de longitud, lanzamiento de jabalina,
combas o malabares, entre otros.

CONSUMO RESPONSABLE: Autoconstruccion de
materiales para la practica motriz.

ELECCION DE LA PRACTICA FiSICA: Gestién de
las situaciones de competicién en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

4.2

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

MOTORES: Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

1.6

TOMA DE DECISIONES: Utilizacion consciente del
cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en los
gue se desarrolla en situaciones motrices
individuales.
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ATLETISM
O

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA TECNICA EN ATIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS: Deportes y

actividades individuales: atletismo, carreras de
velocidad, salto de longitud, lanzamiento de jabalina,
combas o malabares, entre otros.

2.3

BADMINT
ON

ELECCION DE LA PRACTICA FiSICA: Gestion de
las situaciones de competicién en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

4.2

DEPORTE Y GENERO: Presencia y relevancia de
figuras masculinas y femeninas.

INFLUENCIA DEL DEPORTE EN LA CULTURA
ACTUAL: El

deporte como fendbmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

1.6
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TOMA DE DECISIONES: Utilizacion consciente del
cuerpo en funciéon de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en los
gue se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

2.1

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA TECNICA EN ATIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS: Deportes de

red y muro: badminton o mini tenis.

2.3

BALONM
ANO

ELECCION DE LA PRACTICA FiSICA: Gestion de
las situaciones de competicién en base a criterios de
l6gica, respeto al rival y motivacion.

1.6

4.2

TOMA DE DECISIONES: Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a
la resolucion de la accion/ tarea en situaciones
cooperativas.

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA TECNICA EN ATIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS: Deportes de

invasion: balonmano, colpbol, hockey o unihockey.

2.2

UNIHOCK
EY

ELECCION DE LA PRACTICA FISICA: Gestién de
las situaciones de competicién en base a criterios
de l6gica, respeto al rival y motivacion.

1.6

4.2

TOMA DE DECISIONES: Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a
la resolucion de la accion/ tarea en situaciones
cooperativas.

TOMA DE DECISIONES: Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.
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HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA TECNICA EN ATIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS: Deportes de

invasion: balonmano, colpbol, hockey o unihockey.

2.1

COMBA

TOMA DE DECISIONES: Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a
la resolucion de la accion/ tarea en situaciones
cooperativas.

CREATIVIDAD MOTRIZ: Resolucion de retos y
situaciones- problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

2.3

3.2

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN
CONTEXTO DE
PRACTICA: Integracion del esquema corporal.

97



DRAMATI
ZACION

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN
CONTEXTO DE

PRACTICA: Integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas.

3.2

USOS COMUNICATIVOS DE LA
CORPORALIDAD:Expresién de

sentimientos y emociones en diferentes
contextos.Técnicas de interpretacion: mimo y juego
dramaético.

PRACTICA DE ACTIVIDADES RITMICO-
MUSICALES CON

CARACTER ARTISTICO-EXPRESIVO: Danza
aerobica: variantes, pasos y coreografias basicas.

4.3
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2°ESO

ub

CONTENIDO

Cri.

Ev.

NO

DESEMPE

DIARIO

SALUD MENTAL Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la A  actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios,

estereotipos o0 experiencias negativas.

1.5

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacion en el uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6

D lIdentificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia.

3.1

TOMA DE DECISIONES: Planificacion de pautas
grupales para

C optimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucién de la accién/tarea en
situaciones cooperativas diversas.

3.2

D Habilidades sociales.

3.3

CF

ELECCION DE LA PRACTICA FISICA:
Consolidacion de técnicas B de gestion aplicadas a
situaciones de competicion basadas en base a

criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

11

SALUD FiSICA: Refuerzo de determinados
conceptos relacionados con la salud, como son la
tasa minima de actividad fisica diaria y semanal, o la
relacion entre salud y alimentacién. Adaptaciondel

A volumen, la intensidad y la frecuencia de la
actividad fisica a las
caracteristicaspersonales y aproximacion a
una dieta adaptada a consideraciones

1.2
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individuales. Cuidado del cuerpo: disefio de
un calentamiento general autbnomo.

A SALUD FiSICA: Desarrollo y aplicaciéon de 1.3
pautas para prevenir y tratar el dolor muscular
de origen retardado.
PROJECT O antic
TREéTgR A SALUD MENTAL:Trastornos alimenticios 1.2
asociados a la practica de la actividad fisica y
NOS deporte.
ALIMENTI PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE 1.6
CIOS PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacioén en el uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.
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PRIMERO
S
AUXILIOS

A SALUD FiSICA: Desarrollo y aplicacion de

pautas para prevenir y tratar el dolor
muscular de origen retardado.

1.3

REPASO DE LAS ACTUACIONES BASICAS ANTE
ACCIDENTES

DURANTE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICAS:

Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo
112. Soporte

vital basico (SVB).

14

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacion en el uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6

HABILIDA
DES
GIMNAST
| CAS

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacion en el uso de
herramientas y recursos digitales para la

gestion de la actividad fisica.

Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en

C actividades fisico-deportivas. Deportes y
actividades individuales: habilidades
gimnasticas y acrobéticas.

1.6

2.3

Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-

E expresivo. Habilidades gimnasticas: figuras,
acrobacias y coreografia musical.

4.1

Influencia del deporte en la cultura actual.
Andlisis critico del E  deporte como fenémeno
de masas. Impacto social, aspectos

positivos y negativos.

4.2
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Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-

E expresivo. Habilidades gimnasticas:
figuras, acrobacias y coreografia musical.

4.3

LUCHA

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacién en el uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6

C Habilidades motrices especificas

asociadas a |a técnica en actividades
fisico-deportivas. Deportes de
combate: lucha.

2.3

Influencia del deporte en la cultura actual.
Andlisis critico del E  deporte como fenémeno
de masas. Impacto social, aspectos

positivos y negativos.

4.2

ESCALADA

Nuevos espacios y practicas deportivas:
caracteristicas, requisitos,

F condicionantes, medidas de seguridad,

de cuidado y de conservacion del entorno
de practica.”Utilizacion de espacios

naturales desde la motricidad. Escalda y rapel.

5.1

Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas
en el medio

F natural y urbano: adopcion critica de

medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles
consecuencias

graves en los mismos.

5.2

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacion en el uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6
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Planificacion y autorregulaciéon de proyectos
motores.

B Afianzamiento de los mecanismos

de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

2.1
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PALAS

TOMA DE DECISIONES: Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion

C de estrategias previas de ataque y

defensa en funcion de las caracteristicas
de los. mtegrantes del equipo en
situacione

motrices de colaboracion oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

2.2

Influencia del deporte en la cultura actual. Analisis
critico del

E deporte como fenémeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos

y negativos.

4.2

ACROSPO
RT

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacion en el uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores.

B Afianzamiento de los mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en

C actividades fisico-deportivas. Deportes y
actividades individuales: habilidades
gimnasticas y acrobéticas.

Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter

E artistico-expresivo. Habilidades
gimnasticas: figuras, acrobacias y
coreografia musical.

1.6

2.1

2.3

4.1
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Influencia del deporte en la cultura actual.
Andlisis critico del E deporte como
fendmeno de masas. Impacto social, aspectos

positivos y negativos.

Préactica de actividades ritmico-musicales con
caracter artistico-

E expresivo. Habilidades gimnésticas: figuras,

acrobacias y coreografia musical.

4.2

4.3

FUTBOL

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacioén en el uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6

Habilidades motrices especificas asociadas a la

técnica en

C actividades fisico-deportivas. Deportes de
invasion: fatbol o fatbol gaélico.

2.3

Influencia del deporte en la cultura actual.
Andlisis critico del E deporte como
fendmeno de masas. Impacto social, aspectos

positivos y negativos.

4.2

COMBAS

Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores.

B Afianzamiento de los mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

2.1

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

B MOTORES: Profundizacion en el uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6
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PARKOU
R

Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en

C actividades fisico-deportivas. Deportes y
actividades individuales: habilidades
gimnasticas y acrobaticas (parkour).

2.3

Influencia del deporte en la cultura actual.

Andlisis critico del E deporte como
fendmeno de masas. Impacto social, aspectos

positivos y negativos.

4.2

Nuevos espacios y practicas deportivas:
caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas
de seguridad, de cuidado y de

F conservacion del entorno de préctica. Utilizacion
de espacios urbanos desde la motricidad.

Parkour, skate u otras manifestaciones similares.

5.1

Analisis del riesgo en las préacticas fisico-deportivas
en el medio

F natural y urbano: adopcion critica de

medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos con posibles consecuencias

graves en los mismos.

5.2

JUEGO
S
ALTER
NATIVO
S

SALUD MENTAL Reflexidon sobre actitudes

negativas haciala A actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios,

estereotipos 0 experiencias negativas.

1.5

Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

B Afianzamiento de los mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

2.1

TOMA DE DECISIONES: Adecuacion de los
movimientos propios a

las acciones del contrario en situaciones de

oposicion. Delimitacion

C de estrategias previas de ataque y

2.2
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defensa en tunclon de las caracteristicas
de Ios_mtegrantes del equipo en
situacione

motrices de colaboracion oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil. .
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3°ESO

ub

CONTENIDO

Cri.
Ev.

DESEMP
ENO
DIARIO

SALUD MENTAL: Creacion de una
identidad corporal definida y consolidada
aljada de estereotipos

1.5.

ELECCION DE LA PRACTICA FIiSICA:
Gestiony

enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad
y comparieros de realizacion.

PREPARACION DE LA PRACTICA
MOTRIZ:

Mantenimiento, reparacion y reciclaje de
material deportivo para actividades fisicas
y deportivas.

3.1

RESPETO A LAS REGLAS: Juego
limpio en los distintos niveles de deporte
y actividad fisica.

3.2.

HABILIDADES SOCIALES: Estrategias
y técnicas de negociacion y mediacion
en contextos motrices: escucha activa y
dialogo.

3.3

SALUD MENTAL: Creacion de una
identidad corporal sana y respeto a uno
mismo y los demas.

1.5

PLANIFICACION Y
AUTORREGULACION DE

PROYECTOS MOTORES: Uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

ELECCION DE LA PRACTICA FIiSICA:
Gestiony

enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del

1.6
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CF

deporte en funcién del contexto, actividad
y comparieros de realizacion.

1.1

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS

PRACTICAS MOTRICES: gestion del
riesgo propio y el de los demas.

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS

PRACTICAS MOTRICES: Medidas
individuales y colectivas de seguridad.

1.3

SALUD FIiSICA: Consolidacién del
control de

A resultados y variables
fisiologicas basicas.como
consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion y

planificacién critica del entrenamiento.

1.2

Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas (gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

CUIDADO DEL ENTORNO PROXIMO,
COMO SERVICIO A LA COMUNIDAD,
DURANTE LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD

FISICA EN ENTORNOS NATURALES Y

URBANOS.

5.1

NORMAS DE USO: Respeto a las
normas viales en los desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

ANALISIS Y GESTION DEL RIESGO
PROPIO Y DE LOS DEMAS EN LAS
PRACTICAS FiSICO- DEPORTIVAS EN
EL MEDIO NATURAL Y URBANO.
MEDIDAS COLECTIVAS DE
SEGURIDAD.
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DISENO Y ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO
NATURAL Y URBANO.

5.2

PROJECT
SUENO

SALUD FiSICA: Consolidacion del control
de resultados y variables fisioldgicas
bésicas como consecuencia del ejercicio

fisico. Autorregulacion y planificacion 1.1.
critica del entrenamiento.
PLANIFICACION Y
AUTORREGULACION DE
1.6.

PROYECTOS MOTORES: Uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.
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PROJECT
WARM
upP

SALUD FiSICA: Consolidacion del control
de resultados y variables fisiol6gicas
bésicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion y planificacion
critica del entrenamiento.

1.2.

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS

PRACTICAS MOTRICES: gestion del
riesgo propio y el de los demas.

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS

PRACTICAS MOTRICES: Medidas
individuales y colectivas de seguridad.

1.3.

PLANIFICACION Y
AUTORREGULACION DE

PROYECTOS MOTORES: Uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6.

PROJECT
POSTUR
A

SALUD FiSICA: Afianzamiento de la
cultura en materia de educacion postural:
movimientos, posturas, correccion y
estiramientos ante dolores musculares.

1.2.

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS

PRACTICAS MOTRICES: gestion del
riesgo propio y el de los demas.

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS

PRACTICAS MOTRICES: Medidas
individuales y colectivas de seguridad.

1.3.

PLANIFICACION Y
AUTORREGULACION DE

PROYECTOS MOTORES: Uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestién de la actividad fisica.

1.6.

ACTUACIONES CRITICAS ANTE
ACCIDENTES:

Protocolo RCP (reanimacién
cardiopulmonar).
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PRIMERO
S
AUXILIOS

ACTUACIONES CRITICAS ANTE
ACCIDENTES:

Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

1.3.

1.4.

PLANIFICACION Y
AUTORREGULACION DE

PROYECTOS MOTORES: Uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestién de la actividad fisica.

1.6

BADMINT
ON

PLANIFICACION Y
AUTORREGULACION DE

PROYECTOS MOTORES: Uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6.

CREATIVIDAD MOTRIZ: Creacion
de retos y situaciones-problema
con resolucion posible de acuerdo
a través de los recursos
disponibles.

TOMA DE DECISIONES: Busqueda de
adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.

TOMA DE DECISIONES: Coordinacion
de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/ tarea en
situaciones cooperativas.

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA TECNICA EN
ATIVIDADES

FISICO-DEPORTIVAS: Deportes de red y
muro: badminton o pickleball.

2.1.

2.2.

2.3.
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BALONC
ESTO

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION
DE

PROYECTOS MOTORES: Uso de
herramientas y recursos digitales para la
gestion de la actividad fisica.

1.6.

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION
DE

PROYECTOS MOTORES:
Establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto.

2.1

ESQUEMA CORPORAL: Busqueda de
la accion mas optima en funcion de la
accion y ubicacion del rival, asi como del
lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un
movil.

2.2

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
ASOCIADAS A LA TECNICA EN
ATIVIDADES

FISICO-DEPORTIVAS: Deportes de
invasion: baloncesto, balonkorf, netball,
ultimate o vortebal, entre otros.

2.3

BAILES

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION
DE

PROYECTOS MOTORES:
Establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto.

2.1.

TOMA DE DECISIONES: Coordinacion
de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/ tarea en
situaciones cooperativas.

3.2.

APORTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ A LA

E HERENCIA CULTURAL: los
deportes como sefia de

4.1.
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identidad cultural.

USOS COMUNICATIVOS DE LA 4.3.
CORPORALIDAD:

E Técnicas especificas de
expresion corporal: danzas,
bailes, mimo, dramatizacion,
etc.
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4° ESO

ub CONTENIDO
Cri. Ev.

PREPARACION DE LA PRACTICA MOTRIZ:
Elecciéon de la

indumentaria y equipamiento conveniente,

N aspectos
DESEMPEN . . 1.3
B preparatorios, preventivos y de
O DIARIO seguridad, capacidades implicadas,

apreciacion reglamentaria, conciencia
tactica, si se requiere, y fundamentos

técnicos.
1.5
D GESTION EMOCIONAL: Habilidades
volitivas y capacidad de superacion. 3.1
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ubD CONTENIDO
Cri. Ev.

DESARROLLO DE HABILIDADES 3.3
SOCIALES: estrategias de

negociacion y mediacién en contextos motrices.

A SALUD FiSICA: Profundizacion en pautas 1.2

para prevenir y tratar el dolor muscular de
origen retardado.

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

MOTORES: establecimiento de mecanismos
para registrar y B controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del 1.6

grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas

digitales para la gestiéon de la actividad fisica.

C CAPACIDADES CONDICIONALES: 11

Reconocimiento y consolidacion de
las capacidades fisicas basicas.

CF CAPACIDADES CONDICIONALES: 12

Planificacion, control y C evaluacion

del entrenamiento para el desarrollo de las 5.1

gagacidadgs fisicas basicas: fuerza y resistencia.
istemas de

entrenamiento.

SALUD FIiSICA: Disefio de dietas saludables,

gestionando de

1.2
A una manera critica la informacion

publicitaria (supuestos superalimentos,
gletas no saludables, fraudulentas o sin
ase

cientifica). Analisis nutricional de los alimentos
PROJECT

consumidos.
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PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

MOTORES: establecimiento de mecanismos
para registrary B controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del

grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas

digitales para la gestion de la actividad fisica.

1.6

PROJECT

SALUD SOCIAL: Suplementacion y dopaje en el
deporte.

A Riesgos y condicionantes éticos. Estudio de
la normativa basica de referencia.

1.5

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

MOTORES: establecimiento de mecanismos
para registrar y B controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del

grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas

digitales para la gestién de la actividad fisica.

1.6

INFLUENCIA DEL DEPORTE EN LA CULTURA
ACTUAL:

E Andlisis de la relevancia del deporte
profesional, asi como de su influencia en la
cultura actual.

4.2

SALUD MENTAL:Tipologias corporales
predominantes en la A sociedad y andlisis critico
de su presencia en los medios de

comunicacion.

1.5
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ub

CONTENIDO
Cri. Ev.

PROJECT

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

MOTORES: establecimiento de mecanismos
para registrar y B controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del

grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas

digitales para la gestién de la actividad fisica.

1.6

PRIMERIOS
AUXILIOS

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS
PRACTICAS MOTRICES. GESTION DEL RIESGO
PROPIO Y DEL RIESGO

B DE LOS DEMAS. MEDIDAS COLECTIVAS DE

SEGURIDAD:

Actuaciones especificas ante accidentes:
reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA).

PREVENCION DE ACCIDENTES EN LAS
PRACTICAS MOTRICES. GESTION DEL RIESGO
PROPIO Y DEL RIESGO DE LOS DEMAS.
MEDIDAS COLECTIVAS DE SEGURIDAD:

B Consolidacion del protocolo RCP

reanimacion cardi,o_pulmonar?, asi como
e tecnicas especificas para la

identificacion y actuacion en caso de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de
ictus y similares).

14

1.6

COMBAS

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN
CONTEXTO

DE PRACTICA: integracion del esquema
corporal; toma de C  decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz

acerca de los mecanismos coordinativos,

espaciales y temporales para resolverla

adecuadamente

2.1

CREATIVIDAD MOTRIZ: creacion de retos y
situaciones-

C problema con resolucién
posible a través de los
recursos disponibles.

2.3

4.3
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YOGA

SALUD FISICA: Consolidacion de una cultura en
materia de

A educacion postural: movimientos,

osturas, desequilibrios, correccion,
ortalecimiento y estiramientos ante
dolores

musculares.

2.1

4.1

A SALUD FiSICA: Profundizacion en pautas para

prevenir y tratar el dolor muscular de origen
retardado.

1.2

ELECCION CRITICA Y JUSTIFICADA DE LA
PRACTICA

B FISICA: Gestion y enfoque de los diferentes

usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto,

actividad y compafieros de realizacion.

1.6

TOMA DE DECISIONES: Busqueda de la accién
mas optima en

C funcion de la accion y ubicacion del rival, asi

como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones

motrices de persecucion y de interaccion con un

movil.

2.2
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ub

CONTENIDO Cri. Ev.

PALAS

TOMA DE DECISIONES: Organizacién anticipada

de los

C movimientos y acciones individuales en

funcion de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion y de

contacto.

2.3

PROFUNDIZACION, IDENTIFICACION Y
CORRECCION DE ERRORES EN LA
ADQUISICION DE HABILIDADES

C MOTRICES ESPECIFICAS ASOCIADAS A LA

TECNICA EN

ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS:
Deportes de red y muro: frontenis, padel
palas o paladés.

2.1

COMBAS

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

MOTORES: establecimiento de mecanismos
para registrar y B controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del

grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas

digitales para la gestidn de la actividad fisica.

2.1

CREATIVIDAD MOTRIZ: creacién de retos y
situaciones-

C problema con resolucién
posible a través de los
recursos disponibles.

3.2

ORIENTACI

ON

Disefio y organizacion de actividades fisicas en
el medio natural F y urbano: consolidacion de los
valores de cuidado y

preservacion del entorno.

1.6

5.2

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los
demas en las F practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano.

Medidas colectivas de seguridad.

5.1

ELECCION CRITICA Y JUSTIFICADA DE LA
PRACTICA

B FisicA: Gestion y enfoque de los

diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcion del contexto,

1.6
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RUGBY

actividad y compafieros de realizacion.

TOMA DE DECISIONES: Busqueda de la accién
mas Optima en

C funcion de la accion y ubicacion del rival,

asi como del lugar en el gue se encuentre
el moévil o resultado en situaciones

motrices de persecucion y de interaccion con un

movil.

2.2

TOMA DE DECISIONES: Organizacién anticipada
de los

C movimientos y acciones individuales en

funcion de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion y de

contacto.

TOMA DE DECISIONES: Delimitacién de

estrategias previas de ataque y defensa en

funcién de las caracteristicas de los

C integrantes del equipo propio y del equipo
rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y
de interaccidon con un movil.

2.3

ELECCION CRITICA Y JUSTIFICADA DE LA
PRACTICA

FISICA: Gestion y enfoque de los diferentes

usos v finalidades

1.6
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ub

CONTENIDO Cri. Ev.

CIRCO

de la actividad fisica y del deporte en funcion del
contexto,

actividad y compafieros de realizacion.

4.1

PLANIFICACION Y AUTORREGULACION DE
PROYECTOS

MOTORES: establecimiento de mecanismos para

B registrar y controlar las aportaciones

realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un

proyecto. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

CREATIVIDAD MOTRIZ: creacion de retos y
situaciones-

C problema con resolucion
posible a través de los
recursos disponibles.

3.2

Consolidacion de los usos comunicativos de la
corporalidad, a E través de técnicas especificas de
expresion corporal como la

elaboracién de coreografias, etc

4.3

VOLEI

ELECCION CRITICA Y JUSTIFICADA DE LA
PRACTICA

B FISICA: Gestion y enfoque de los diferentes

usos Y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto,

actividad y compafieros de realizacion.

1.6

CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN
CONTEXTO

DE PRACTICA: integracion del esquema
corporal; toma de C decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz

acerca de los mecanismos coordinativos,

espaciales y temporales para resolverla

adecuadamente

2.3
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PROFUNDIZACION, IDENTIFICACION Y
CORRECCION DE ERRORES EN LA
ADQUISICION DE HABILIDADES

C MOTRICES ESPECIFICAS ASOCIADAS A LA

TECNICA EN

ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS:
Deportes de red y muro: fistball o voleibol.

2.1

TOMA DE DECISIONES: Busqueda de la accién
mas optima en

C funcion de la accion y ubicacion del rival, asi

comg del Iugiar en el que se encuentre eI
KICKBALL / movn o resultado en S|tuaC|ones

BEISBOL motrices de persecuc:|on Yy de interaccion con un

movil.

TOMA DE DECISIONES: Organizacién anticipada 2.2
de los

C movimientos y acciones individuales en

funcién de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion y de

contacto.

PROFUNDIZACION, IDENTIFICACION Y
CORRECCION DE ERRORES EN LA
ADQUISICION DE HABILIDADES

C MOTRICES ESPECIFICAS ASOCIADAS A LA

TECNICA EN

ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS: Deportes
de bate y campo: béisbol, softbol o rounders.

1.6

PROFUNDIZACION, IDENTIFICACION Y 1.6
CORRECCION
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ub CONTENIDO Cri. Ev.

TWINCO DE ERRORES EN LA ADQUISICION DE
N HABILIDADES
C MOTRICES ESPECIFICAS ASOCIADAS A LA 2.1
TECNICA EN

ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS: Deportes
de invasion: rugby, rugby tag o touch rugby.

4.4. Criterios de Calificacion

- La nota de cada evaluacion se obtendra aplicando una media ponderada de las

diferentes Unidades Didacticas (UD) trabajadas en cada trimestre.

- La UD de Desempefio Personal Diario tendréd un peso de 30% en los cursos de 1° a
4° ESO.

- En el caso de que un alumno o alumna suspenda una evaluacion, el alumno tendra
la oportunidad de recuperar dicha evaluacibn mediante la realizacion de las
actividades y/o pruebas que el docente estime necesarias para adquirir las

competencias.

- En el caso de la UD de Desempefio Individual Diario, la recuperacion consiste en
aprobar su instrumento en la siguiente evaluacién. La nota en este caso sera de 5.
En caso de que suspenda la UD en la 32 evaluacion deberd hacer un
proyecto/examen/tarea donde demuestre que ha realizado una reflexién y adquirido

los criterios de evaluacién asociados.

- Para aprobar la asignatura serd preciso obtener una nota media de las tres
evaluaciones de 5 o superior. De manera excepcional, y en casos debidamente

justificados, el Departamento valorard cada situacion de manera individualizada.

- Para la nota de cada evaluacién, se dejara el nimero entero sin redondear hacia
arriba. En la evaluacion final, se hara la media con la nota exacta obtenida en cada

evaluacion y a partir del quinto decimal, se redondeara la nota hacia arriba.
Ausencias a Pruebas de Evaluacion

- El alumnado que falte a un examen o prueba de evaluacién debera justificar tal
ausencia segun acuerdo de Centro. Haciéndolo de esta forma la prueba en cuestion

sera repetida en tiempo y forma que asemejan las condiciones de evaluacion a la del
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resto

de sus compafieros.

- Por otro lado, si la justificacién no se produce, o si, pero no en la forma adecuada, la

prueba en cuestion se repetird como recuperacion si fuera necesario para aprobar

segun los criterios de calificacidn anteriores cuando el profesor lo estime.

- Sila ausencia se da en la 32 evaluacion, la prueba se podra realizar en la semana de

examenes finales de la evaluacion siempre que fuera necesario para aprobar teniendo

en cuenta los criterios de calificacion anteriores.

- En el caso de los plazos de entrega, si no se cumplen, pero esta dentro de las

primeras 24 horas, la nota maxima sera de 5. Mas tarde la nota sera de 0.

4.5. Recuperacion de Educacion Fisica Pendiente de Otros Cursos

ANEXO II.b

PLAN DE REFUERZO

(Para aquellos/as alumnos/as que han promocionado de curso con la materia pendiente de superar)

INFORMACION GENERAL

Departamento

didactico Educacion Fisica

Materia

Educacion Fisica

Curso ESO/Bach/FPB

N° de alumnos con la materia pendiente: | 7

Profesor responsable del seguimiento de las [Joaquin Alvarez Fernandez

actividades de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de inicio Fecha de
de la actividad entrega o
Tipologia Descripcion N,
realizacion
Evaluacion Tal y como se especifica en la programacion, en su | 16 septiembre 10 abril
continua o punto 4.6, los alumnos podran recuperar la materia de
examen. cursos pasados aprobando primera y segunda evaluacion
del curso actual o aprobando un examen de recuperacion
que a tal fin fije Jefatura de Estudios, en el mes de mayo
ACTIVIDADES DE EVALUACION
Actividad de evaluacién Fecha
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Las establecidas para las evaluaciones correspondientes y que estan asociadas a los
criterios de evaluacion que no fueron superados en su momento.

Segun programacion
docente

Tutorias personalizadas con el profesor a cargo del nivel para la resolucion de dudas en
caso de presentarse a examen.

Se fija tras solicitud del

alumno

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

El Jefe de Departamento o los docentes que impartan clase, informara a los alumnos y sus padres o tutores, del
plan de refuerzo. Se entregara el anexo llc que deberan reflejar por escrito la recepcién del mismo.

4.7. Procedimiento para gue el Alumnado vy las Familias Conozcan los Criterios de

Evaluacion y Calificacion

Al inicio del curso, todos los profesores informaran a los alumnos en las clases de

los criterios de calificacion y evaluacion. Ademas, para que las familias tengan acceso a

los mismos, quedaran publicados en la clase virtual de los alumnos (aula virtual) y en la

pagina web del centro.

4.8. Evaluacién de la Practica Docente

MATERIA: CLASE:

PROGRAMACION

Puntuaci6
n

INDICADORES DE LOGRO Delal0 Observaciones

Los objetivos didacticos se han formulado en
funcion de los estandares de aprendizaje
evaluables que concretan los criterios de
evaluacion.

La seleccion y temporalizacion de contenidos
y actividades ha sido ajustada.

La programacion ha facilitado la flexibilidad de
las clases, para ajustarse a las necesidades e
intereses de los alumnos lo mas posible.

126



Los criterios de evaluacion y calificacién han
sido claros y conocidos de los alumnos, y han
permitido hacer un seguimiento del progreso
de los alumnos.

La programacion se ha realizado en
coordinacion con el resto del profesorado.

DESARROLLO

INDICADORES DE LOGRO

Puntuaci6
n
Delal0l

Observaciones

Antes de iniciar una actividad, se ha hecho
una introduccion sobre el tema para motivar a
los alumnos y saber sus conocimientos
previos.

Antes de iniciar una actividad, se ha expuesto
y justificado el plan de trabajo (importancia,
utilidad, etc.), y han sido informados sobre los
criterios de evaluacion.

Los contenidos y actividades se han
relacionado con los intereses de los
alumnos, y se han construido sobre sus
conocimientos previos.

Se ha ofrecido a los alumnos un mapa
conceptual del tema, para que siempre
estén orientados en el proceso de
aprendizaje.

Las actividades propuestas han sido variadas
en su tipologia y tipo de agrupamiento, y han
favorecido la adquisicion de las competencias
clave.

La distribucion del tiempo en el aula es

adecuada.

Se han utilizado recursos variados
(audiovisuales, informaticos, etc.).

Se han facilitado estrategias para comprobar
gue los alumnos entienden y que, en su
caso, sepan pedir aclaraciones.
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Se han facilitado a los alumnos estrategias de
aprendizaje: lectura comprensiva, cOmo
buscar informacién, cémo redactar y organizar
un trabajo, etc.

Se ha favorecido la elaboracién conjunta de
normas de funcionamiento en el aula.

Las actividades grupales han sido suficientes
y significativas.

El ambiente de la clase ha sido adecuado y
productivo.

Se ha proporcionado al alumno informacion
sobre su progreso.

Se han proporcionado actividades alternativas
cuando el objetivo no se ha alcanzado en
primera instancia.

Ha habido coordinacién con otros profesores.

EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

Puntuaci6
n
Delal0l

Observaciones

Se ha realizado una evaluacion inicial para
ajustar la programacion a la situacion real de
aprendizaje.

Se han utilizado de manera sistematica
distintos procedimientos e instrumentos de
evaluacion, que han permitido evaluar
contenidos, procedimientos y actitudes.

Los alumnos han dispuesto de herramientas
de autocorreccion, autoevaluacion y
coevaluacion.

Se han proporcionado actividades y
procedimientos para recuperar la materia,
tanto a alumnos con alguna evaluacién
suspensa, o con la materia pendiente del
curso anterior, 0 en la evaluacion final
ordinaria.
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Los criterios de calificacion propuestos han
sido ajustados y rigurosos.

Los padres han sido adecuadamente

informados sobre el proceso de evaluacion:

criterios de calificacién y promocion, etc.

129



5. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES CURRICULARES

5.1. Medidas de Atencion a la Diversidad

El caracter practico de muchas de las actividades de Educacion Fisica hace que las
diferencias entre alumnos que se encuentran en proceso de desarrollo sean muy evidentes:
distinta aptitud motriz, diferente actitud, diferencias entre sexos, etc.

El desarrollo flexible de las sesiones de Educaciéon Fisica y el trabajo de forma
individualizada o por grupos de nivel, permite que el profesor pueda proponer diferentes
tareas adaptadas a las posibilidades de cada alumno o grupo de alumnos y conseguir asi
el aprendizaje necesario para la consecucion de los objetivos.

Esto nos permite realizar actividades de profundizacién y refuerzo constantemente,
no sélo con los alumnos que presentan déficit en su capacidad, sino también con los que
tienen una mejor preparacion fisica o dominan mejor las técnicas deportivas.

Se presentan normalmente tres niveles de aprendizaje:

De percepcion, que seria el nivel mas bajo y lo que se pretendera en el aprendizaje
es que el alumno sea capaz de entender y realizar minimamente la actividad
propuesta. Estas actividades nos daran la pauta para seleccionar los ejercicios de
evaluacion correspondientes a ese nivel, siempre naturalmente teniendo en cuenta
gue se cumplen los objetivos propuestos.

De ejecucion-control, seria el nivel medio y en el que se engloba la mayoria del
alumnado. Se pretenderd que el alumno perfeccione segun sus cualidades las
habilidades adquiridas, mejorando asi su aprendizaje. Como en el nivel anterior, las
actividades de evaluacion deberan ser acordes al nivel de aprendizaje sin perder de
vista la consecucion de los objetivos programados.

De decision, es el nivel mas alto. Los aprendizajes se basan en resoluciones de
problemas que presenta la adquisicion de las habilidades mas refinadas. Como en
el primer nivel s6lo una pequefia parte de los alumnos se engloban en este nivel.
Las actividades de aprendizaje y de evaluacion deberan estar acordes con su alta

capacitacion.

5.2 Adaptaciones Curriculares

Nuestro Centro no suele acoger a alumnos con necesidades educativas especiales
asociadas a una discapacidad motriz. No obstante, si acogemos a alumnos TEA, que en

ocasiones presentan ciertas dificultades de desarrollo motor.
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Como en todos los casos partiremos de su nivel inicial en los contenidos practicos
y observaremos la necesidad de establecer adaptaciones curriculares para estos alumnos.
De manera general las dificultades que plantean los alumnos TEA suelen ser bien resueltas
sin este tipo de adaptaciones. Su esfuerzo y adaptaciones de caracter metodolégico suelen

ser suficientes.

A la hora de evaluar los contenidos tedricos el profesor de Educacién Fisica se
coordinara con la PT de referencia del alumno en cuestion, para establecer la adaptacion
necesaria. Por el tipo de exigencia de nuestra materia a nivel tedrico la adaptacion mas
comun sera la mera metodolégica (adaptacion del tipo de examen, de tiempos.....) Pero
se llevara a cabo la curricular si fuera necesaria.

Adaptaciones Curriculares para Alumnado con Dificultades para Realizar los Contenidos
Practicos de manera prolongada.

No existe la exencion de la Educacion Fisica por cuestiones médicas.
Independientemente de problemas que condicionen la practica, todo el alumnado debe
seguir las mismas normas de asistencia y justificacion de faltas que sus compariero/as,
asi como acudir en chandal a clase.

En caso de problema médico temporal o permanente que pueda condicionar la parte
practica de la asignatura se seguira lo dispuesto en la Orden Ministerial de 10 de Julio de
1995: el alumnado debera presentar el informe médico, a fin de que el Departamento
valore qué ejercicios y actividades pueden o no ser realizadas y elabore la adaptacion

personalizada oportuna en contenidos y calificaciones.
Criterios de evaluacion:
Para superar positivamente cada evaluacion se tendréa en cuenta:
Aprobar la SA de Desempeiio Individual Diario.

Superar un examen tedrico y/o trabajo y/o diario sobre los conceptos desarrollados de
cada unidad.

Criterios de calificacion:

Examen tedrico y/o trabajo y/o diario: 60%

Desempefio Individual Diario: 40%
Recuperacion:

Se recuperard la parte no superada de la siguiente forma:

131



Examen tedrico y/o trabajo y/o diario: recuperacion mediante la repeticion de la

prueba.

Desempefio Individual Diario: siguiendo los criterios establecidos anteriormente.

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Tendremos en cuenta que nuestro centro realiza numerosos intercambios con otros

paises y que estos intercambios o viajes interculturales suponen un gran esfuerzo por

compaginar las ausencias de alumnos y profesores con el seguimiento normal de las

clases. Valorando la gran oferta que el instituto propone cada curso, probablemente la

realizacion las actividades complementarias y extraescolares no se pueda llevar a cabo en

su totalidad. Dichas actividades suponen un trabajo y esfuerzo extra en la actividad docente

del profesorado y ademas afectan a la organizacién general del centro, que en ocasiones

no contara con profesores de guardia suficientes para cubrir a los compafieros que

participan en la realizacién de las actividades extraescolares y complementarias.

Los objetivos que el Departamento de Educaciéon Fisica se propone alcanzar al

programar estas actividades extraescolares son:

Primar la participacion del mayor nimero de alumnos en ellas.

Fomentar fundamentalmente el aspecto ludico y amistoso de la participacion.

Fomentar la colaboracién y la preocupacion por el compafiero.
Fomentar el gusto y el respeto a la naturaleza.

Ayudarles al descubrimiento de otras posibilidades de ocupacion del ocio.

Para este curso, el Dpto. tiene previsto realizar las siguientes actividades complementarias:

Trim.

1a

1°ESO
SENDERISMO

24 de octubre

2°ESO

3°ESO

4°ESO
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28

VIAJE ESQUI CIRCO

22 semana
20-24 enero febrero

3a

Actividad Actividad

bicicleta bicicleta

Asimismo este departamento estara abierto a proposiciones de otros departamentos

didacticos o0 a cuantas proposiciones o posibilidades de tipo competitivo o ludico ofrezcan

distintas entidades municipales, estatales o privadas, que se considere que merece la pena

ser llevadas a cabo.

7. PROGRAMACION DE 1° DE BACHILLERATO

7.1.-OBJETIVOS

Los Objetivos para 1° de bachillerato son los establecidos normativamente en el DECRETO
64/2022, de 21 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato. Articulo 3.

7.2.-CONTENIDOS

Son, segun normativa sefialada, los siguientes:

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades
fisico- deportivas elegidas.

Ajuste de la realizacién de las habilidades técnicas a la finalidad y
oportunidad de cada una de ellas.

Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo
a los cambios que se producen en el entorno de préactica.

Autogestion de las actividades fisico-deportivas en el entorno natural como
actividades de ocio: requisitos para utilizar los espacios naturales,
comunicacion de la actividad.

Adecuacion de los componentes técnico tacticos a diferentes situaciones de

juego.

Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Busqueda de
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situaciones de ventaja propia y desventaja del adversario.

Sistemas de juego de las actividades de colaboracién-oposicion elegidas.

Coordinacion con los compafieros, responsabilidad en las propias
funciones y ayuda en las estrategias colectivas.

Calidades de movimiento y expresividad. Espacio, tiempo e intensidad.
Parametros espaciales y agrupamientos en las composiciones.
Coherencias expresivas y temporales de la musica y el movimiento.

Las actividades artistico-expresivas como fendmeno colectivo y la influencia
de las redes sociales (ejemplos como el del “flash mob”).

Manifestaciones culturales de la danza y la expresion corporal.

Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que
se ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical,
musculacion, gimnasias posturales, etc.

Profundizacién en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las
propias necesidades.

Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos.

Analisis de la implicacién de los factores de la aptitud motriz en las
actividades seleccionadas.

Margenes de mejora de la aptitud motriz en funcion del nivel personal y
de las posibilidades de practica.

Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas implicadas
en las actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de los méargenes de
la salud.

Hidratacion y alimentacion en los programas personales de actividad fisica.
Procedimientos para la autoevaluacién de la aptitud motriz.
Toma conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades.

Repercusién social y econdmica del fendmeno deportivo: deporte praxis
versus deporte espectaculo, analisis de modelos de conducta que se
asocian al deporte, intereses econémicos y politicos, etc.

Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y cuerpo femenino
y su reflejo en las actividades individuales. Interferencias entre los modelos
sociales del cuerpo y la salud.
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* Elentorno natural y las actividades fisico-deportivas: impacto de las actividades
en los ecosistemas, relacién entre la recreacion y el civismo.

* La norma como elemento regulador de conductas en las actividades

sociomotrices.

Respeto y valoracion del adversario.

* Medidas de prevencién y seguridad en las actividades fisico-deportivas en el

Capacidades emocionales y sociales en la situacién competitiva.

medio natural: informacion fiable sobre meteorologia, adecuacion de la
indumentaria, estado de los materiales, adecuacién del nivel de dificultad y el
nivel de competencia de los participantes, avituallamiento y lugares de

estancia o pernoctacion, etc.

proceso de enseflanza-aprendizaje.

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el

8.- CRITERIOS DE EVALUACION Y UNIDADES DIDACTICAS ASOCIADAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE UNIDADES
EVALUACION DIDACTICA
1. Resolver 1.1. Perfecciona las habilidades
situaciones especificas de las actividades
motrices en individuales que respondan a sus
diferentes intereses.
contextos de 1.2. Adapta la realizacion de las
practica habilidades especificas a los
aplicando condicionantes generados por los
habilidades compafneros y los adversarios en las
motrices situaciones colectivas.
especificas con 1.3. Resuelve con eficacia
fluidez, situaciones motrices en un contexto
precision y competitivo.
1.4. Pone en practica técnicas
especificas de las
VOLEIBOL
BALONCES
TO
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3. Solucionar

3.1. Desarrolla acciones que le

@ g BADMINTO
de forma conducen a situaciones de N
creativa ventaja con respecto al
situaciones de adversario, en las actividades de
oposicion, oposicion.
P 3 P . GIMNASIA
colaboracion o 3.2. Colabora con los participantes en .
., . o : ARTISTICA
colaboracion las actividades fisico-deportivas en las
oposicion en gue se produce colaboracion o
contextos colaboracion-oposicion y explica la
deportivos o aportacion de cada uno.
recreativos, 3.3. Desempenfia las funciones que le
adaptando las corresponden, en los procedimientos
estrategias a 0 sistemas puestos en practica para
las conseguir los objetivos del equipo.
3.4. Valora la oportunidad y el
riesgo de sus
2. Creary 2.1. Colabora en el proceso de
creacion y
representar desarrollo de las composiciones o
montajes
composiciones artisticos expresivos. BAILE/
corporales 2.2. Representa composiciones o COREOG
montajes de R
colectivas con expresion corporal individuales o AFIA

originalidad y

expresividad,

colectivos,
ajustdndose a una intencionalidad de
caracter

estética o expresiva.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y UNIDADES DIDACTICAS ASOCIADAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE UNIDADES
EVALUACION DIDACTICA
4. Mejorar o 4.1. Integra los conocimientos sobre
mantener los nutricion y balance energético en los
factores de la programas de actividad fisica para la
condicion fisica mejora de la condicion fisica y salud.
y las 4.2. Incorpora en su practica los
habilidades fundamentos posturales y
motrices con un funcionales que promueven la salud.
enfoque hacia 4.3. Utiliza de forma autobnoma las
la salud, técnicas de activacion y de
considerando el recuperaciéon en la actividad
propio nivel y
5. Planificar, 5.1. Aplica los conceptos aprendidos
elaborar y sobre las caracteristicas que deben
poner en reunir las actividades fisicas con un
practica un enfoque saludable a la elaboracion de
programa disefios de practicas en funcion de sus
personal de caracteristicas e intereses personales. CONDICI
actividad fisica 5.2 Evalla sus capacidades fisicas y ON
que incida en la coordinativas considerando sus FiSICAY
mejora y el necesidades y motivaciones y como SALUD.
mantenimiento requisito previo para la planificacion de
de la salud, la mejora de las mismas.
aplicando los 5.3. Concreta las mejoras que TRABAJ
diferentes pretende alcanzar con su o)
sistemas de programa de actividad. ESPECIF
desarrollo de 5.4. Elabora su programa personal IC O DE
las de actividad fisica conjugando las FUERZA,
capacidades variables de frecuencia, volumen, RESISTE
fisicas intensidad y tipo de actividad. NC IA Y
implicadas, 5.5. Comprueba el nivel de logro FLEXIBIL
teniendo en de los objetivos de su programa de ID AD
cuenta sus actividad fisica,
caracteristicas
y nivel inicial, y
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CRITERIOS DE EVALUACION Y UNIDADES DIDACTICAS ASOCIADAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE UNIDADES
EVALUACION DIDACTICA
7. Controlar los 7.1. Prevé los riesgos
riesgos que puede asociados a las actividades y
generar la los derivados de la propia
utilizacién de los actuacion y de la del grupo.
equipamientos, el 7.2. Usa los materiales y
entorno y las equipamientos atendiendo a las
propias actuaciones especificaciones técnicas de los
en la realizacion de mismos. VLS
las actividades 7.3. Tiene en cuenta el nivel de S
fisico- deportivas y cansancio como un elemento de CNIBAD
artistico- riesgo en la realizacion de ES:
actividades que requieren ACTITU
D DEL
8. Mostrar un 8.1. Respeta las reglas ALUMN
comportamiento sociales y el entorno en el O EN
personal y social gue se realizan las LAS
responsable actividades fisico- CLASES
deportivas.
8.2. Facilita la integracién de
otras
9. Utilizar las 9.1. Aplica criterios de UNIDADE
Tecnologias de la blusqueda de informacion que S DE:
Informacion y la garanticen el acceso a CONDICI
Comunicacion fuentes actualizadas y ON
para mejorar su rigurosas en la materia. FISICAY
proceso de 9.2. Comunicay comparte la SALUD
aprendizaje, informacion con la herramienta
aplicando criterios tecnolégica adecuada, para su
de fiabilidad y discusion o difusion. BAILE/
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UNIDADES DIDACTICAS: VINCULACION ENTRE CRITERIOS DE EVALUACION

UNIDADES DIDACTICAS Y SU TEMPORALIZACION POR EVALUACIONES.

CRITERIOS DE EVALUACION DE
1°DE BACHILLERATO

UNIDADES DIDACTICAS
TRABAJADOS PARA SU

1
EVALUAC

23EVALU
ACION

32EVALU
ACION

4. Mejorar o mantener los factores
de la condicién fisica y las
habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores
estudios u ocupaciones.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la
mejora y el mantenimiento de la

CONDI
CION
FISICA Y
SALUD

TRABAJO
ESPECIFI
CO DE
FUERZA,
RESISTEN
CIAY
FLEXIBILI
DAD

1.Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los
elementos técnicos desarrollados
en el ciclo anterior.

3.Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion,
colaboracién o colaboraciéon

VOLEIBO
L

BALONC
ESTO

BADMI
NTON

GIMNASIA
ARTISTICA

2. Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las
técnicas mas

BAILE/
COREOG
R.
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7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
eguipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la
realizacion de las actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de
las mismas, tanto individualmente
COmo en grupo.

TODAS LAS UNIDADES DIDACTICAS
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4.1.

UNIDAD 1: CONDICION FiSICA Y SALUD

4.1.1. OBJETIVOS — CONTENIDOS - CRITERIOS DE EVALUACION / CALIFICACION

A.- OBJETIVOS:

1. Conocer y valorar mediante pruebas fisicas el grado de desarrollo de la propia
condicion fisica.
2. Mejorar la condicidn fisica general, y en especial las capacidades de resistencia
aerobica, flexibilidad y fuerza-resistencia, alcanzando niveles adecuados para su

edad.

4. Conocer los principios y leyes que rigen el entrenamiento de estas capacidades.

5. Elaborar, y dirigir en clase, un entrenamiento para desarrollar esas capacidades,
en funcioén de estos principios y leyes.
6. Utilizar los tipos de respiracion y el trabajo de flexibilidad de manera combinada,
convirtiendo su uso en métodos de relajacion.

B.- CONTENIDOS DE LA UNIDAD DE CONDICION FiSICA

Efectos sobre el
organismo.

El entrenamiento.
Principios y
factores.

Pautas para la
elaboracion de un
programa de
entrenamiento.

Habitos que
benefician y
perjudican la

UNIDADES CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS

DIDACTICA | TEORICOS PRACTICOS DESEMPENO DIARIO

S

CONDICION ?Qpamg?d_es Trabaj_z dC;a Ia?, _ Aceptacion de la

FiSICA |§|cas asicas. ca}p_au ades fisicas responsabilidad en el
Sistemas y béasicas y reconocer o _
métodos de los métodos mantenimiento y/o mejora
entrenamiento. utilizados. de la condicién fisica.

Test de condicion
fisica: Resistencia:
correr 35".

Fuerza-resistencia:
abdominales en 1".

Flexibilidad: flexién
anterior de la columna

Confeccion y
direccién de un
entrenamiento
personal.

Adquisicion de habitos
perdurables de practica
de ejercicio fisico
planificado.

Reflexion sobre la
influencia que
determinados habitos
sociales negativos
ejercen sobre la salud.
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C.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE UNIDAD Criterio de

Realizar estiramientos conforme a las pautas
adecuadas, y conseguir mediante la respiracion
un estado de relajaciéon

APTO O NO APTO

Valorar y aprobar (tets iniciales y finales) las
capacidades fisicas de resistencia aerobica,
flexibilidad y fuerza- resistencia (segun baremos
del Depatamento)

NOTA Nca. de 1-

Disefiar y dirigir un entrenamiento para mejorar las 10 NOTA Nca. de
capacidades fisicas sefaladas, segun las pautas
1-10
Mostrar una actitud en las clases de cooperacion,
compafierismo, respeto por los demas y
valoracion positiva de las actividades realizadas. NOTA DE CLASE 1-
10

Nota final de la unidad didacticay de la 12 evaluacion:

e Media ponderada segun criterios generales de calificacion entre las notas numéricas

de los diferentes objetivos evaluados, siempre que:

1.- todas las notas estén por encima de 4

2.- estén aptos los apartados valorados de esta manera

4.2.- UNIDAD 2: ORGANIZACION DE LOS CAMPEONATOS DEPORTIVOS DE LOS
RECREQOS

4.2.1. OBJETIVOS — CONTENIDOS - CRITERIOS DE EVALUACION / CALIFICACION

A.- OBJETIVOS:

1. Disefar y organizar los campeonatos de los recreos del Instituto en los deportes

seleccionados.

2. Utilizar las tecnologias de la informacion para llevar a cabo este disefio y
organizacion.

2. Participar en los campeonatos organizados por otros comparfieros para aumentar
la perspectivas de vision y valoracion del fenomeno deportivo.

3. Adoptar una actitud en los diferentes planos de vinculacion al deporte
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(organizador, arbitro, participante, espectador) de priorizacién de valores de ocio,
esfuerzo, interés, cooperacion y compafierismo, por encima de la busqueda
desmedida del resultado.
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B.- CONTENIDOS DE LA UNIDAD

UNIDADES CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS
DIDACTICAS | TEORICOS PRACTICOS DESEMPENO
DIARIO
- Pautas
para la Elaboracion de
elaboraci6 carteles . Reflexién
n de unos publicitando la sobre los
ORGANIZA gaslmpeonat competicion. obﬁti\éos y
< ° actitudes
e bl deportivos. Elaboraci asociadas a
LOS s d
CAMPEON onee un
Sistema inscripciones campeonato
Al s de por deportes deportivo en
DEPORTIV competi _ | P
0S recreos
OSDE cion, Elaboracion de de un
LOS categori normas'y Instituto.
RECREOS as, calendarios de Diferencias con
normas. competicion. un campeonato
* _ de alta
o Arbitr competicién
ae ) € - Reflexion
partidos sobre la
Actuaci influencia
del deporte
ones en el de alt
ambito del cafta
comité de competicion
disciplina en los
valores de
las
personas.
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C.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE UNIDAD

Criterio de

Elaborar y dirigir en grupos un campeonato de un
deporte durante un recreo a la semana con
duracion de un trimestre

Utilizar para la elaboracion de carteles, inscripciones,
calendarios y resultados de competicion los
programas informaticos de “Word” y “Excel”

Participar en las competiciones que organicen otros
compafieros mostrando una actitud colaboradora y
respetuosa, por encima de la busqueda
desmedidadel

Nota Nca. de 0 a 10

IMPORTANTE: Dada lavinculacién especificade esta unidad el criterio de evaluacion
6, los alumnos que no superen esta unidad (nota por debajo de 5), realizaran en junio
un examen teorico en el que demuestren los conocimientos necesarios para
organizar unos campeonatos deportivos. Este examen se valorard con nota

numérica de 0 a 10.
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4.3.- UNIDAD 3: FUERZA, RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD

4.3.1. OBJETIVOS — CONTENIDOS - CRITERIOS DE EVALUACION / CALIFICACION
A.- OBJETIVOS:

1. Conocer las pautas saludables que rigen en el trabajo de resistencia, asi como el
de fuerza asociando la necesidad de vincularlas al trabajo de flexibilidad.

2. Adoptar una actitud critica ante las practicas no saludables que
organizaciones deportivas tales como gimnasios puedan llevar a cabo.

3. Adoptar una actitud reflexiva y critica sobre el concepto estético del cuerpo en la
sociedad actual.

4. Adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar actividades fisicas de
fuerza de manera auténoma y saludable.
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B.- CONTENIDOS DE LA UNIDAD

UNIDADES CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS
DIDACTICAS | TEORICOS PRACTICOS DESEMPENO DIARIO
FUERZA. . Practlca.de
Pautas entrenamientos
RESITENCIA'Y para el de fuerza con . Reflexion
FLEXIBILIDA trabajo gomas sobre las
D de elasticas. razones
resiste s saludables
ncia Practi VS estético-
- Pautas cade econdémicas
para el entrenamien del
trabajo tos de fuerza desarrollo
equilibrado con de fuerza.
entre autocarga. . Reflexién
fuerza y . Practica sobre el
flexibilidad. de trabajo en
- Efectos entrenamiento gimnasios y
de este s de flexibilidad Centros
trabajo con metodos deportivos.
sobre estaticos.
el Practica
organis de
mo entrenamientos
- Préacticas de resistencia
ofertadas .
enla El
sociedad aboraci
(centros on de
deportivos un plan
y de
gimnasios entrena
) miento
relacionad
as con
estas
capacidad
es.
* Planos
y ejes
que
define
n los
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movim
ientos
del
cuerpo
human
0.

Rel
acion
de
estos
planos
y ejes
con el
trabajo
de
fuerza
y
flexibili
dad

C.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE UNIDAD Criterio de
Elaborar un plan de entrenamiento. Nota Nca. de 0 a 10
Participar en los entrenamientos propuestos respetando Nota de

las pautas saludables de ejecucion y mostrando interés y

O O ® »w Y — O
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O r Qo B

Nota final de la unidad didactica:

Media ponderada entre las notas numeéricas evaluadas segun porcentajes
generales de practica y actitud definidos en los criterios de calificacion generales.

4.1. UNIDAD 4: JUEGOS Y DEPORTES: VOLEIBOL

4.1.1. OBJETIVOS CONTENIDOS - CRITERIOS DE EVALUACION / CALIFICACION A.-
OBJETIVOS:

1. Consolidar y perfeccionar los aprendizajes del nivel anterior (4° ESO).

2. Profundizar en el conocimiento de las reglas y fundamentos del voleibol.

3. Aplicar las acciones técnicas fundamentales con cierta eficacia en el contexto del
juego

4. Conocer y experimentar los medios tacticos colectivos basicos y aplicarlos
en situaciones de juego.

5. Mejorar tanto los mecanismos perceptivos como los de ejecucion y especialmente
en este curso, los de toma de decision.

6. Desarrollar actitudes positivas hacia la practica de estos deportes.

7. Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacion y desarrollo.

8. Aceptar las limitaciones y posibilidades propias y de los compafieros, asi como
los h&bitos relacionados con una buena conducta deportiva.
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B.- CONTENIDOS

técnicas

Normas
adaptadas para el
juego 2x2 y 4x4.
Tactica de juego.

dedos y remate y
bloqueo.

Practica de la
tactica de juego,
incidiendo en la
adecuada toma de
decision

UNIDADES CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS

DIDACTICAS TEORICOS PRACTICOS DESEMPENO
DIARIO

JUEGOS Y Recordatorio de Ejercicios de mejora Reflexion sobre los

DEPORTES: pautas para la técnica: saque, objetivos y actitudes

VOLEIBOL Y ejecucion recepcion de asociadas a un

BALONCEST O | adecuada de las antebrazo, toque de partido de voleibol

con amigos.
Diferencias con un
campeonato de alta
competicion
Reflexion sobre la
influencia del
deporte de alta
competicion en los
valores de las

personas.
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C.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE UNIDAD Criterio de
calificacion

Actitud mostrada por el alumno en las clases: cooperacion, NOTA DE

compafierismo y respeto por los demas. Especial atencién a los

. ., CLASE 1-10

partidos de competicion.

PRUEBAS

TECNICO/TACTICAS

PUNTUACION MAXIMA

o ELEMENTOS TECNICOS
Mejora mostrada por el alumno en el desarrollo de las acciones Suma de
.. . L hasta 1,5

técnicas o tacticas propuestas
puntos a la
nota de las
pruebas,
siempre que
se saque un
minimo de
3,5enlas

Nota final de la unidad didactica:

e Media ponderada entre las notas numéricas evaluadas segun porcentajes
generales de practica y actitud definidos en los criterios de calificacion

generales.

151




5.- METODOLOGIA

La ensefianza de la Educacion Fisica debe ser realista, comprensiva y significativa,

funcional, emancipatoria, individualizada y no discriminatoria.

Desarrollar este tipo de enseflanza supone actuar conforme a las siguientes directrices
metodoldgicas:

1. Enrelacién con los contenidos teoricos, desarrollar un proceso que utilice los mas
diversos procedimientos didacticos para la transmision de la informacion y que
propicien la participacién e implicacion de los alumnos, a la vez que se desarrolla
Su espiritu critico.

2. Plantear una metodologia activa, a través de procedimientos de indagacion
investigacion, proponiendo cuestiones, problemas o tareas que exijan al alumno la
puesta en marcha de procesos de analisis, busqueda de la informacion,
interpretacion de datos, elaboracion de conclusiones, exposicion, etc

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS
Los principios mas aceptados comunmente son:

Motivar: Indudablemente la actitud del profesor hacia los alumnos en este aspecto es
fundamental, son muchas las ocasiones en que llegan cansados o apéticos. Para motivar
hay que estar motivado, mas que nunca predicar con el ejemplo.

Partir del nivel de desarrollo del alumno: Individualizacién y diversidad.

Construir aprendizajes significativos: Transferencia de unos aprendizajes a otros. a

Aprender a aprender: Asentar herramientas para llegar a la Autonomia.
Proponer situaciones de Aprendizaje Funcional: Situaciones aplicables, reales
de juego, entreno, teatro, rutas de montafa, etc., comprobando su utilidad.
Proponer lainteraccion en el aula (campo o gimnasio): Resulta fundamental para
educar en actitudes, crear un clima de cooperacion de solidaridad y de respeto a los
demas.
Interrelacion de contenidos: Tanto de area (para un deporte-necesidad de
capacidades fisicas y cualidades motrices), como con otras area, musica (expresion
corporal) y ciencia naturales, en lo que toca al cuerpo humano y en las actividades
en el medio natural.
Atencién especial a los problemas relacionados con la autoestima: El
adolescente es, a menudo, inhibido, inseguro, y ello se aprecia en la clase de
educacion fisica. Ruiz Pérez, 1995 “Competencia Motriz”, afirma que también se
aprende a ser incompetente. No comparar; sélo consigo mismo. "Los rendimientos
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de los més débiles no son lo mismo que rendimientos mas débiles", segun Seybold
1974 Principios pedagdgicos de la E.F.

ESTILOS DE ENSENANZA Y ESTRATEGIAS

O Estilos:

Existen varias formas, modos de ensefiar. Unos son tradicionales como el mando
directo, la asignacion de tareas; otros fomentan la individualizacion como los trabajos
en grupo, los programas individuales; los hay que posibilitan la participacion del
alumno como la ensefianza reciproca o la microensefianza; otros fomentan la
sociabilidad y otros promueven la creatividad; y por udltimo los que implican
cognoscitivamente al alumno como el descubrimiento guiado y la resolucion de
problemas.

O Estrategias:

Ademas de los estilos de ensefianza tenemos distinta forma de articular, de abordar,
los diferentes ejercicios que componen la progresiéon de la ensefianza de una
determinada habilidad motriz. Tenemos principalmente dos estrategias: analitica que
puede ser pura, secuencial y progresiva. Y global que puede ser modificando la
situacion real, polarizando la atencién y pura.

APLICACION PRACTICA

Nosotros, optamos por un planteamiento ecléctico, en el que se utilizaran el estilo y
estrategia mas idonea en funcion de la actividad, el material y los alumnos.
a El mando directo: Se utilizar4d en aquellas tareas dificiles y con una Unica
respuesta posible y sobradamente probada, asi como en aquellas tareas dirigidas
en las que el papel del profesor como guia y modelo sea imprescindible.
a Asignacion de tareas: Cuando los alumnos ya van asumiendo las tareas y el
profesor aunque sigue tomando las decisiones deja a los alumnos que se organicen
y tengan su propio ritmo.
Estos estilos tradicionales se aplicaran también en aquellos alumnos con escaso
bagaje motor y bajas posibilidades de resoluciéon de problemas, asi como en las
sesiones introductorias de las unidades didacticas.
Las estrategias asociadas a estos métodos son analiticas: Puro, secuencial,
progresivo. Se utilizaran los tres tipos de estrategias analiticas en funcion de las
necesidades.
a Descubrimiento: El alumno aqui toma un mayor protagonismo en su aprendizaje,
ya que debe poner en funcionamiento sus conocimientos para resolver los
problemas que le vamos planteando. Este método serd necesario para poder
cumplir con los objetivos generales del &rea de autonomia en la practica y valoracion
y practica de actividades fisicas.

Este estilo sera recomendable para alumnos que tengan un amplio bagaje motor y
puedan poner en marcha los mecanismos de resolucion de problemas, también es
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muy aplicable en aquellos grupos muy disciplinados y con ganas de trabajar. Se
tendera a utilizar mas en cursos mas avanzados y al final de las unidades didacticas
cuando el alumno ha obtenido unas herramientas basicas.

Se utilizara en todos aquellos contenidos que admitan posibles respuestas validas
como: Expresion Corporal, Téctica deportiva, actividades en el medio natural,
Juegos y Deportes Alternativos, etc.

6.- PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Los procedimientos a utilizar son:

Técnicas de observacion: listas de control o ficha de observacion para el
seguimiento de la actuacion del alumno. Se tendra en cuenta la asistencia, la
puntualidad, la indumentaria adecuada, el interés, el esfuerzo, cooperacion,
respeto y trabajo durante todas las sesiones. Se calificara asi la actitud.

Examen escrito y/o presentacibn de un trabajo. Se califica los contenidos
conceptuales.

Pruebas fisicas, test, controles, etc. para valorar la técnica y grado de consecucion
de las habilidades especificas de cada unidad o la mejora del nivel de condicién
fisica. Se calificara los contenidos procedimentales.

7.- CRITERIOS DE CALIFICACION

Para valorar el rendimiento del alumno se tendran en cuenta estos aspectos:

7.1.- En cada evaluacion parcial:

e El desempefio diario en las clases (asistencia, puntualidad,
comportamiento, participacion, cooperacion, comparferismo, indumentaria.).
Este desempefio personal ira ligado con la Competencia especifica niumero
1y con la numero 3, asi como con los criterios de evaluacion 1.1; 1.2; 3.1y
3.2. Supondra un 30% de la nota global.

Esta parte de desempefio personal se calificard empleando como instrumento una

rabrica.

e Elnivel presentado en las diferentes pruebas practicas planteadas, asi
como los conocimientos tedricos alcanzados, valorados mediante
examenes escritos o trabajos individuales o en grupo, realizando la media
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aritmética de estas pruebas en cada evaluacion. Estos iran relacionados con
las competencias especificas, que a su vez tendra una relacion con el criterio
de calificacion en base a las caracteristicas de la unidad did4ctica.
Supondran un 70% de la nota final.

® Solo se realizard la media de las calificaciones cuando se obtenga una

nota de, al menos un 4 en cada parte (desempefio diario, pruebas
tedricas y pruebas practicas).

7.2.- En la evaluacion final:

e Serealizara la media aritmética de las notas obtenidas en las tres
evaluaciones, siempre que todas y cada una de ellas estén aprobadas
(nota de 5 o mayor).

7.3.- EXAMENES DE EVALUACION EXTRAORDINARIA

Aquellos alumnos que en la convocatoria ordinaria de junio no han conseguido
aprobar la asignatura, deberan presentarse en la convocatoria extraordinaria con los
contenidos teoricos y/o practicos de las unidades didacticas que el alumno haya
suspendido.

Cuando el motivo del suspenso del alumno sea exclusivamente la parte actitudinal,
la recuperacion se llevara a cabo con el desarrollo de un trabajo, y la realizacion de un
examen teorico sobre este trabajo, en el que el tema a desarrollar esté vinculado con los
valores y competencias sociales que el alumno no ha demostrado durante el curso.

Dado que la recuperacion no se realizara de todos los contenidos del curso, sino de
solo aquellos que no han sido superados, la nota del examen extraordinario se integrara
(siempre que sea de 5 0 mas, sobre 10), dentro de los Criterios de calificacion establecidos
para el curso correspondiente. Por tanto contara en los porcentajes establecidos, siendo la

nota final del alumno la media de las 3 evaluaciones, esta vez si, habiendo superado las 3.

8.- SISTEMA DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

La recuperacion de los trimestres suspensos tendra lugar en la evaluacioén siguiente,
en el que se realizaran las pruebas especificas de los contenidos no superados en la
evaluacion suspendida. La recuperacion de la parte de desempefio diario se conseguira
superando en la evaluacion vigente la rabrica correspondiente.

Cuando la evaluacién suspendida sea la tercera, la recuperacion tendréa que llevarse
a cabo en el periodo extraordinario, en el que el alumno se examinara sélo de los
contenidos no superados, en el tercer trimestre o a lo largo del curso.

9.- RECUPERACION DE ALUMNOS QUE HAN PERDIDO LA OPCION DE LA
EVALUACION CONTINUA
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Siguiendo la normativa del RRI del IES los alumnos que acumulan 5 faltas de asistencia
pueden perder el derecho a ser evaluados de manera continua. Para hacer efectiva esta
pérdida el alumno ha de ser avisado mediante una amonestacion por escrito al tener 3
faltas de asistencias. Si la situacién de absentismo continda, al cumplir las 5 faltas se le
informar& por escrito con una segunda amonestacion de que ha perdido el derecho de
evaluacion continua. En este caso el alumno pasara a ser evaluado de la siguiente manera.
Con:

@ Un examen escrito sobre los contenidos teéricos de todas las unidades didacticas

gue compongan ese trimestre. La nota conseguida supondra el 40% de la
calificacion final.

@ La realizacion de tests fisicos y pruebas de todos los contenidos practicos

trabajados en las unidades didacticas desarrolladas ese trimestre. Supondra el
60% de la calificacion final.

10.- EXAMENES EVALUACION EXTRAORDINARIA

Aquellos alumnos que en la convocatoria ordinaria de junio no han conseguido aprobar la
asignatura, deberan presentarse en la convocatoria extraordinaria con los contenidos
tedricos y/o practicos de las unidades didacticas que el alumno haya suspendido.

Cuando el motivo del suspenso del alumno sea exclusivamente la parte de desempefio
diario, la recuperacion se llevara a cabo con el desarrollo de un trabajo, y la realizacién de
un examen tedrico sobre este trabajo, en el que el tema a desarrollar esté vinculado con
los valores y competencias sociales que el alumno no ha demostrado durante el curso.

Dado que la recuperacion no se realizara de todos los contenidos del curso, sino de solo
aquellos que no han sido superados, la nota del examen extraordinario se integrara
(siempre que sea de 5 0 mas, sobre 10), dentro de los Criterios de calificacion establecidos
para el curso correspondiente. Por tanto contara en los porcentajes establecidos, siendo la
nota final del alumno la media de las 3 evaluaciones, esta vez si, habiendo superado las
3.

11.- PROCEDIMIENTO PARA QUE EL ALUMNADOQO Y SUS FAMILIAS CONOZCAN LOS
CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

Al inicio del curso, todos los profesores informaran a los alumnos en las clases de los
criterios de calificacion y evaluacion. Ademas, para que las familias tengan acceso a los
mismos, quedar publicados en la clase virtual de los alumnos (aula virtual) y en la pagina
web del centro

12.- MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El caracter practico de muchas de las actividades de Educacion Fisica hace que las
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diferencias entre alumnos que se encuentran en proceso de desarrollo sean muy
evidentes: distinta morfologia, diferencias entre sexos, etc.

El desarrollo flexible de las sesiones de Educacién Fisica y el trabajo de forma
individualizada o por grupos de nivel, permite que el profesor pueda proponer diferentes
tareas adaptadas a las posibilidades de cada alumno o grupo de alumnos y conseguir asi
el aprendizaje necesario para la consecucion de los objetivos.

Esto nos permite realizar actividades de profundizacién y refuerzo constantemente, no
sélo con los alumnos que presentan déficit en su capacidad, sino también con los que
tienen una mejor preparacion fisica o dominan mejor las técnicas deportivas.

Se presentan normalmente tres niveles de aprendizaje:

e De percepcion, que seria el nivel mas bajo y lo que se pretendera en el aprendizaje
es que el alumno sea capaz de entender y realizar minimamente la actividad
propuesta. Estas actividades nos daran la pauta para seleccionar los ejercicios de
evaluacion correspondientes a ese nivel, siempre naturalmente teniendo en cuenta
gue se cumplen los objetivos propuestos.

e De ejecucion-control, seria el nivel medio y en el que se engloba la mayoria del
alumnado. Se pretendera que el alumno perfeccione segin sus cualidades las
habilidades adquiridas, mejorando asi su aprendizaje. Como en el nivel anterior, las
actividades de evaluacion deberan ser acordes al nivel de aprendizaje sin perder de
vista la consecucion de los objetivos programados.

e De decision, es el nivel mas alto. Los aprendizajes se basan en resoluciones de
problemas que presenta la adquisicion de las habilidades mas refinadas. Como en el
primer nivel sélo una pequefa parte de los alumnos se engloban en este nivel. Las
actividades de aprendizaje y de evaluacion deberan estar acordes con su alta
capacitacion.

13.- ADAPTACIONES CURRICULARES PARA LOS ALUMNOS CON NECESIDADES
ESPECIFICAS DE APOYO

En este curso no existen alumnos de este tipo.

14. ADAPTACIONES CURRICULARES PARA ALUMNOS QUE NO PUEDEN
REALIZAR LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES (alumnos exentos)

Estos alumnos deberan presentar un certificado médico oficial a la mayor brevedad posible,
en el que conste si la exencién es total o parcial y el tipo de incapacidad o lesion. En el
caso de que la exencidn sea parcial debera precisarse qué tipos de ejercicios no puede
realizar.
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Criterios de evaluacién

Para superar positivamente cada evaluacion se tendra en cuenta:
La asistencia a clase (como minimo asistir al 80% del tiempo total) y la puntualidad.
Colaborar en clase, tanto con los comparfieros como con el profesor.

Superar un examen teorico u oral, entre otros, sobre los conceptos desarrollados en la
materia.

Presentar, correctamente realizado, un diario de clase en el que se recoja los
objetivos de la sesion, lugar donde se realiza, ejercicios de calentamiento,
ejercicios realizados en la parte principal de la clase, progresiones realizadas,
ayudas, material utilizado, etc., y las explicaciones del profesor.

Alternativamente, en lugar del diario, se podra proponer la realizacién de un trabajo sobre
los contenidos que se estén dando y que el alumno pueda llevar a cabo con la informacion
gue recoge en clase y otra adicional que busque por su cuenta.

Criterios de calificacion

e El diario de clase o el trabajo propuesto: relacionado con las competencias
especificas mencionadas anteriormente (1y 3).

e Examen a propuesta del docente: relacionado con las competencias especificas
2,4y5.

e Desempefio diario: Relacionado con las competencias especificas 1y 3.

Se recuperara la parte no superada de la siguiente forma:

e Desempefio diario: se valorard si ha cambiado y en qué forma y si es el caso,
corrigiendo su absentismo en la siguiente evaluacién. Para ello se utilizara como
instrumento de evaluacion una rubrica.

e Conceptos: como instrumento sera utilizado un examen tedrico u oral entre otros,
con la finalidad de poder recoger los datos necesarios para dar una calificacion al
discente.

e Diario o trabajo.

Examen de convocatoria extraordinaria

Se le entregara en junio una hoja informativa en la que se le indicara los trabajos y los
contenidos conceptuales que debe trabajar para ese examen. Los trabajos supondran el
50% de la calificacion final y el examen escrito el otro 50%.

16.- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE E INDICADORES DE LOGRO

Segun Decreto 48/2015, incluimos los indicadores de logro preceptivos para evaluar la
practica docente.
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MATERIA:

CLASE:

PROGRAMACION

INDICADORES DE LOGRO

Puntuaci
on
Dela
10

Observaciones

Los objetivos didacticos se han formulado
en funcién de los estandares de aprendizaje
evaluables que concretan los criterios de
evaluacion.

La seleccion y temporalizacion de contenidos
y actividades ha sido ajustada.

La programacion ha facilitado la flexibilidad
de las clases, para ajustarse a las
necesidades e intereses de los alumnos lo
mas posible.

Los criterios de evaluacién y calificacion han
sido claros y conocidos de los alumnos, y
han permitido hacer un seguimiento del
progreso de los alumnos.

La programacion se ha realizado en
coordinacion con el resto del profesorado.

DESARROLLO

INDICADORES DE LOGRO

Puntuaci
on
Dela
10

Observaciones

Antes de iniciar una actividad, se ha hecho
una introduccion sobre el tema para motivar
a los alumnos y saber sus conocimientos
previos.

Antes de iniciar una actividad, se ha
expuesto y justificado el plan de trabajo
(importancia, utilidad, etc.), y han sido
informados sobre los criterios de evaluacion.
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Los contenidos y actividades se han
relacionado con los intereses de los
alumnos, y se han construido sobre sus
conocimientos previos.

Se ha ofrecido a los alumnos un mapa
conceptual del tema, para que siempre
estén orientados en el proceso de
aprendizaje.

Las actividades propuestas han sido
variadas en su tipologia y tipo de
agrupamiento, y han favorecido Ila
adquisicién de las competencias clave.

La distribucion del tiempo en el aula es
adecuada.

Se han utilizado recursos variados
(audiovisuales, informaticos, etc.).

Se han facilitado estrategias para
comprobar que los alumnos entienden y
gue, en su caso, sepan pedir aclaraciones.

Se han facilitado a los alumnos estrategias
de aprendizaje: lectura comprensiva, cOmo
buscar informacion, como redactar y
organizar un trabajo, etc.

Se ha favorecido la elaboracién conjunta de
normas de funcionamiento en el aula.

Las actividades grupales han sido suficientes
y significativas.

El ambiente de la clase ha sido adecuado y
productivo.

Se ha proporcionado al alumno informacién
sobre su progreso.

Se han proporcionado actividades
alternativas cuando el objetivo no se ha
alcanzado en primera instancia.

Ha habido coordinacion con otros profesores.

EVALUACION
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INDICADORES DE LOGRO

Puntuaci
on

De 1l a
10

Observaciones

Se ha realizado una evaluacion inicial para
ajustar la programacion a la situacion real de
aprendizaje.

Se han utilizado de manera sistematica
distintos procedimientos e instrumentos de
evaluacion, que han permitido evaluar
contenidos, procedimientos y actitudes.

Los alumnos han dispuesto de herramientas de
autocorreccion, autoevaluacion y coevaluacion.

Se han proporcionado actividades y
procedimientos para recuperar la materia, tanto
a alumnos con alguna evaluacion suspensa, 0
con la materia pendiente del curso anterior, o
en la evaluacion final ordinaria.

Los criterios de calificacion propuestos han
sido ajustados y rigurosos.

Los padres han sido adecuadamente
informados sobre el proceso de evaluacion:
criterios de calificacién y promocion, etc.
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4.2. UNIDAD 5: JUEGOS Y DEPORTES:
BALONCESTO

OBJETIVOS — CONTENIDOS - CRITERIOS DE EVALUACION / CALIFICACION A.-
OBJETIVOS:

1. Consolidar y perfeccionar los aprendizajes del nivel anterior (4° ESO).

2. Profundizar en el conocimiento de las reglas y fundamentos del baloncesto.

3. Aplicar las acciones técnicas fundamentales con cierta eficacia en el contexto del
juego

4. Conocer y experimentar los medios tacticos colectivos basicos y aplicarlos
en situaciones de juego.

5. Mejorar tanto los mecanismos perceptivos como los de ejecucidn y especialmente
en este curso, los de toma de decision.

6. Desarrollar actitudes positivas hacia la practica de estos deportes.

7. Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacion y desarrollo.

8. Aceptar las limitaciones y posibilidades propias y de los compafieros, asi como
los habitos relacionados con una buena conducta deportiva.
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B.- CONTENIDOS

UNIDADES CONTENI CONTENID CONTENIDO
DIDACTICA DOS 0S S
S TEORIC PRACTIC DESEMPENO
o 0s DIARIO
- Reflexion
sobre los
JUEGOS Y objetivos y
DEPORTE Recordat Ejercicios actltgdes
S: orio de de mejora aSOCIa(?Ias a
BALONCE pautas técnica: un p_artldo de
STO para la saque, volc_a|bol con
ejecucion recepcion ElEess,
adecuad de Diferencias
a de las antebrazo, CHI
técnicas. toque de campeonato
- Normas dedos y dedlial =
adaptadas remate y COmpe_t,lcmn
para el bloqueo. - Reflexion
juego §obre Ig
modificand Pract influencia
oel o Gl [ del deporte
ndmero de tactica de seem
participant juego, competicion
es. incidiendo en los
Tactica de en la ;/aeiores de
JHE99: ?Odri;u;: 2 personas.
decision
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C.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE UNIDAD Criterio de
calificacion
Actitud mostrada por el alumno en las clases: cooperacion, NOTA DE
compafierismo y respeto por los demas. Especial
- . ., CLASE 1-10
atencion a los partidos de competicion.
PRUEBAS
TECNICO/TACTICAS
PUNTUACION
MAXIMA
o ELEMENTOS TECNICOS
5
Suma de
hasta 1,5
puntos a la
nota de las
. ruebas,
Mejora mostrada por el alumno en el desarrollo de las p_
. L L siempre que
acciones técnicas o tacticas propuestas
se sague un
minimo de
3,5enlas

Nota final de la unidad didactica:

Media ponderada entre las notas numéricas evaluadas segun porcentajes generales de
practica y actitud definidos en los criterios de calificacion generales.
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4.3. UNIDAD 6: EXPRESION CORPORAL:

BAILE/COREOGRAFIA

4.3.1. OBJETIVOS — CONTENIDOS - CRITERIOS DE EVALUACION / CALIFICACION

A.- OBJETIVOS:

. Practicar y valorar los bailes de salon.

. Elaborar coreografias grupales de un baile seleccionado.

1
2
3. Participar de forma desinhibida y cooperativa con los compafieros.
4

. Mejorar la relacion interpersonal.

B.- CONTENIDOS

UNIDADE CONTENI CONTENID CONTENIDO
S DOS oS S
DIDACTICA TEORIC PRACTIC DESEMPENO
S oS oS DIARIO
- Recordatorio
de pautas
para la
ejecucion
adecuada de
las técnicas
de baile
(ritmo, frase
. Pasos
musical..... ) basi q _
EXRRESI . Normas asicos de - Actitud de
ON para los bailes respeto por los
CORPOR elaborar de zumba, demgs. y de
AL: una salsa o deshinibicion
BAILES coreografi rock and ante la practica.
DE roll
; a en clase
SALON
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C.- CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE UNIDAD Criterio de
calificacion
Cooperacién, compafierismo y respeto por los demas.
Especial atencion a la capacidad de bailar con diferentes
personas, de manera desinhibida y respetuosa NOTA
D
E
C
L
A
S
E
1-
1
0
PRUEBAS TECNICAS de BAILE:
Realizar una coreografia grupal, atendiendo a las
siguientes caracteristicas:

duracion de 1":30”" minimo y de maximo lo
gue dure la cancion elegida de salsa o rock
and roll.

Utilizar los pasos bésicos aprendidos en clase y NOTA DE
otros originales que respeten el caracter y ritmo EXAMEN: 1 -
propio de estos baile.

Se valorara: la coordinacion grupal, la adaptacion 10
correcta

Nota final de la unidad didactica y de la evaluacion:

Media ponderada entre las notas numeéricas evaluadas segun porcentajes generales de
practica y actitud definidos en los criterios de calificacion general.
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7. ADENDA A LA PROGRAMACION DIDACTICA

7.1. Adenda a las adaptaciones curriculares para alumnos que no pueden realizar los
contenidos procedimentales.

ADAPTACIONES CURRICULARES PARA ALUMNOS QUE NO PUEDEN REALIZAR
LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

Estos alumnos deberan presentar un certificado médico oficial a la mayor brevedad posible
en el que conste si la exencion es total o parcial y el tipo de incapacidad o lesion. En el
caso de que la exencidn sea parcial debera precisarse qué tipos de ejercicios no puede
realizar.

Competencia especificas

El alumnado que no pueda llevar a cabo la asignatura, tendra que realizar las tareas
propuestas las cuales iran relacionadas con las competencias especificas que estan
descritas en el Decreto 64/2022.

Criterios de calificaciéon

Para superar positivamente cada evaluacion se tendra en cuenta:

A. Desempefio diario:
a. Criterios de evaluacion 1.1; 3.2; 3.3.
b. La asistencia a clase (como minimo asistir al 80% del tiempo total) y la
puntualidad.
c. Cooperar en clase, tanto con los comparfieros como con el profesor. (3.2.)
d. Respeto de las normas (3.2.y 3.3.)
e. Participacion activa. (1.1.)

B. Superar un examen, trabajo, exposicion de forma escrita u oral, entre otros,
sobre los conceptos desarrollados en la materia. Tanto el examen, como el trabajo
versara sobre los contenidos que se estén ensefiando y que el alumno pueda llevar
a cabo con la informacion que se facilita en clase y/u otra adicional que busque por
Su cuenta.

C. Alternativamente al punto B, en funcién de las circunstancias sobrevenidas, puede
ser necesario realizar, un diario de clase en el que se recoja los objetivos de la
sesién, lugar donde se realiza, ejercicios de calentamiento, ejercicios realizados en
la parte principal de la clase, progresiones realizadas, ayudas, material utilizado,
etc.
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desarrollo de
proyectos y
producciones
motrices

Establecer
mecanismos
de relacion y
entendimiento
con el resto de
participantes
durante el

C.E. |C.EV. Contenido Aspecto a Instrumento | Valor Valor
evaluar evaluacion trimestre | curso
1-3 |1.3;1.5; Desempefio | Conocer Registro de | 30% 33%
3.2;3.3 diario medidas para | asistencia a
la prevencién clase, rubrica
de lesiones. de
desempefio
Emplear diario,
aplicaciones 'y | rubrica de
dispositivos desempeiio
digitales de roles
relacionados dentro de la
con la materia. | materia,
entre otros.
Cooperar de
manera activa
durante el
desarrollo de la
materia, asi
como participar
activamente en
el rol que se
asume.
1-5 | Depende | Actividad Organizary Examen 35%
contenido | fisica practicar Trabajo
orientada a la | diversas Rubrica
salud que se | actividades Lista de
esté motrices. control, entre
trabajando otros.
Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa
durante el
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desarrollo de

diversas
practicas
motrices.
1-5 | Depende | Actividad Organizar y Examen 35%
contenido | fisica practicar Trabajo
deportiva que | diversas Rubrica
se esté actividades Lista de
trabajando motrices. control, entre
otros
Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa
durante el

desarrollo de
proyectos y
producciones
motrices

Establecer
mecanismos
de relacion y
entendimiento
con el resto de
participantes
durante el
desarrollo de
diversas
practicas
motrices.

Criterios de calificacion

Desempeiio diario : el desempeiio diario ira ligado al criterio de evaluacion niamero
1.3;1.5;3.2;y 3.3.
Examen o trabajo propuesto: en relacion con las competencias especificas 1, 2,

3, 4 0 5 en funcidn del contenido que se esté trabajando y no se pueda llevar a

cabo. 35% de la nota del trimestre.

Elaboracién del punto C, como sustitucion de la parte practica de la materia

gue no puede hacer por lesion: en relacion con las competencias especificas 1, 2,

3, 4 0 5 en funcién del contenido que se esté trabajando y no se pueda llevar a

cabo. 35% de la nota del trimestre. 35% de la nota del trimestre.

La parte no superada, se recuperara de la siguiente forma:

Desempefio diario: se valorara si ha cambiado y en qué formay si es el caso,
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corrigiendo su absentismo en la siguiente evaluacion.
e Examen de los contenidos impartidos.

e Diario de clase o trabajo, entre otros: revision y repeticién del mismo.

Examen de convocatoria extraordinaria

Se le entregara en junio una hoja informativa en la que se le indicara los trabajos y los

contenidos conceptuales que debe trabajar para ese examen. Los trabajos supondran el
50% de la calificacion final y el examen escrito el otro 50%.
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